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WAHRHEIT NUMMER 1

Wenn ich Angst habe, kann ich darauf vertrauen,  
dass Gott bei mir ist.

Wenn ich nachts alleine in meinem Bett liege und Mama und 
Papa nicht sehe, bekomme ich manchmal Angst und fühle 
mich ganz allein. Und wenn ich dann ein seltsames Geräusch 
höre, fürchte ich mich noch mehr und laufe zu Mama und 
Papa. Dann erinnern mich meine Eltern daran, was in der Bibel 
steht: „Fürchte dich nicht, denn ich bin bei dir“ (Jes 41,10). Die 
erste Wahrheit ist, dass ich nicht allein bin! Gott ist bei mir und 
hört mich, wenn ich bete. In Sprüche 15,3 steht: „Die Augen 
des HERRN sind überall“. Wenn du also das nächste Mal Angst 
hast, weil du dich allein fühlst, denke daran, dass Gott überall ist, 
sogar in deinem dunklen Zimmer. Du kannst zu ihm beten und 
ihn bitten, dich zu beschützen und dir die Angst zu nehmen.
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