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Einleitung

Ohne Trost?

Sehr viel Leid gibt es in dieser Welt. Zahllos sind die trauri-
gen und bedrickten Herzen, die sich nach Hilfe und wirk-
lichem Trost sehnen. - Viele Betroffene bleiben ohne Trost
und sinken oft in anhaltende Trauer und bedriickende Hoff-
nungslosigkeit.

Der Sindenfall des Menschen hat Kummer, Not und uner-
messliche Schwierigkeiten nach sich gezogen. Jeder hat dar-
an zu leiden. Schon von Kindheit an verlangen unsere Herzen
nach Trost und Verstandnis. Viele Tranen werden geweint!

Kaum jemand wird von Erschitterungen und von dul3eren
und inneren Schwierigkeiten verschont. Eigentlich ist nie-
mand von diesen Heimsuchungen ausgenommen, selbst
die treusten Kinder Gottes nicht.

Wenn wir in arge Bedrangnis gekommen sind, wie sieht es
in unserem Innern aus? Schreien nicht unsere Seelen nach
Trost und Mut machenden Zuspruch?

Wie enttauschend ist es, wenn wir auf Troster warten und
keine kommen. Jeremia, der treue Prophet und Diener des
HERRN, seufzt in Klagelieder 1, Vers 21:

,,Jch habe niemand, der mich trostet!“

Wie schmerzlich empfinden auch wir es, wenn niemand
nach unserer Seele fragt.



David klagt in Psalm 142, Vers 5:

,,Ich habe ja niemand, der mich erkennt;
verloren ist mir jede Zuflucht,
niemand fragt nach meiner Seele.”

Bist Du in einer solchen Situation?

Keiner versteht Dich. Dich qualen Kummer und Sorgen,
um die niemand weil3. Keiner kennt Deine qudlenden
Gedanken und Dein tiefes Gefthl der Niedergeschlagen-
heit und Ohnmacht. Deine Angst vor der Zukunft, deine
Sorgen um die Familie, deine ganze Ratlosigkeit.

Vielleicht ist auch Dein Leben von korperlicher Krankheit
und anhaltenden Schmerzen bestimmt? Keine Mittel der
modernen Arzneikunst schaffen Linderung. Therapeu-
tische MalRnahmen und unzdhlige Ratschlage laufen ins
Leere.

Hast Du dich hilfesuchend an Menschen gewandt und
wurdest enttduscht? Mit Besdnftigung und unannehm-
baren Trostworten hat man Dir mehr weh als gut getan.

Gewiss hast Du auch schon, wie viele andere Leidende,
mit Hiob geseufzt:

,,Ich habe vieles dergleichen gehort;
leidige Troster seid ihr alle!
Hat es ein Ende mit den windigen Worten?“

Hiob 16,2.3



Nur Einer kann trésten: Jesus Christus. Er ist grof3er als
jede Not. Voll Mitgefihl ruft Er allen Bedrangten - und
auch Dir - zu:

,Ich,ich bines,
der euch trostet.“

Jesaja 51,12
Nun ist dieses Buch in Deine Hande gekommen ...

Es sind nur arme Worte,
die wir dem Ndachsten sagen -
Gott aber kann es schenken,
dass sie einst Frichte tragen.

Es sind nur schwache Lichtlein,
die wir dem Bruder ziinden -
er mag durch Gottes Gnade

durch sie den Heimweg finden!

Luise Haisch-Rolf
Unsere Gebete begleiten dieses Buch.

Unsere Bitte zu Gott, dem Vater der Erbarmungen und
Gottallen Trostes, ist, dass beim Lesen oder Durchblattern
dieses Buches etliche himmlische Lichtstrahlen in Dein
trauriges und mides Herz dringen und Dich reichlich
segnen und neu beleben.

Heinz-Walter Rader



Das Buch der Biicher

Der schonste Trost in diesem Leben,
der wunderbar mein Herz erquickt,
wenn schwarze Wolken mich umgeben
und mich ein schweres Kreuz bedriickt,
oh, das bist du, du Buch des Lebens,
das mir des Himmels Huld geschenkt,
in das so gern und nie vergebens
mein Herz voll Andacht sich versenkt.

Ich hab wohl manches Buch gefunden
in all der Bicher grofer Schar,
das mir in stillen MuBestunden
ein Trost und eine Freude war;

doch auch nicht eins hab ich empfangen,

das meine Seele ganz erfiillt,

das mir mein himmlisches Verlangen

bis auf den tiefsten Grund gestillt.

Nur du verstehst mein tiefes Sehnen,
du scheuchst die dunklen Schatten fort,
du trocknest meine Kummertranen,
du liebes, teures Gotteswort;
du machst den Tod zur Himmelsbricke,
die zu der Heimat goldnen H6h'n
hintiberfuhrt zu ew’gem Glicke
und frohem, sel’'gem Wiedersehn.







Seine Wege

Die Wege, die wir zu gehen haben, sind
wohl sehr verschieden. Bald gehen sie iiber
sonnige Hohen, bald durch tiefe Taler.

Vielleicht ist auch Dein Weg schon durch
Tiefen gegangen. Und wie wird dein Weg in
Zukunft sein? Wer kann das wissen?

Wer kann das sagen?

Wenn wir auch keinen Blick in die Zukunft tun
kénnen, so ist es doch mdglich, dass man Gber
die Wege, die man in kommenden Tagen zu
gehen hat, ganz ruhig wird. Namlich, wenn man
dem Herrn Jesus Christus seine Wege anbefiehlt.

Was heildt das? Es bedeutet: Jesus zum Fiihrer zu
machen. Wer in den Alpen durchs Hochgebirge
gehen will, nimmt sich einen Fihrer. Wenigstens,
wenn er klug ist. Es gibt auch verwegene
Bergsteiger, die der Meinung sind, einen FGhrer
nicht nétig zu haben. Und dann melden nachher
die Zeitungen, dass wieder einer abgestirzt sei.

Wenn du gewisse Tritte tun und ans rechte Ziel
kommen willst, dann brauchst du einen Fihrer
durchs Leben.



Jesus kennt den Weg. Er ist vom Himmel gekom-
men, Er ist zum Himmel gegangen. Darum, wenn
du ganz sicher sein willst, dann Gbergib dem
Herrn Jesus Christus die Fihrung deines Lebens.
Was fir Wege Er dich fihrt, das ist dann Seine
Sache. Aber wie Er dich auch fihrt, du kannst mit
dem Psalmdichter bezeugen:

,,Er fiihret mich auf rechter Straf3e
um seines Namens willen.“
Psalm 23 (LU)

Auch wenn es durch Leiden und Tribsale geht - es
ist die rechte Stral3e. Es ist der rechte Weg fir dich.

Du klagst vielleicht tber Schwierigkeiten und Wi-
derwadrtigkeiten, die sich dir entgegenstellen. Aber
die gehdren gerade mit dazu, die braucht Gott ge-
rade zu deiner Erziehung.

Gewiss, wenn wir uns den Weg aussuchen
kénnten, dann wirden wir einen Hohenweg
wahlen, wo uns Tribsale und Leiden erspart
blieben. Aber ob das gut ware?

Darum iiberlass dich
der Fiihrung Jesu.
Er hat dein Bestes im Auge.
Ernst Modersohn (14.02.1870-2.02.1948)



Jesus Christus:

In der Welt
habt ihr Bedrdngnis;
aber seid guten Mutes,
ich habe die Welt
iiberwunden.

Johannes 16,33




In Anfechtung

Dein Weg geht oft durch durre Statten,
wo weder Lust noch Labung ist;
du kannst von Kummer dich nicht retten,
weil du in schwerer Priifung bist;
dein Leben scheint dir, ach, so schwer,
du siehst nur Dunkel um dich her.

Der Herr fihrt dich auf solche Pfade,
damit du lernst, dass Staub du bist,
und das Geheimnis Seiner Gnade
erkennen sollst zu solcher Frist -
damit du lernst, dass Er allein
dir will dein ein und alles sein.

Und liegst du ganzlich ihm zu FiRen
und schreit zu Ihm dein banges Herz,
reifdt Er dich aus den Finsternissen
und fihrt zum Licht dich himmelwarts.
So wird dir deine rauhe Bahn
ein Gottesweg nach Kanaan.

1
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Gott sendet uns oft Schwierigkeiten,
weil Er will, dass wir Ihn neu erleben.

Nicht bleibt Finsternis.

Jesaja 8,23

Je dunkler man gefiihrt wird, desto herrlicher ist das Ende;
je tiefer man hinuntergegangen ist und sich gebeugt
hat, desto strahlender wird man einst dort sein. Darum
haltet aus, werdet still, werdet zufrieden und einig mit
dem Herrn, dringt hindurch, koste es, was es wolle. Es
wird einmal hell werden, das Licht wird dann strahlen
und leuchten und ihr werdet danken fur alle Fihrungen.

Ihr werdet fir jedes Leid danken, wenn ihr einmal den
Ausgang seht, ihr werdet nichts zurickrufen wollen,
sondern wirdet froh sein, wenn ihr noch viel geduldiger
gewesen waret, wenn ihr dann in der Ewigkeit den Wert
der Leiden und Tribsale seht.

Lernt recht Geduld im Leiden! Die Leiden und Tribsale
sind der Verherrlichungsprozess. Wenn man stille hdlt,
kann man lernen und dem Herrn immer ndher gefGhrt
werden; wer sich aber dem Herrn widersetzt, der wird
ohne zubereitet zu sein, aus dem Leiden hervorgehen.

J. Gommel
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Wie Gott es will

Wie hab ich doch zum Leiden
so wenig Mut

und mochte stets vermeiden,
was wehe tut.

Doch hat mein Herz gelitten,
so still und demutsvoll,
und will, dass Seinen Schritten
ich folgen soll.

Die Rebe muss man schneiden
ins Mark hinein;
sie wirde ohne Leiden
nicht fruchtbar sein.

Das Kornlein muss verwesen,
durch Todesdunkel gehn.
Dann wird als neues Wesen
es auferstehn.

Du, der den Kelch der Leiden
hier fir mich trank,

Du wirst von mir nicht scheiden,
Herr, habe Dank!
Geldutert und gereinigt
durch Deine heil’ge Zucht
und ganz mit Dir vereinigt,
so bring ich Frucht.

14



Ob auch die Wolken treiben
und alles Hoffen bricht,
es wird nicht dunkel bleiben,

Gott fiihrt durch Nacht zum Licht.

B 2]

:  Ich glaube an die Sonne,
Gottes Wege sind dunkel, : auch wenn ich sie nicht sehe.
aber das Dunkel Ich glaube an die Liebe,
liegt nur in unsren Augen, : auch wenn ich sie nicht fuhle.
nicht auf Seinen Wegen. : Ich glaube an Gott,
auch wenn Er schweigt.

Christoph Blumhardt

eccee

ecee

Matthias Claudius

escee

Denn das schnell voriibergehende
Leichte unserer Triibsal bewirkt uns
ein iiber jedes Maf3 hinausgehendes,

ewiges Gewicht von Herrlichkeit,

indem wir nicht das anschauen,
was man sieht, sondern das,
was man nicht sieht; denn das,
was man sieht, ist zeitlich, das aber,
was man nicht sieht, ewig.

2. Korinther 4,17.18

Der Glaube ist wie ein Vogel,
der singt, wenn die Nacht noch dunkel ist.
Ein indischer Christ




