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Vorwort

Stellen Sie sich Thr Leben wie ein Zimmer vor. Das wunder-
schone Hartholz-Parkett ist sauber gefegt. Durch die Fenster flu-
tet das Sonnenlicht. Fotos von Familienangehérigen und Freun-
den hidngen an den Winden. Das Mobiliar entspricht ganz Ihrem
Geschmack - was Niitzlichkeit und Komfort betrifft. Der ganze
Raum ist friedevoll. Alles ist in bester Ordnung.

Aber in einer durch Schatten verdeckten Ecke befindet sich ein
schmaler Spalt zwischen zwei Dielenbrettern, aus dem ein win-
ziges, hdssliches Unkraut wuchert.

Dieses Unkraut stellt die Pornografie dar.

Es ist so klein, dass man es leicht verbergen kann. Sie kon-
nen den Teppich dariiberlegen oder einen Stuhl daraufstellen.
Sie konnen es leicht ignorieren und seine Bedeutung herunter-
spielen. Es gibt so viele andere gute und schone Dinge, die Sie in
Threm Lebenszimmer genieflen konnen.

Aber das Unkraut wéchst — und wichst.

Seine dornigen, verzweigten Ranken breiten sich iiber den
ganzen Fuflboden aus und klettern an den Winden empor.
Sie winden sich um die Beine der Tische und Stiihle. Sie iiber-
wuchern sogar die Fenster und verhindern, dass die Sonne her-
einscheint. Kein Teil Thres Zimmers bleibt unberithrt. Wohin
Sie sich auch wenden, tiberall ist dieses Unkraut und erstickt Ihr
Leben. Sie fiihlen sich wie ein Gefangener.

Ich weifd nicht, wie grof§ das Problem der Pornografie fiir Sie
ist. Vielleicht hat sie Thr Leben schon génzlich tiberwuchert, oder
sie beginnt eben erst zu wachsen. Wenn Sie so sind wie viele
Leute, haben Sie versucht, dieses Unkraut auszurotten — doch nur
mit geringem Erfolg.

Das liegt daran, dass die meisten von uns unwirksame Werk-
zeuge benutzen. Stellen Sie sich das zdhe, dornenbesetzte Un-



kraut vor. Und nehmen Sie dann einmal an, Sie wollen es mit
einer Plastikgabel ausgraben - oder mit einem Zahnstocher oder
mit einem schwachen Strohhalm. All das sind Bilder von so un-
brauchbaren Werkzeugen wie Willenskraft, entschiedene Ent-
schliisse oder Selbstvorwiirfe, mit denen wir versuchen, tief ein-
gewurzelte Verhaltensformen zu verandern.

Wir brauchen bessere Werkzeuge.

Und um die geht es in Endlich freil. Heath Lambert betritt
Thren von Pornografie beschmutzten Lebensraum mit einer gro-
Ben Kiste voller Werkzeuge und benutzt dazu eine schlichte, sach-
liche Sprache. Er hilt fiir Sie Handschuhe und Scheren bereit. Er
gibt Thnen eine Schaufel. Er stellt Thnen eine Axt und einen Flam-
menwerfer bereit!

Der Grund, weshalb die von Heath Lambert angebotenen
Werkzeuge so erfolgreich sind, liegt darin, dass sie einerseits
streng biblisch sind, andererseits aber durch Gnade gescharft
wurden. Er rit Thnen nicht, nur in Aktion zu treten. Vielmehr ruft
er Sie zu einem Handeln auf, das durch Gnade motiviert und vom
Heiligen Geist mit Kraft ausgeriistet wird. Ich habe viele Biicher
iber sexuelle Reinheit gelesen - ja, sogar selbst eins geschrieben,
aber dieses Buch hier steht ganz oben auf meiner Favoritenliste.
Beim Lesen merkte ich plotzlich, dass ich betete, Gott moge die-
ses Buch im Leben vieler Millionen Ménner und Frauen be-
nutzen, die zurzeit durch Pornografie geknechtet werden.

Das Beste an diesem Buch ist nicht, dass Ihnen beim Lesen
vor allem die Abscheulichkeit dieses Unkrauts bewusst wird, ja,
nicht einmal, dass die Ihnen zur Benutzung angebotenen Werk-
zeuge sehr niitzlich erscheinen. Dagegen wird Thnen Seite fir
Seite immer deutlicher, dass da ein Jemand ist, der Thnen in die-
sem Kampf zur Seite steht.

Endlich frei! wird Thnen helfen, das Bewusstsein der Gegen-
wart Jesu Christi und seiner Kraft immer deutlicher zu erleben.
Er ist der Erloser, der versprochen hat, Sie nie zu verlassen. Er ist
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es, dessen Tod und Auferstehung fiir Sie die Macht der Stinde zer-
schlagen und beseitigt hat. Und es ist das Einssein mit Jesus - sein
Leben in Thnen -, was Thnen Hoffnung gibt.

Ergreifen Sie daher glaubensvoll diese Werkzeuge. Jesus ist mit
TIhnen!

Dieses Unkraut wird vergehen!

Joshua Harris, leitender Pastor der Covenant Life Church,

Gaithersbury, Maryland. Er ist Autor von Humble Orthodoxy:
Holding the Truth High without Putting People Down.
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EINFUHRUNG

Der Zweck dieses Buches

Dieses Buch handelt nicht von Pornografie. Uber Pornografie
konnen Sie zahllose Biicher finden. Sie enthalten detaillierte
Informationen tiber die Porno-Industrie und dariiber, wie viele
und welche Filme hergestellt werden, wie viele Leute daran be-
teiligt sind, wie viel Geld dafiir ausgegeben wird und wie viele
Internetseiten damit befasst sind. In diesem Buch werden Sie
nicht die geringste Information tiber dies alles finden.

Andere Biicher iiber Pornografie diskutieren ausfiihrlich tiber
das durch Pornografie angerichtete Verderben; iiber die riesigen
Schiden, die sich die Akteure selbst zufiigen; iiber die moralische
Erosion innerhalb solcher Gesellschaften, die sie pflegen; tber
den physischen und geistlichen Schaden, den die Pornografie den
Betrachtern zufiigt; iber das Elend, das dadurch in viele Ehen
kommt; iiber den Schmerz, der den Kindern und Eltern der Kon-
sumenten bereitet wird; und dariiber, wie unglaublich schwer es
ist, dieser Versuchung zu widerstehen. Kurz gesagt: Dieses Buch
handelt nicht von den katastrophalen Auswirkungen der Porno-
grafie.

Andere Biicher iiber Pornografie fiillen viele Seiten damit, den
Leuten zu erzihlen, wie man dariiber denken sollte — inwiefern
sie schlecht ist, wie sie dem Reich Christi im Wege steht, wie sie
verbindlicher ehelicher Liebe schadet, wie sie geistliche Frucht-
barkeit untergrabt und wie sie das christliche Zeugnis hemmt.
Im Gegensatz dazu ist es gerade die Absicht dieses Buches, Ihr
Gehirn auf keinen Fall wieder mit Pornografie in Verbindung zu
bringen.

Die Ziele der oben angesprochenen Biicher sind ehrenwert. Es
gibt Orte und Zeiten, wo iiber diese Dinge geredet werden muss.
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Dieses Buch aber hat eine andere Zielrichtung. Im vergangenen
Jahrzehnt habe ich Tausende von Stunden damit verbracht, mit
Hunderten von Leuten zu sprechen, die mit der Pornografie
zu kdmpfen haben. Nie habe ich einen getroffen, der dadurch
einen durchgreifenden Wandel erfahren hatte, dass ihm jemand
erzdhlte, wie viele Milliarden Dollar alljahrlich fiir Pornografie
verwendet werden. Niemals habe ich jemanden getroffen, des-
sen Leben radikal verandert wurde, weil er wiederholt gehort hat,
wie zerstorerisch die Porno-Industrie wirkt und wie bitter notig
es ist, anders als bisher dariiber zu denken. Vielmehr hat jeder,
mit dem ich sprach und der aufrichtig Hilfe suchte, das meiste
dariiber bereits gewusst. Leute, die im verfithrerischen Netz der
Pornografie gefangen sind, brauchen keine weiteren Informatio-
nen tiber Pornografie.

Dieses Buch spricht iiber etwas weit Besseres. Dieses Buch
handelt von der bewundernswerten Kraft Jesu Christi, von Por-
nografie zu befreien.

In diesem Buch mochte ich Thnen von der erstaunlichen und
wirkmadchtigen Kraft Christi berichten, die die Pornografie auch
aus Threm Leben reiflen kann. Ob Sie nun selbst mit der Porno-
grafie kimpfen oder ob Sie versuchen, jemandem zu helfen, der
darunter leidet, ich habe eine gute Botschaft fiir Sie: Einerlei, wie
intensiv oder lang andauernd der Kampf ist, es ist das Werk Jesu
Christi, das die Leute von dieser Siinde frei macht. Hoéren Sie auf
die Worte des Apostels Paulus:

»Oder wisst ihr nicht, dass Ungerechte das Reich Gottes nicht
erben werden? Irrt euch nicht! Weder Hurer noch Gotzen-
diener, noch Ehebrecher, noch Weichlinge, noch Knaben-
schiander, noch Diebe, noch Habsiichtige, noch Trunken-
bolde, noch Schmiher, noch Riuber werden das Reich Gottes
erben. Und solches sind einige von euch gewesen; aber ihr seid
abgewaschen, aber ihr seid geheiligt, aber ihr seid gerechtfertigt
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worden in dem Namen des Herrn Jesus und durch den Geist
unseres Gottes« (1Kor 6,9-11; Hervorhebung durch den Autor).

Begreifen Sie, welche Kraft denen zur Verfiigung steht, die auf
Christus vertrauen? Paulus wechselt von der Verdammung zum
Vertrauen. Zundchst wird die Siinde kraftvoll verdammt. Die
Worte sind klar: Wer in sexueller Unmoral lebt, wird das Reich
Gottes nicht erben. Alle, die Pornografie anschauen, haben nichts
vor sich als die schreckliche Erwartung, verdammt zu werden.
Dank sei Gott, dass Paulus nicht dabei stehen bleibt. Er wech-
selt hiniiber zu dem Vertrauen auf den Erretter, Jesus. Jesus rei-
nigt Siinder. Jesus liebt es, solche zu reinigen, die Lust daran
haben, Pornobilder zu betrachten, und er liebt es, ihnen Kraft zur
Umbkehr zu geben. Unsere Stindhaftigkeit behélt nicht das letzte
Wort. Stattdessen rechtfertigt, reinigt und heiligt uns Jesus. Unsere
einzige Hoffnung liegt in dem auferstandenen Erloser, der die
Macht hat, uns aus dem Sumpf der Pornografie herauszubringen.
Dieses Buch nun ist ein Fithrer zu diesem erstaunlichen Prozess,
durch den Jesus dieses Werk immer wieder vollbringt.

Jesu Macht ist duflerst praktisch, und so ist auch dieses Buch
sehr praktisch. Jesus will Sie aus Ihren Kiampfen befreien, aber
er fordert Sie auch auf, an diesem Werk mitzuarbeiten. Wieder
schreibt Paulus: »Daher, meine Geliebten, wie ihr allezeit ge-
horsam gewesen seid, nicht allein ... in meiner Anwesenheit, son-
dern jetzt viel mehr in meiner Abwesenheit, bewirkt euer eigenes
Heil mit Furcht und Zittern; denn Gott ist es, der in euch wirkt
sowohl das Wollen als auch das Wirken, zu seinem Wohlgefallen«
(Phil 2,12-13).

Gott wirkt in uns, sodass wir nach ihm verlangen und so
arbeiten, dass wir ihm wohlgefallen. Als Christen kénnen wir das
Werk des Gehorsams leisten, doch jedes Wachstum wird durch
Gottes Gnade bewirkt. Jesus gibt uns Kraft zu gehorchen, sodass
wir zur Verherrlichung Gottes gehorsam sein konnen. Alle Glau-
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bigen sind dazu berufen, sich auf seine Kraft zu stiitzen, die prak-
tischen Werkzeuge seiner Gnade zu ergreifen und praktische
Schritte zur Umkehr zu unternehmen.

Jahrelang habe ich Leute in der Seelsorge beraten, die sich im
Kampf gegen die Pornografie als Gefangene und Verlierer emp-
fanden. Sie brauchen fiir die Praxis anwendbare, gnadenvolle
Strategien, wenn sie sexueller Unmoral entfliehen wollen. Die-
ses Buch bietet acht klar erkennbare Strategien, die Thnen hel-
fen, sich retten zu lassen und von Threm Verlangen nach Porno-
grafie befreit zu werden. Diese Strategien sind Werkzeuge, durch
die es Thnen gelingt, sich von der Stinde abzuwenden, hin zu der
Gerechtigkeit, die Christus durch sein Werk erworben hat. Ich
habe erlebt, wie sie immer wieder funktioniert haben, und ich
bete dafiir, dass sie auch in Threm Leben wirken und im Leben
derer, die Gott Thnen als Helfer zur Seite gestellt hat.

Ich hoffe, Sie finden, dass dieses Buch praktisch anwendbar
und von Gnade durchdrungen ist. Aber ich hoffe ebenso, dass Sie
seine Ausdrucksweise als rein empfinden. Ich habe mit unzih-
ligen Pastoren, Eltern und Gemeindemitgliedern gesprochen, die
alle von den erreichbaren Biichern iiber Pornografie enttduscht
waren. Sie waren deshalb enttduscht, weil viele dieser Literatur-
angebote, an die sie sich um Hilfe wandten, voller schockieren-
der - manchmal sogar voller vulgirer — Ausdriicke waren. Sol-
che »Hilfen« erwiesen sich als weitere Versuchungen in dem
Kampf gegen Pornografie, der sie doch zu entfliehen suchten.
Ich verstehe das genauso wie Paulus, der sagt: »Hurerei aber und
alle Unreinheit oder Habsucht werde nicht einmal unter euch
genannt, wie es Heiligen geziemt; auch Schéndlichkeit und alber-
nes Geschwitz oder Witzelei, die sich nicht geziemen, sondern
vielmehr Danksagung« (Eph 5,3-4).

Es ist traurig, dass viele Schreiber eine unreine, verdorbene
und rohe Sprache in der Literatur verwenden, die eigentlich dazu
bestimmt ist, Menschen im Kampf gegen sexuelle Unreinheit bei-
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zustehen. Wir konnen nicht Reinheit und hohe moralische Maf3-
stabe erreichen, indem wir eine Sprache verwenden, die selbst
unrein und unmoralisch ist. Selbstverstandlich ist es wichtig,
offen {iber Siinde zu reden, um die begangenen Siinden und die
uns bedrohenden Versuchungen wirklich beim Namen zu nen-
nen. Trotzdem ist es moglich, offen und doch nicht schmutzig
dabei zu verfahren. Indem ich immer daran denke, mochte ich
Thnen versprechen, in diesem Buch keine vulgére, rohe, unreine
oder auf andere Weise schmutzige Sprache zu verwenden. Als
Vater von drei jungen Kindern mochte ich dieses Buch so schrei-
ben, dass wenn sie es jemals notig haben, es zu lesen, sie nicht
entsetzt tiber mich sind und ich sie nicht zur Unreinheit verleite.
Ich hoffe, Sie werden ein ahnliches Vertrauen beim Lesen dieses
Buches gewinnen und es anderen zum Lesen empfehlen.

Dieses Buch beginnt mit der Gnade als Grundlage. Aufler dem
ersten Kapitel erklért jedes folgende einen weiteren wesentlichen
Schritt, um von Pornografie frei zu werden. Denken Sie bitte
nicht, das Buch finge im ersten Kapitel zwar mit »Gnade« an,
bewege sich dann aber in den folgenden Kapiteln zu den anderen
Hilfen fort. Vielmehr ist Gnade die Kraft, die Sie bei jeder Strate-
gie dieses Buches motiviert und stirkt. Die Grafik auf S.18 zeigt,
wie jede Strategie auf Gnade gegriindet ist und von ihr abhéngt.

Welche Strategie Sie auch in Threm Kampf um Reinheit an-
wenden, alles muss auf die Gnade Gottes in Christus gegriindet
sein, wenn sie zu dauerhafter Freiheit fithren soll. Und in diesem
Sinn empfehle ich auch, dieses Buch zu lesen.

Kapitel 1 handelt von der Grundlage des Evangeliums, denn
keine Strategie zur Bekdmpfung der Siinde fithrt zu griindlicher
und dauerhafter Verdnderung, wenn sie losgelost von der Kraft
Jesu bleibt. Strategien sind wichtig, aber sie miissen dem Evan-
gelium entspringen. Wenn Sie jemandem zu helfen suchen, der
mit Pornografie kampft, wire es klug, zuvor das ganze Buch
durchzulesen, bevor Sie mit Ihrer Hilfe beginnen. Auf diese Weise
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radikale MaB3stabe
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Y
Verantwortlichkeit

werden Sie ein Gefiihl dafiir entwickeln, dass praktische Strate-
gien einer ganz grundsitzlichen Hingabe an das Evangelium ent-
springen miissen.

Wenn Sie selbst mit Pornografie zu kimpfen haben, ist es eben-
falls gut, das Buch von Anfang bis zum Ende zu lesen. Es ist aller-
dings auch kein schlechter Gedanke, mit den in Kapitel 4 gelehr-
ten radikalen Mafstdben zu beginnen, bevor Sie zum Anfang
zuriickkehren und dann das ganze Buch lesen. Einige unter den
Lesern werden so tief in einen pornografischen Lebensstil ab-
gesunken sein, dass die Lehren des Evangeliums sicher erst Wur-
zeln schlagen kénnen, nachdem sie einige Schritte unternommen
haben, Pornografie aus ihrem Leben zu verbannen. Wenn man
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Schritte unternimmt, wie sie in Kapitel 4 vorgeschlagen werden,
wird das keine Langzeitwirkung bei Ihrem Kampf haben, aber
wenn man es so macht, wird Thnen zumindest ein wenig Raum
geschaffen, um tiber das Evangelium nachdenken zu kdnnen.

Dieses Buch ist fiir alle gedacht, die Hilfe beim Kampf gegen
Pornografie nétig haben. Obwohl ich den wenigsten von den
Lesern wirklich begegnet bin, kenne ich sie aufgrund meiner
Erfahrung. Ich habe gleichsam in ihrem Wohnzimmer gesessen,
habe sie vor den Gefahren der von ihnen begangenen Siinde
gewarnt, habe mit ihnen in ihrer Zerbrochenheit wegen dieser
Stinde geweint und habe sie auf ihrer Reise in die Verdnderung
begleitet. Ich kenne ihr Verlangen, endlich von den Fesseln der
Pornografie frei zu werden. Und mein Gebet ist, dass dieses Buch
ihnen bei dem Kampf um Reinheit in der Kraft der Gnade hel-
fen moge.
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KAPITEL 1

Gnade als Grundlage im Kampf
gegen Pornografie

Matt ist ein 19-jahriger College-Student, der als Achtjdhriger die
Pornografie entdeckte, als ihm sein Onkel ein Video zeigte und
ihm sagte, er solle niemandem davon erzahlen. Taylor ist drei-
3ig und wusste iiberhaupt nichts tiber Pornografie, bis er der Ver-
suchung einer entsprechenden Anzeige erlag, die er in einem
Hotelzimmer fand, als er irgendwo unterwegs war. Ethan ist seit
zehn Jahren verheiratet. Er sah eines Abends in den Nachrichten
einen Bericht iiber die Porno-Industrie. So wurde seine Neugier
geweckt, und er suchte danach im Internet, »nur um zu sehen,
was an dem Quatsch eigentlich dran ist«. Sarah ist ein Single von
35 Jahren, die anfing, sich Pornografie anzusehen, um ihre Fanta-
sie anzuregen und ihr Alleinsein zu tiberwinden.

Ich kenne sehr viele Leute (Midnner und Frauen), die mit
Pornografie zu kdmpfen haben. Alle lernten die Pornografie
auf andere Weise kennen. Manche suchten danach, wihrend
andere durch bose Menschen dazu verfiihrt wurden. Ganz einer-
lei, die Pornografie hat sie »nun durchgekaut und hinterher aus-
gespuckt«. Anfangs schien es Spafl zu machen, Menschen zu-
zuschauen, die sexuelle Unmoral praktizierten. Man fand das
faszinierend, angenehm und lustig. Jetzt hat die Siinde scharf
zuriickgebissen. Die Herzen der Pornosiichtigen sind von Schuld-
gefithlen niedergedriickt, ihre Beziehungen sind beschadigt, ihre
Vorstellungen hinsichtlich der Sexualitit sind verdorben, und ihr
Zeugnis als Christen ist ruiniert.

Ich kenne diese Leute. Briider und Schwestern in Christus
sind zu mir gekommen, weil sie auf diesem Gebiet seelsorgerliche
Hilfe brauchten. Ich saf$ mit ihnen zusammen, habe mit ihnen
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geweint und stundenlang mit ihnen gesprochen. Ich habe aus ers-
ter Hand erfahren, welchen Schaden Pornografie in ihrem Leben
angerichtet hat. Vielleicht konnen Sie sich selbst — oder jemanden
in Threm Umfeld - mit diesen Geschichten identifizieren.

Vielleicht haben Sie wie jene anfangs Pornografie mit Uber-
legungen angeschaut, die damals ein gewisses Maf3 an verdrehter
Logik enthielten. »Was kann es eigentlich schaden?« >Ich mach
es ja nur einmal und nie wieder.« )Mein Partner hat kein grofies
Interesse an mir.« >Tatsdchlich mag es fiir unsere Ehe hilfreich
sein, wenn ich einen anderen sexuellen Ausweg habe.<>Ich habe
es satt, allein zu sein.< >Das steht mir zul« Jetzt, wo der sandige
Grund, auf den diese Liigen gebaut waren, weggespiilt ist, sind
Sie in heller Aufregung. Sie suchen verzweifelt nach Hilfe, um
aus dem Dreck herauszukommen, aber Sie wissen nicht wie - ja,
nicht einmal, wie Sie damit anfangen sollten. Tatsdchlich fiirchten
Sie sich sehr, dass Sie in einer Falle stecken, aus der es fiir Sie kein
Entrinnen gibt.

Wenn diese Beschreibung auf Sie zutrifft, habe ich Thnen eine
atemberaubende Nachricht zu verkiinden: Jesus Christus starb,
um Sie von jeder Siinde zu befreien, die Sie begehen konnen.
Dazu gehért auch die Pornografie.

»Jetzt aber ist, ohne Gesetz, Gottes Gerechtigkeit offenbart
worden, bezeugt durch das Gesetz und die Propheten: Gottes
Gerechtigkeit aber durch Glauben an Jesus Christus gegen
alle und auf alle, die glauben. Denn es ist kein Unterschied,
denn alle haben gesiindigt und erreichen nicht die Herrlich-
keit Gottes und werden umsonst gerechtfertigt durch seine
Gnade, durch die Erlésung, die in Christus Jesus ist; den Gott
dargestellt hat als ein Stthnmittel durch den Glauben an sein
Blut, zur Erweisung seiner Gerechtigkeit wegen des Hingehen-
lassens der vorher geschehenen Siinden unter der Nachsicht
Gottes« (Rom 3,21-26a).
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Es ist moglich, von der Pornografie frei zu werden. Aufgrund sei-
ner Gnade sandte Gott seinen Sohn, um die gerechte Strafe fiir
die durch uns begangenen Siinden zu bezahlen. Wenn Sie an
Gottes Gnade Thnen gegeniiber glauben, bekommen Sie Gottes
Gerechtigkeit zugesprochen. Sie konnen Vergebung bekommen,
und Sie konnen frei werden, wenn Sie auf Christus vertrauen und
auf das, was er fiir Sie getan hat - einerlei, wie oft Sie sich Porno-
grafie angeschaut haben und wie hoffnungslos Ihr Kampf zu sein
schien. Wenn Thnen das unglaubhaft vorkommt, dann geschieht
das darum, weil Sie mehr an sich und an Ihre Pornografie als an
Jesus und an seine Gnade denken. Sie konnen frei werden, aber
Freiheit setzt Gnade voraus.

Es ist ein wunderbarer Segen, in einer Zeit und an Orten zu
leben, in denen sich grofle Scharen von Gldubigen (ob in Lei-
tungsfunktionen oder nicht) wieder auf das Evangelium von Jesus
ausrichten, und zwar in einer frischen und machtvollen Art und
Weise. Zahlreiche Biicher, Predigten und Blogs beschreiben die
reichen Quellen der Gnade, die iiberflieflen von dem, was man
an Gutem iiber Jesu Gnade sagen kann. Wihrend wir uns iiber
die augenblickliche Wertschitzung freuen, besteht die Gefahr,
diese Gnade zum Diskussionsgegenstand zu machen, anstatt ihre
Kraft zu erfahren. Wir kénnen niemals zu viel Gnade erlangen.
Die Gefahr in unseren Tagen besteht darin, die Gnade fiir selbst-
verstandlich zu halten, wobei man vergisst, sie praktisch wirksam
werden zu lassen.

Ich will meine eigene Warnung ernst nehmen. Ich mochte in
diesem Buch nicht nur von Gnade reden; ich mochte Thnen zei-
gen, wie Sie die Gnade Jesu in Threm Kampf mit der Pornografie
einsetzen konnen. In Romer 1,5 schreibt Paulus: »... durch den
[d.h. durch Jesus Christus] wir Gnade und Apostelamt empfan-
gen haben zum Glaubensgehorsam unter allen Nationen fiir sei-
nen Namen.« Hier lehrt Paulus, Gott habe seinen Leuten Gnade
gegeben, die dazu dient, ihm zu gehorchen und unter den Vol-
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kern Ehre fiir den Namen Christi hervorzurufen. Gnade ist nicht
nur »unverdiente Gunst« (Ausdruck der Tatsache, dass Gott uns
wohlgesonnen ist), Gnade setzt auch géttliche Kraft und Moglich-
keiten zum Handeln frei, die uns gegeben sind, um Gott wohl-
gefillig leben zu konnen. Nach Romer 1,5 ruft Gott uns Christen
zum Gehorsam auf. Dazu verspricht er, dass wir die Kraft emp-
fangen werden, diesen Gehorsam auszuleben. Gottes Geschenk
der Gnade ist die Kraft zum Gehorchen.

Ich méchte Thnen zeigen, wie Sie diese beiden bedeutenden
Aspekte der gottlichen Gnade im Kampf mit der Pornografie
anwenden konnen.

Vergebende Gnade

Das Erste, was Sie unbedingt iiber Gottes méachtige Gnade wis-
sen miissen, ist dies: Durch sie erhalten wir Vergebung der Siin-
den. Horen Sie, was die Bibel iiber diese vergebende Gnade in
Kolosser 2,13-14 sagt: »Und euch, als ihr tot wart in den Ver-
gehungen und der Vorhaut eures Fleisches, hat er mitlebendig
gemacht mit ihm, indem er uns alle Vergehungen vergeben hat;
als er ausgetilgt hat die uns entgegenstehende Handschrift in Sat-
zungen, die gegen uns war, hat er sie auch aus der Mitte weg-
genommen, indem er sie an das Kreuz nagelte.«

Gott beschreibt nach der schockierend deutlichen Darstellung
unseres fritheren Zustands, wie wir zu diesen erstaunlichen Seg-
nungen kommen koénnen. Wir erhalten Leben und Vergebung,
aber wir bekommen sie nicht auf billige Weise.

Paulus illustriert das sehr erniichternd, indem er die von uns
begangenen Siinden mit einer Kreditkarte vergleicht, »die uns
entgegenstehende Handschrift in Satzungen, die gegen uns war«.
Die von uns begangenen Siinden entschwinden nicht irgendwo
in die Luft. Vielmehr sind sie dokumentiert und aufbewahrt. So
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wie man gemachte Schulden bezahlen muss, wenn man Strafen
vermeiden will, so stellt unser Stindenregister Forderungen an
uns, die rechtlich bindend sind. Die rechtmiflige Forderung an
unsere Siindenschuld ist goéttliche Bestrafung. Fiir Stinde muss
bezahlt werden. Doch hier entdecken wir eine herrliche Wahr-
heit: Obwohl Sie und ich einzig und allein fiir unsere persénliche
Stindenschuld verantwortlich sind, hat Gott selbst Vorsorge fiir
diese Schuld getroffen, indem er diesen Schuldbrief selbst an das
Kreuz Christi genagelt hat, wodurch allen Anspriichen an uns
Geniige getan worden ist. Als Jesus ans Kreuz geschlagen wurde,
hat er fiir unser aller Siinden bezahlt. Fiir jede Gelegenheit, bei
der wir Schmutz (wie etwa sexuell unmoralische Bilder) in unse-
ren Herzen angehéuft haben, fiir jeden gierigen Blick auf Porno-
grafie, fiir jede liisterne Anspielung - fiir alles hat Jesus bezahlt,
als er fiir Stinder starb.

Verédindernde Gnade

Die Botschaft, die ich weitergeben will, wird sogar noch bes-
ser. Vergebende Gnade ist nur ein Teil der Kraft, die Jesus dar-
reicht. Gottes méchtige Gnade gibt uns auch Kraft, auf neue Weise
zu leben. Vergebende Gnade ist wunderbar und wesentlich, aber
Stinder brauchen mehr als Vergebung. Es reicht nicht, dass unser
Schuldenregister bezahlt wurde; wir brauchen auch Gnade, so zu
leben, wie Jesus es tat. Wir brauchen Gnade, die uns veriandert,
damit wir ihm in seiner Heiligkeit und Liebe immer dhnlicher
werden konnen. In Romer 6,4 erklart Paulus: »So sind wir nun mit
ihm begraben worden durch die Taufe auf den Tod, damit, so wie
Christus aus den Toten auferweckt worden ist durch die Herrlich-
keit des Vaters, so auch wir in Neuheit des Lebens wandeln.«
Paulus spricht hier tiber den Tod und die Auferstehung Jesu.
Fur uns alle, die wir auf Jesus vertrauen, sind sein Tod und seine
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Auferstehung auch unser Tod und unsere Auferstehung. Jesu Tod
und seine Auferstehung sind nicht nur die Bezahlung fiir unser
Schuldenregister durch seine vergebende Gnade; Jesu Tod und
seine Auferstehung fiihren auch zu einer Umgestaltung. Durch
Gottes verandernde Gnade konnen wir durch das, was Jesus fiir
uns getan hat, ein neues Leben fithren.

Viele Leute verbringen eine Menge Zeit damit, Vergebung
zu finden. Sie bitten und betteln um Vergebung, nachdem sie
in Pornografie eingewilligt hatten, aber sie wissen nicht, was sie
danach tun sollen. Die Bibel lehrt, dass man aufler einem Siin-
denbekenntnis und der Bitte um gottliche Vergebung auch nach
Gottes méchtiger verindernder Gnade trachten muss, indem
man der Guten Botschaft glaubt und im Glauben und Gehorsam
gegeniiber dem Evangelium wandelt. Gottes Gnade entlastet Sie
und vergibt Thnen Ihre Siinden, aber Gottes Gnade gibt Thnen
auch die Kraft, ein anderes Leben zu fithren und ihm gehorsam
zu sein.

Oh, wie wertvoll muss Thnen diese Gnade werden! Sie miis-
sen um Vergebung bitten, wenn Sie Pornografie betrachtet haben,
aber Sie diirfen dabei nicht stehen bleiben! Bitten Sie Gott um die
verdndernde Gnade - um seine Kraft, die Sie durch und durch
umgestalten kann. Weil Gott zu seinem Wort und seinen Ver-
heiflungen steht, werden Sie nach einiger Zeit auch Gottes Kraft
empfangen, sich nie wieder Pornografie anzuschauen. Gottes
maichtige verdndernde Gnade kann Thnen ein reines Herz geben,
und Sie konnen Thre Gier nach Pornografie iiberwinden. Dann
konnen Sie Thre Briider und Schwestern in Christus ehren, anstatt
sie zu entehren. All das und noch viel mehr konnen Sie haben.
Nur in der eigenen Kraft und durch eigene Anstrengungen kon-
nen Sie es nicht erreichen. Sie brauchen die machtvolle ver-
andernde Gnade Jesu.

Gottes machtvolle verdndernde Gnade steht Ihnen zur Ver-
fiigung, aber viele Leute wissen nicht, wie man sie anwendet.
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Wenn man die Kraft Jesu zur Veranderung besitzt und nicht
weif3, wie man sie anwenden soll, ist es fast so, als hatte man sie
nicht. Es ist, als wire man auf eine Insel verschlagen, auf der
ein aufgetanktes Flugzeug steht, ohne dass man weifi, wie man
damit fliegt. Darum ist es so wichtig zu wissen, wie man mit Got-
tes Gnade umgeht, um Nutzen von ihr zu haben. Wenn Sie Jesu
verindernde Gnade anwenden wollen, miissen Sie etwas so Ein-
faches tun, dass viele es einfach nicht fassen konnen.

Sie miissen es glauben!

Die verdndernde Gnade wirkt, wenn Sie glauben, dass Jesus sie
Thnen gibt. In dem Augenblick, in dem Sie an Jesu verandernde
Gnade glauben, sind Sie verdndert. Je mehr Sie daran glauben,
umso mehr werden Sie in der Verdnderung wachsen.

Paulus schreibt in Romer 6,11: »So auch ihr, haltet dafiir, dass
ihr der Siinde tot seid, Gott aber lebend in Christus Jesus.« Damit
sagt Paulus, dass Sie den Siinden gestorben sind und in Chris-
tus nun fiir Gott leben, wenn Sie daran festhalten und von dieser
Tatsache ausgehen, d.h. wenn Sie es glauben. Wenn Sie verandert
und Christus dhnlich werden wollen — sei es auf dem Gebiet
des Kampfes gegen Pornografie oder anderswo -, dann miissen
Sie glauben, dass Sie in Jesus die Kraft zur Verdnderung haben.
Wenn Sie glauben, dass diese Kraft Thnen gehort, dann haben Sie
diese auch.

BuBBe und Gnade

Beide, vergebende Gnade und verdndernde Gnade, miissen von
Christen in Anspruch genommen werden. Bufle ist der Weg, auf
dem wir diese beiden Aspekte der géttlichen Gnade erfassen und
vereinen konnen. Nachdem wir gesiindigt haben, miissen wir ler-
nen, mit Gott durch Bufle in Kontakt zu treten. In der Bibel wird
mit Bufle jener Prozess beschrieben, bei dem wir das siindige
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Leben hinter uns lassen und die entsprechenden Schritte in das
gehorsame Leben tun. Wenn wir Bufle tun, miissen wir stets min-
destens drei deutliche Schritte beachten. Man kann sich diese drei
wesentlichen Schritte unter dem Akronym BBB merken.

Der erste Schritt im Buf3prozess ist das Bekenntnis Ihrer Siinde.
Der Apostel Johannes schreibt: »Wenn wir sagen, dass wir keine
Stinde haben, so betriigen wir uns selbst, und die Wahrheit ist
nicht in uns. Wenn wir unsere Siinden bekennen, so ist er treu
und gerecht, dass er uns die Stinden vergibt und uns reinigt von
aller Ungerechtigkeit« (1Jo 1,8-9). Stinder brauchen Gnade mehr
als alles andere. Dazu gehort auch die Gnade, sich zu erinnern
und die Siinde einzugestehen. Wir verwerfen nach Johannes die
Gnade, wenn wir unsere Siinde leugnen. Wenn Sie Thre Siinde
leugnen, versperren Sie sich selbst den Zugang zu Gottes Gnade.
Wenn Sie vor Gott Ihre Siinde anerkennen, bekommen Sie
Zugang zu ihr. Der erste Schritt bei der Bufle bedeutet fiir Sie also,
mit Gott zu reden und ihm alles tiber Thre Stinde zu berichten. Er
weifd natiirlich langst alles. Trotzdem miissen wir mit Gott iiber
unsere Siinden reden, deren wir uns in unserem Leben bewusst
sind. Wenn in einer Ehe der Mann in Wut gerdt und seine Frau
grob anféhrt, muss er ihr sein Fehlverhalten bekennen und um
Vergebung bitten, obwohl sie alles mitbekommen hat und weif,
was geschehen ist. Auf gleiche Weise muss jeder Christ, der in
sexuelle Unmoral geraten ist, sich vor Gott demiitigen und ihm
sagen, was er langst weif3.

Der zweite Schritt der Bufe ist die Befestigung der gottlichen
Stindenvergebung. Johannes weist dabei in 1.Johannes 1,8-9 in
zwei Richtungen, denen wir folgen sollen. Erstens befiehlt er zu
gehorchen: Sie miissen Thre Siinden bekennen. Zweitens sollen
Sie seiner Botschaft glauben: Wenn Sie Thre Siinden bekennen,
dann ist Gott treu und gerecht, sodass er Thnen vergibt und Sie
reinigt. Es ist leichter, mit Gott zu reden, als an die Vergebung zu
glauben. Vielleicht kimpfen Sie genau an dieser Stelle.
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Moglicherweise denken Sie an all die Pornografie, die Sie
sich angeschaut haben, wie Sie Thr liisternes Herz damit bedient
haben, oder an all die Menschen, die wegen Threr Unmoral ver-
zweifelt sind. Dieser Schmerz ist Teil der Konsequenzen der
Stinde. Wenn Sie aber {ibermiaf3ig bei Thren Siinden und ihren
Folgen verweilen, lassen Sie die Gnade Gottes aufler Acht. Es gibt
Zeiten und Orte, wo man iiber seine Stinden zerbrochen sein und
niichtern deren Konsequenzen bedenken soll. (Das néachste Kapi-
tel behandelt dieses Thema.) Wenn Sie aber Thre Siinden bekannt
haben, miissen Sie darum kdmpfen, das zu befestigen, was Gott
Thnen dariiber gesagt hat. Denn iiber alle, die ihre Stinden be-
kennen, verkiindet Gott das Urteil: »vergeben und rein«. Und
wenn Gott sagt, dass Thnen vergeben ist und Sie rein sind, dann
ist Thnen vergeben, und dann sind Sie rein! Obwohl es demiitig
und bescheiden aussieht, Gottes Vergebung anzuzweifeln, ist es in
Wirklichkeit nichts als Stolz und Arroganz, wenn man es ablehnt
zu glauben, was Gott in Bezug auf Sie als wahr bezeichnet hat.
Buf3e bedeutet Befestigung dessen, was Gott iiber Sie gesagt hat.

Der dritte Schritt im BufSprozess ist die Bitte um Jesu ver-
andernde Gnade. Wir haben bereits die wunderbare Kraft ge-
sehen, die den Christen durch das Werk Jesu zur Verfiigung steht.
Aber wir miissen auch die nur allzu oft notige biblische Warnung
ernst nehmen, dass wir sehr hdufig gebetslose Nachfolger Jesu
sind: »Ihr habt nichts, weil ihr nicht bittet« (Jak 4,2). Nachdem
wir unsere Siinden bekannt und der Vergebung Gottes geglaubt
haben, miissen wir nun Gott um die besondere Gnade bitten, ver-
andert zu werden.

Es ist wichtig, tiber BufSe zu reden, denn Bufle ist das Mittel,
durch das wir Jesu vergebende und verandernde Gnade ergreifen
konnen. Es ist moglich, dariiber zu sprechen, wie die Gnade uns
vergibt und verdndert, ohne jemals solche Gnaden erfahren zu
haben. Gott will nicht nur, dass wir etwas iiber diese Gnaden
erfahren; er will, dass wir sie wirklich erleben. Um praktisch in
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der Gnade Jesu zu leben und sie zu erfahren und durch sie ver-
andert zu werden, miissen wir mit Gott dariiber sprechen. Wir
miissen Gott darum bitten und dann an die Vergebung unserer
Stinden und an seine verdndernde Kraft glauben. Dieser Schritt
ist ganz entscheidend.

Das Wissen dariiber verandert die Art und Weise, wie wir
reagieren, wenn wir im Kampf gegen die Pornografie versagt
haben. Gewohnlich reagieren wir auf moralisches Versagen,
indem wir uns innerlich selbst geifSeln. Sie haben das sicher selbst
schon erlebt. Sie haben gesiindigt, indem Sie wieder Pornografie
angeschaut haben. Dann geht es los mit solchen Gedanken wie:
»Ich bin scheufilich. Ich bin erbarmlich. Was habe ich mir nur
wieder dabei gedacht? Wenn meine Freunde wiissten, was ich
getrieben habe - sie wiirden nicht mehr mit mir reden. Nie wie-
der kann ich in der Gemeinde einen Dienst tun, wenn ich nicht
endlich damit aufhore. Was wire, wenn mein Partner davon
erfihrt? Was, wenn meine Freundin dahinterkommt? Und meine
Eltern? Was werden die Verantwortlichen der Gemeinde sagen,
wenn sie das erfahren? Was werden die anderen Gemeindeglieder
sagen? Ich verdiene es nicht, ein Christ genannt zu werden. Viel-
leicht bin ich gar keiner.c So quilen Sie sich durch solche Selbst-
bestrafungen, die aus Threr Schuld erwachsen und nur noch mehr
Schuldgefiihle produzieren.

Nichts davon ist hilfreich, auch wenn es den meisten Men-
schen so ergeht, die mit Pornografie und Begierden zu kdmp-
fen haben. Selbstanklagen konnen nicht helfen, weil man dann
mit der Siinde in egozentrischer Weise umgeht und sie nicht zu
Jesus Christus bringt. Dariiber zu sinnieren, wie elend und be-
klagenswert Sie sind, setzt nur Thre siindige Egozentrik fort,
die Sie anfangs dazu verleitete, Pornografie anzuschauen. Ver-
dammende Selbstgesprache lassen nur Sie weiter im Mittelpunkt
stehen, wenn Sie dariiber nachdenken, was Sie getan haben. Sie
drehen sich nur um sich selbst, wenn Sie sich vorstellen, was Sie
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dafiir verdienen. Immer geht es nur um Sie. In alldem ist zu viel
von Thnen, das ist das Problem. Sie brauchen Christus. Sie kon-
nen diesen Teufelskreis nur durchbrechen, wenn Sie aus dieser
Selbstbeschiftigung heraustreten und zu Jesus gehen. Sie miissen
unbedingt mit Selbstgespriachen aufhdren, bei denen es um Ver-
urteilung geht, und anfangen, mit Gott zu sprechen, indem Sie
Ihre Stinden bekennen.

Was ich Thnen da eben gesagt habe, ist wirklich eine ganze
Menge, und Sie sollten gut hinhoren und es noch einmal lesen,
wenn Sie nicht alles verstanden haben. In dem Mafle, wie der
Herr Sie von der Stinde der Pornografie befreit, findet eine der
grofiten Verdnderungen in Threm Leben statt. Sie werden lernen,
auf Pornografie zu reagieren, indem Sie sich dem schonungslosen
Urteil des Wortes Gottes iiber diese Siinde aussetzen. Auflerdem
beginnen Sie, auf Thre Siinde zu reagieren, indem Sie in Gebet
und Bekenntnis mit Gott reden. Selbstgesprache und Selbst-
verurteilungen helfen gar nichts, um Gottes vergebende und ver-
dndernde Gnade zu ergreifen. Vielmehr kommt es auf Buf3e an.

In Threm Kampf gegen die Pornografie wird eine Gezeiten-
wende eintreten, wenn Sie anfangen, die vergebende und die ver-
dndernde Gnade zu ergreifen, sobald Sie verstehen, Bufle zu tun.
Um Befreiung zu erleben, miissen Sie BufSe tun. Es geht nicht
anders, als dass Sie in wahrer Zerbrochenheit zu Christus kom-
men, enttduscht und voller Abscheu vor sich selbst. Sie miis-
sen mit ihm dariiber reden. Sagen Sie ihm, was Sie getan haben.
Sagen Sie ihm, was Sie gedacht und sich gewiinscht haben. Seien
Sie ehrlich! Weinen Sie und bitten Sie ihn um Vergebung. Bit-
ten Sie ihn um die Gnade zur Verdnderung. Indem Sie das tun,
bewegen Sie sich weg vom Selbstvertrauen, was die Befreiung von
Threr Siinde angeht. Kommen Sie vielmehr zum Thron der gott-
lichen Gnade, wo Jesus auf Sie wartet, um Ihnen in seiner Barm-
herzigkeit zur rechten Zeit zu Hilfe zu kommen (Hebr 4,16).
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Hoffnung und Gnade

Gottes Gnade ldsst Hoffnung aufkommen. Es ist gut moglich,
dass Sie dieses Buch voller Verzweiflung aufgeschlagen haben.
Vielleicht haben Sie sich neulich erst und zum wievielten Mal
erlaubt, Pornografie anzuschauen, und nun haben Sie endlich
genug davon. Vielleicht haben Ihr Partner, die Eltern, Mitarbeiter
oder weisungsberechtigte Autorititen Ihre heimliche Leiden-
schaft entdeckt, und nun haben Sie zu Hause, in der Gemeinde,
bei der Arbeit oder vor dem Gesetz Schwierigkeiten. Einerlei,
worum es im Einzelnen geht, Sie konnen einfach nicht glauben,
dass eine Veranderung moglich ist.

Es ist nicht so, dass Ihre Verzweiflung grundlos wére. Immer-
hin macht es durchaus Sinn zu verzweifeln, wenn Sie auf dieses
zerstorerische Problem blicken, das Millionen von Leuten vor
Thnen gefangen genommen hat und weitere Millionen nach Ihnen
in die Falle locken wird. Es macht Sinn, wenn man auf die lebens-
verderbenden Konsequenzen blickt - auf eine unterbrochene
Beziehung zum Herrn, eine zerstorte Beziehung zum Partner,
auf Misstrauen bei Kindern, Eltern oder Freunden und auf die
Tatsache, dass man seinen Arbeitsplatz verloren hat bzw. seinen
Dienst in der Gemeinde nicht mehr ausiiben kann. Es macht Sinn
zu verzweifeln, wenn Sie in sich hineinblicken und die vollige
Unféhigkeit erkennen, sich aus eigener Kraft verdndern zu kon-
nen. Es gibt viele berechtigte Griinde zu verzweifeln, sobald man
diesen trostlosen Tatsachen ins Auge blickt.

Aber die Logik der Verzweiflung wird durch das Wunder der
Gnade durchbrochen. Unter der Kraft Gottes schmilzt die Ver-
zweiflung, wenn Sie durch Bufle seine vergebende und ver-
andernde Gnade ergreifen. Pornografie ist eine Seuche, die un-
zéhlige Menschenleben zugrunde gerichtet hat und auch Ihres
zerstoren kann. Die niichterne Tatsache ist, dass Sie die zur Ver-
dnderung notigen Mittel nicht in sich selbst haben.
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»Wo aber die Siinde iiberstromend geworden ist, ist die Gnade
noch tiberreichlicher geworden« (Rom 5,20).

Einerlei, wie schrecklich Pornografie ist, ungeachtet dessen,
in welchem Elend Sie stecken, ganz gleich, wie unsicher und
schwach Thre Hilfsmittel sind — niemals stecken Sie so tief im
Sumpf, dass Jesu Gnade Sie nicht herausholen konnte. Die grofie
Gefahr fiir Thren Kampf besteht darin, dass Sie all Thre Energie
darauf verwenden, wahre und schreckliche Dinge iiber Porno-
grafie zu denken, und dann keine Zeit mehr fiir die wahren und
wunderbaren Dinge haben, die Jesus betreffen.

Ob Mann oder Frau - es gibt keinen Pornosiichtigen, der so
versklavt wire, dass Jesus ihn nicht befreien konnte. Kein Kampf
um Reinheit ist so intensiv, dass Jesu Gnade diese Schlacht nicht
gewinnen konnte. Und es gibt keine Konsequenz, die so un-
tberwindlich wire, dass Jesu Kraft Sie nicht hiniibertragen
konnte. Jesu verdndernde Gnade ist machtiger als die Macht der
Pornografie, die Sie zerstoren will. Jesu Gnade ist starker als Thr
Verlangen, Sex anzuschauen. Wahrend fiir Sie keine Hoffnung
besteht, wenn Sie Pornografie anschauen, besteht alle nur vor-
stellbare Hoffnung, wenn Sie auf Gott und seine Gnade blicken.

Es gibt Hoffnung auf dauernde Veranderung, wenn Sie Gott
in wahrer Bufle anrufen und ihn um seine vergebende und ver-
andernde Gnade anflehen. Wenn Sie darum im Glauben bitten,
wird er sie Ihnen niemals verweigern. Dieses Gebet ist der aller-
erste Schritt, den Sie unternehmen miissen, wenn Sie sich von
Pornografie abwenden wollen. Gottes Gnade ist jeden Augen-
blick erfahrbar. Blittern Sie nicht um, bevor Sie nicht in Bufle
der gottlichen Gnade begegnet sind! Wenn Sie zum Umblittern
bereit sind, werde ich anfangen, acht praktische Elemente der
verindernden Gnade Gottes zu entfalten, die er seinen Geliebten
mit Freuden gewihrt, wenn sie ihn darum bitten.
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Kdmpfen Sie um Reinheit in der Kraft der Gnade

1. Beten Sie jetzt sofort zu Gott und bekennen Sie Thre Siinde,
Pornografie angeschaut zu haben. Suchen Sie die vergebende
Gnade Gottes, die Sie davon befreit.

2. Wenn Sie beten, bitten Sie Gott um die miachtige verdandernde
Gnade, damit Ihr Leben umgestaltet wird.

3. Horen Sie nicht auf zu beten, bis Sie sicher glauben, dass Sie
in Christus sowohl an der vergebenden als auch an der ver-
dndernden Gnade Anteil haben.
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KAPITEL 2

Nutzen Sie lhren Kummer
im Kampf gegen Pornografie

Ryan safl schluchzend in meinem Biiro. Er weinte nicht nur, er
schluchzte. Seine Hinde waren dauernd dabei, Ozeane von Tra-
nen aus seinem Gesicht zu wischen, wéihrend er wehklagend und
mit tiefem Bedauern seine Siinde bekannte. Seine Frau saf3 neben
ihm mit einem Gesicht - so hart, als sei es aus Granit gemeifielt.
Ryan und Lisa waren fiinfzehn Jahre lang verheiratet. Sie hatten
drei Kinder. Sie waren zu mir gekommen, weil ihre eineinhalb
Jahrzehnte dauernde Ehe ganz von Ryans Liebe zur Pornografie
iberschattet war. Nachdem Lisa dies zum wiederholten Mal ent-
deckt hatte, verwandelte sich ihre anfingliche Mutlosigkeit in
vollige Verzweiflung. Und nun war aus Verzweiflung Verachtung
geworden. Lisa war am Ende - sie wollte die Kinder nehmen und
weit von Ryan fortziehen. Ryans Gejammer und seine Bettelei, sie
moge doch bei ihm bleiben, waren so verzweifelt und laut, dass
sie die Aufmerksamkeit der Leute unten im Flur erregten.

Daves Geschichte war dhnlich. Er war seit zwanzig Jahren
mit Marie verheiratet. Er hatte sich ab und zu mit Pornografie
beschiftigt, indem er dann und wann einschldgige Magazine
kaufte. Seit einem Jahr aber hatte er Pornografie im Internet ent-
deckt. Als er herausgefunden hatte, wie einfach und anonym man
dort Pornografie ansehen konnte, war er vollig versklavt worden.
David verbrachte Stunden vor dem PC, um sich entsprechendes
Material anzuschauen, und allmahlich verlor er das Interesse an
seiner Frau. Marie merkte, dass sich etwas verindert hatte, war
aber nicht darauf vorbereitet zu entdecken, dass ihr Mann porno-
stichtig war. Voller Schrecken verlief3 sie ihr gemeinsames Heim
und wohnte bei Bekannten. Wie auch Ryan bat Dave unter lau-
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tem Weinen, Marie moge ihm verzeihen. Er schwor ihr, niemals
wieder Pornografie anzusehen. Er weinte auf Knien und lag in
volliger Zerbrochenheit schluchzend zu Maries Fiiflen.

Dave und Ryan kennen einander nicht, aber sie erleiden ein
gleiches Schicksal. Beide haben ernste Probleme mit Pornografie,
und das schon eine lange Zeit. Beide sind Familienviter mit Frau
und Kindern. Bei beiden ist das Band zur Familie wegen ihrer
Stinde aufgeldst. Beide befinden sich in einer verzweifelten Lage,
in der sie weinen und um Verséhnung betteln.

Ich kenne sowohl Dave als auch Ryan. Und ich weif3, wie ihre
Geschichten weitergehen. Ich kann nur von einem berichten,
dass er wirklich verdndert wurde. Nur einer dieser beiden Man-
ner versohnte sich mit seiner Frau und wurde wiederhergestellt
zu einem gliicklichen, pornofreien Leben mit seiner Familie.
Der andere ist jetzt von seiner Frau geschieden und lebt vollig
getrennt von den Kindern. Einer ist wiederhergestellt und fiihrt
ein gliickliches Leben in seiner Familie und sieht sich nicht mehr
Pornografie an. Einer war also an jenem Tag an einer echten Ver-
dnderung interessiert, der andere nicht. Was meinen Sie, wer hat
sich verdndern lassen?

Das ist nicht leicht herauszufinden, oder? Beide Madnner hat-
ten zerbrochene Herzen. Beide meinten es ernst. Beide zeigten
offensichtlich Hingabe an ihre Familie. Beide schienen willig zu
sein, ungeachtet der Kosten alles zu tun, ihren siindigen Lebens-
wandel zu dndern. Trotz ihrer duflerlichen Ahnlichkeiten waren
diese beiden Ménner so unterschiedlich wie Katzen und Hunde.
Obwohl sie beide Kummer offenbarten, entsprangen ihre Trdnen
zwei vollig unterschiedlichen Quellen.
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Zwei Arten von Kummer

In einem Brief, den der Apostel Paulus an die Christen in der
Stadt Korinth geschrieben hat, hilft er uns, den Unterschied zwi-
schen diesen beiden Ménnern zu verstehen. Paulus stand in einer
komplizierten Beziehung zu den Korinthern. Sie siindigten in
vielerlei Hinsicht und wurden von falschen Lehrern in die Irre
gefiihrt. Paulus’ Aufgabe bestand nun darin, sie zurechtzuweisen
und sie zur Glaubenstreue zuriickzurufen. Diese korrigierenden
Maf3nahmen fithrten zu einigen deutlichen Aussagen des Apo-
stels und zu einer betriibten Erwiderung durch die Korinther.
Nachdem sich die Korinther wieder Christus zugewandt hatten,
schrieb Paulus ihnen die folgenden Worte tiber die Traurigkeit,
die sie seither erlebt hatten:

»Denn wenn ich euch auch durch den Brief' betriibt habe,
so reut es mich nicht, wenn es mich auch gereut hat; denn
ich sehe, dass jener Brief, wenn auch nur fiir eine Zeit, euch
betriibt hat. Jetzt freue ich mich, nicht, dass ihr betriibt wor-
den seid, sondern dass ihr zur Bufle betriibt worden seid; denn
ihr seid Gott gemaf betriibt worden, damit ihr in nichts von
uns Schaden erlittet. Denn die Betriibnis Gott gemafd bewirkt
eine nie zu bereuende Bufle zum Heil; die Betriibnis der Welt
aber bewirkt den Tod. Denn siehe, ebendieses, dass ihr Gott
gemafs betriibt worden seid, wie viel Fleifl hat es bei euch
bewirkt! Sogar Verantwortung, sogar Unwillen, sogar Furcht,
sogar Sehnsucht, sogar Eifer, sogar Vergeltung. Ihr habt in
allem bewiesen, dass ihr an der Sache rein seid« (2Kor 7,8-11).

1 A.d.H. Dieser Brief ist nach Ansicht der meisten Ausleger zeitlich zwischen dem
1.und 2. Korintherbrief einzuordnen. Er wird auch als »Tréanenbrief« bezeichnet.
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In diesem Abschnitt macht Paulus einen Unterschied zwischen
zwei Arten von Betriibnis. Diese beiden Betriibnisse besitzen
zwei unterschiedliche Merkmale und erzeugen gegensitzliche Er-
gebnisse. Wir aber verwechseln sie oft, weil wir nur das offen-
barste Element - die Betriibnis selbst — wahrnehmen. Nur sel-
ten stellen wir die Frage danach, wie tief die Reue geht oder wie
schmerzlich das Bedauern ist oder wie leidenschaftlich die Bit-
ten um Verzeihung sind. Paulus machte es besser. Indem er
einen Vergleich benutzt, zeigt er den Korinthern, dass nicht jede
Betriibnis die gleiche Ursache hat.

Eine Art der Betriibnis nennt Paulus »Betriibnis der Welt«.
Weltliche Betriibnis ist legitim. Da herrschen wirkliche Traurig-
keit und Zerbrochenheit, und es fliefSen Tranen, wenn ein Mensch
diese Art von Betriibnis erfahrt. Aber es geht nicht darum, ob ein
Mensch betriibt ist, sondern darum, iiber was er betriibt ist. Die
weltliche Betriibnis blickt auf die Welt. Menschen, die weltliche
Betriibnis erleben, sind traurig, weil sie etwas verlieren (oder zu
verlieren meinen), was die Welt ihnen zu bieten hat. Solch ein
Verlust kann die Reputation sein oder die Arbeit, das Geld, die
Familie, die sexuelle Erfiillung und sogar der Zugang zur Porno-
grafie — eben alles, was Sicherheit, Komfort oder Vergniigen
verspricht. Einige dieser Dinge sind gut, und andere sind siin-
dig, aber sie sind alles Dinge dieser Welt. Eine von weltlicher Be-
tribnis erfasste Person trauert dariiber, Innerweltliches zu ver-
lieren — einerlei, wie ehrenhaft oder unehrenhaft die Sache auch
sein mag.

Diese Art weltlicher Betriibnis fithrt zum Tod. Sie ist tod-
bringend, weil sie dem gleichen Herzen entspringt, das anfangs
Pornografie anschauen wollte. Diesen Zusammenhang zu er-
kennen, ist entscheidend. Ein siindiges Herz, das Pornografie
anschauen mochte, sagt: »Ich will alles haben, und zwar zu jeder
Zeit. Es ist mir gleich, ob es gefdhrlich ist, ob es Gott wehtut oder
meine Lieben verletzt. Ich will, dass alle meine Wiinsche erfiillt
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werden.« Solch ein Herz siindigt, indem es seinem Vergniigen
nachjagt. Weltliche Betriibnis wird davon beherrscht, dass sie all
diese Objekte in ihrer selbstsiichtigen Begierde behalten will. Bei
allen Tranen und allem Schmerz geht es im Grunde um den Ver-
lust weltlicher Giiter. Wenn Sie in dieser Gesinnung weinen, dann
wegen der Dinge, die Sie zu verlieren fiirchten und die Sie doch
so gern behalten hadtten. Sie haben Pornografie angeschaut, weil
Sie ein eigensiichtiges Leben fiihrten. Jetzt sind Sie traurig, dass
Sie verlieren, was Sie so ungern loslassen. Das ichzentrierte Herz
ist das gleiche geblieben - einerlei, ob Sie liistern Pornografie
anschauen oder ob Sie trdnenreich weltliche Betriibnis duflern.
Es ist erschreckend, dass selbst unsere Betriibnis iiber die Siinde
selbstsiichtig und Ausdruck der Siinde sein kann.

Es gibt auch eine andere Art von Betriibnis. Paulus nennt sie
eine »Betriibnis Gott gemaf3«. Sie mag genauso traurig aussehen
wie die weltliche Variante, aber bei ihr geschieht im Herzen etwas
vollig anderes. Weltliche Betriibnis trauert tiber den Verlust welt-
licher Dinge, wahrend gottgeméfle Betriibnis Gott selbst im Blick
hat. Die gottgemafle Betriibnis schmerzt es, wenn die Beziehung
zu Gott unterbrochen ist. Sie ist untrostlich, weil sie Gott betriibt
und beleidigt hat. Die Trdnen gottgemdfler Betriibnis flieflen
aus dem Kummer, Gottes heiliges Gebot tibertreten zu haben,
das er in seiner Liebe gegeben hat. Natiirlich kann es auch gott-
geméfle Betriibnis beim Verlust in der Familie, bei beschadigten
Beziehungen oder anderen Konsequenzen geben. Man muss die
praktischen Konsequenzen der Siinde nicht gernhaben. Doch es
ist nicht der Schmerz tiber die Strafen, der gottgemafe Betriibnis
bewirkt. Gottgeméafle Betriibnis wird durch Gott ausgelost und
richtet sich auf ihn.

Gottgemaifle Betriibnis erzeugt Bufle, die ohne Reue zum Heil
tithrt. Gottgeméfle Betriibnis bringt Leben hervor. Sie kenn-
zeichnet den Ubergang von siindiger Ichsucht, die zum An-
schauen von Pornografie fithrt, und von der gleichermaflen ich-
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stichtigen weltlichen Betriibnis hin zu einem echten Interesse
an Gott und zu einem Leben, das ihn ehrt. Ein von gottgemafler
Betriibnis erfiillter Mensch méchte Gott mehr gefallen als sich
selbst. Und gottgeméfle Betriibnis motiviert zu einer wirklichen
und anhaltenden Veranderung.

Obwohl Ryan und Dave duflerlich den Anschein erweckten,
als sei ihre Betriibnis gleich, geschahen im Inneren, d.h. in ihren
Herzen, vollig unterschiedliche Dinge. Hier geht es um den Unter-
schied, der alles mit IThnen und Threm Kampf zu tun hat, um von
dem Griff der Pornografie freizukommen. Wahrend Sie dieses
Buch lesen, kann es gut sein, dass Sie Trdnen vergossen haben,
weil Sie mitten in einem solchen Kampf stehen. Die wichtige Frage
ist fur Sie nicht, ob Dave oder Ryan weltliche oder gottgemafie
Betriibnis zeigten. Die allerwichtigste Frage ist vielmehr, welcher
Art Thre Betriibnis ist. Wie kdnnen Sie wissen, ob Thre Tranen flie-
3en, weil es Thnen um weltliche Dinge oder um Gott geht?

Kennzeichen gottgemdBer Betriibnis

In diesem Zusammenhang wird 2.Korinther 78-11 noch weit
praktischer. Paulus stellt nicht nur den Unterschied zwischen leb-
loser Betriibnis und Leben gebender Betriibnis heraus, sondern
beschreibt auch im Detail die Unterschiede. Er erwéihnt sechs
Kennzeichen gottgemafler Betriibnis.

1. Gottgemafe Betriibnis nimmt die Sache ernst.

Die Betriibnis der Welt nimmt die Stinde wahr, zuckt vor dem
Schmerz zuriick und fiihlt sich tberfithrt - eine Zeit lang.
Die Betriibnis der Welt reagiert auf diese Uberfithrung mit
Gebet - eine Zeit lang. Die Betriibnis der Welt ist tatsachlich fest
entschlossen, gegen die Siinde anzukdmpfen - eine Zeit lang.
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Das Problem ist, dass diese neu gewonnene Uberzeugung, diese
Riickbesinnung auf das Gebet und diese emotionale Entschieden-
heit nicht lange anhalten. Der Schmerz iiber das Verlorene (oder
die Furcht, etwas zu verlieren) schwindet dahin. Irgendwie kom-
men Sie dahinter, dass Thr Leben auch ohne das Verlorene wei-
tergeht, oder Sie konnen es durch etwas anderes ersetzen. Wenn
Sie das plotzlich begreifen, verschwindet Thre Betriibnis wie der
Atembhauch an einem kalten Wintermorgen.

Gottgeméfle Betriibnis ist nicht so kurzatmig; vielmehr ist sie
sehr ernsthaft. Gottgemafle Betriibnis strengt sich an und sucht
mit aller Kraft gegen die Siinde zu kdmpfen, obwohl der Kampf
schier endlos ist. Biblische Reue iiber die Siinde reicht weit iiber
ein kurzes Zusammenzucken wegen der Schmerzen und tber
sich verfliichtigende Gewissensbisse hinaus. Gottgemifie Be-
triibnis hort monate- und jahrelang nicht auf, gegen Porno-
grafie zu kdmpfen, wenn die Betriibnis der Welt den Kampf
lingst aufgegeben hat. Wenn die Betriibnis, die Sie beim Kampf
gegen Pornografie empfinden, nicht zu einer wirklichen und an-
dauernden Umgestaltung fiihrt, dann handelt es sich um eine
Betriibnis der Welt, und Sie miissen sich ganz ernsthaft nach
etwas Besserem umsehen.

2. GottgemaBe Betriibnis fiihrt dazu,
mit allem Eifer um Reinheit zu kimpfen.

Wenn Thre Betriibnis aus einem Herzen kommt, das mehr auf
Gott als auf Sie selbst ausgerichtet ist, werden Sie danach streben,
von der Siinde der Pornografie rein zu werden. Die Betriibnis der
Welt verschwindet bald und wird schnell durch neues Interesse
an Pornografie ersetzt. Sie entdecken dann bald, dass Sie auf dem
Wege sind, sich wieder diesem Laster hinzugeben. Gottgemifie
Betriibnis sehnt sich danach, von der Pornografie loszukommen,
und tut alles, sie so schnell und griindlich wie moglich aus dem
eigenen Leben zu verbannen.
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Dieser Eifer, von der Pornografie loszukommen, zeigt sich in
der Praxis auf zweifache Weise. Erstens trachten Sie danach, ver-
antwortungsvoll zu werden. In diesem Kampf brauchen Sie Hilfe,
weil er unmdoglich allein gewonnen werden kann. Verantwortlich-
keit bedingt die Mitwirkung anderer Christen, die Ihnen helfen,
neue Strategien zu entwickeln, die aktiv auf Sie achtgeben, regel-
maflig nachfragen und intensiv fiir Sie beten. Zweitens bedeutet
es, dass Sie ganz radikale Mafistdbe anlegen, um sicherzugehen,
dass Sie keinerlei Zugang mehr zur Pornografie haben. Diese ver-
sklavende Siinde ist nur mit den drastischsten Mitteln zu besiegen,
indem jegliche Verbindung zu ihr abgeschnitten werden muss.

Verantwortlichkeit und drastische Mafinahmen werden noch
detaillierter in spateren Kapiteln behandelt. Vorerst brauchen Sie
nur Folgendes zu wissen: Wenn Ihre Betriibnis Sie nicht dazu
bringt, sich anderen zu 6ffnen und Thren Zugang zur Pornografie
ganz zu unterbinden, dann ist Ihre Betriibnis die Betriibnis der
Welt, und diese fithrt zum Tod.

3. GottgemaRBe Betriibnis fiihrt zum Abscheu gegen

Pornografie.
Gottgemaifle Betriibnis erzeugt Abscheu. Sie erzeugt auch Hass.
Die Betriibnis der Welt erzeugt ebenfalls Hass, aber dieser rich-
tet sich auf andere Dinge. Die Betriibnis der Welt hasst die Kon-
sequenzen der Siinde. Die Tranen weltlicher Betriibnis ent-
springen der Scham, weil man seine Arbeitsstelle verloren hat
oder den bisherigen gemeindlichen Dienst nicht mehr aus-
tiben kann. Dann hegen Sie Widerwillen gegen Ihre Frau, weil
ihr vor Thnen graut, oder Sie drgern sich, weil Sie in der Schule
bzw. von Ihren Eltern zurechtgewiesen wurden, oder tiber dhn-
lich schmerzliche Resultate Ihrer Siinde. Der Hass weltlicher Be-
triibnis ist der Arger, ertappt worden zu sein.

Gottgemafle Betriibnis hasst die Siinde an sich. Gottgemaf3e
Betriibnis empfindet, wie schrecklich der Ungehorsam ist, und
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weint dariiber, dass das Herz wirklich die Ubertretung dem Glau-
bensgehorsam vorgezogen hat. Das schmerzvolle Leid der leben-
dig machenden Betriibnis wird durch das alles durchdringende
Bewusstsein erzeugt, dass jede Siinde Gott zutiefst schmerzt,
selbst wenn sonst niemals jemand davon erfihrt. Die weltliche
Betriibnis trauert, weil die Leute von Threr Stinde erfahren haben.
Die gottgemafle Betriibnis trauert, weil Gott von Ihrer Siinde
weifs. Weltliche Betriibnis trauert {iber eine zerstorte Beziehung
zu der Ehefrau, den Kindern oder anderen Menschen. Gott-
gemifle Betriibnis betrauert eine unterbrochene Beziehung zu
Gott. Betriibnis ist todbringend, wenn sie ichzentriert ist. Wir
miissen Bufle tun und mit David sagen: »Gegen dich, gegen dich
allein habe ich gesiindigt« (Ps 51,6).

4. GottgemafBe Betriibnis fiihrt zu Unruhe.

Gottgemafle Betriibnis erzeugt Unruhe. Das ist eine gesunde Art
von Furcht. Weltliche Betriibnis erzeugt ebenfalls Unruhe, doch
ist sie fehlgeleitet. Die Furcht der weltlichen Betriibnis besteht
darin, dass die Leute etwas erfahren. In weltlicher Betriibnis
haben Sie weder Ernsthaftigkeit noch Eifer darauf verwandt, sich
von der Siinde zu befreien. Sie mogen den Anschein einer Ver-
dnderung erweckt haben, doch wurde keine Wirklichkeit daraus.
Es dauerte nicht lange, und Sie sahen sich wieder den gleichen
Kram an. Nun leben Sie in standiger Sorge, die Leute konnten
(vielleicht zum wiederholten Mal) herausfinden, dass Sie nicht
aufrichtig sind. Alle Thre Bemithungen gehen einzig dahin, nicht
ertappt zu werden. Sie versuchen, sich in der Dunkelheit zu ver-
bergen, statt diese Dunkelheit dem Licht auszusetzen. So etwas
wird nie zu einer dauerhaften Veranderung fithren.

Gottgemafle Betriibnis fiirchtet sich nicht davor, dass die Men-
schen von der Siinde erfahren. Sie fiirchtet vielmehr den Gott, der
alles bereits weif3. Er ist die einzige Person, auf die es letztendlich
ankommt. Ich bin ein sehr siindiger Mensch und habe das Blut
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Jesu bitter notig, damit mir mein vielfiltiges Versagen Gott
gegeniiber vergeben werden kann. Wenn ich daran denke, auf
wie viele Weisen ich auch als Christ noch gesiindigt habe, dann
erkenne ich die Arroganz in meinem Herzen. Mir wird bewusst,
welchen Schaden ich mir selbst durch das Siindigen zugefiigt
habe. Ich begreife, wie viel Schmerz ich durch meine Siinde tiber
andere gebracht habe, und mein Herz ist tief betriibt, weil ich
Gott durch meine Siinden so vielfach enttduscht habe. Ich bin
stindig, Gott aber ist die Vollkommenheit und Reinheit in Person.
Er kann nicht ohne Zorn auf die Eigenliebe und Unreinheit der
Stunde blicken. Darum erstaunt es mich im hochsten Maf3, dass
Gott mich wahrend solcher Zeiten tiefer Siinde am Leben lief3.
Obwohl ich mich ihm bewusst widersetzte, gab er mir Luft zum
Atmen, Nahrung, Obdach und unzéhlige andere Gaben. Gott-
gemifle Betriibnis begreift aber, dass Gott die Siinde an sich nicht
ertragen kann. Es ist die wahre Gottesfurcht, untermischt mit
dem Bewusstsein seiner Gnade, die uns verstehen lasst, dass Gott
uns nicht die Strafe gibt, die wir eigentlich verdient haben.

5. GottgemaBe Betriibnis fiihrt zu einem sehnlichen Verlangen
nach Wiederherstellung.

Gottgemafle Betriibnis trachtet mit ganzem Herzen danach,
Beziehungen wiederherzustellen. Paulus lobt die Korinther, weil
es ihnen so sehr darum ging, wieder Gemeinschaft mit dem Apo-
stel zu haben, nachdem die Siinde sie von ihm getrennt hatte
(2Kor 77). Siinde trennt uns voneinander, indem sie Dissonanzen
in die Gemeinschaft bringt und Entfremdung anstatt Vertrautheit
schaftt.

Gottgemaifle Betriibnis beweist sich selbst durch das tiefe Be-
diirfnis, zerbrochene Beziehungen wiederherzustellen. Gott-
gemifle Betriibnis schmerzt der Keil der Trennung, den die
Pornografie zwischen Sie und Gott getrieben hat. Sie sehnt sich
nach Wiederherstellung. Gottgemif3e Betriibnis trigt Leid wegen
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der Entfremdung, die Thre Siinde in Thren Beziehungen zu an-
deren bewirkt hat, und mochte diese Kluft iiberwinden.

Die Betriibnis der Welt lasst das Vergangene ruhen. Sie ist der
Meinung, dass man nicht mehr dariiber sprechen und schlafende
Hunde nicht wecken sollte. Wenn Ihre Tranen dazu fithren, dass
Sie sich von Menschen entfernen, anstatt ihnen naherzukommen,
dann sind Thre Tranen weltliche Trénen. Weltliche Traurigkeit
missachtet Gott, anstatt sich immer deutlicher auf seine Ver-
gebung zu stiitzen. Sie gibt sich mit zerbrochenen Beziehungen
zufrieden. Lebendig machende Betriibnis erfiillt Sie hingegen mit
starkem Eifer, jede zerbrochene Beziehung zu heilen. Entweder
treibt Thre Betriibnis Sie in die Ichhaftigkeit hinein oder hin zu
Gott und zu dem Nachsten.

6. GottgemaBe Betriibnis fiihrt dazu, nach Gerechtigkeit zu
verlangen.

Einmal beriet ich einen Mann namens Tyler, der anfing, Por-
nografie anzuschauen. Er befand sich in dem falschen Glauben,
sich selbst unter Kontrolle zu haben. Er lernte auf schmerzliche
Art und Weise, dass man Siinde niemals unter Kontrolle hat. Die
Stinde ist ein grausamer Herr und kein untertaniger Diener. Jahre
spater sah er mehr und immer perversere Pornografie, als er je
fiir moglich gehalten hatte. Einige Wochen vor unserem ersten
Treffen war er wegen des Besitzes von Kinderpornografie ver-
haftet worden. Tyler brauchte dringend Hilfestellung zur Ver-
haltensdnderung, aber zuvor musste er sich einem unausweich-
lichen Gerichtstermin stellen.

Die ihn verhaftenden Beamten hatten bei der Festnahme Feh-
ler gemacht, und ihre Anklage stand auf wackligen Fiien. Tylers
Rechtsanwalt versicherte ihm, dass er, wenn er bei der Ver-
handlung auf »unschuldig« pladieren wiirde, bald auf freiem Fuf3
wire. Tyler wunderte sich zunichst lautstark iiber das, was ich
vorschlug, denn nach meiner Meinung ging alles um die Frage,
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ob er tatsichlich im Besitz von Pornografie gewesen war. Nach-
dem er sich vor mir zu seiner Schuld bekannte, sagte ich ihm, er
konne nur auf unschuldig pladieren, wenn er sterben wolle. Wenn
er aber leben wolle, miisse er sich fiir schuldig erkliren und die
Konsequenzen auf sich nehmen. Er schien verwirrt zu sein, bis
ich ihm 2. Korinther 78-11 vorlas. Daraufhin verstand Tyler, was
ich meinte, und bekannte sich schuldig.

Das Rechte zu tun, macht das Leben nicht in jedem Fall leich-
ter. Aber ein sofortiger und kritischer Test, ob IThre Betriibnis
gottgemafler oder weltlicher Art ist, liegt darin, ob Sie bereit sind,
die Konsequenzen der Siinde auf sich zu nehmen. Wenn ja, dann
besteht die Chance, dass Ihre Betriibnis Gottes Wesen entspricht
und seinen Rettungsabsichten dient. Wenn Sie versuchen, sich
den Konsequenzen zu entziehen, so ist Thre Betriibnis hochst-
wahrscheinlich weltlicher Natur und dreht sich nur um Sie selbst.

%%

Zum Schluss schreibt Paulus: »Ihr habt in allem bewiesen, dass
ihr an der Sache rein seid.« Diese Aussage konnte bedeuten, Pau-
lus hielte die Korinther in dieser Sache fiir rein von Siinde. Aber
hier geht es nicht um Reinheit von Siinde. Vielmehr spricht Pau-
lus von ihrer Bufle tiber die Siinde. Indem sie die Zeichen gott-
geméfler Betriibnis zeigten, bewiesen die Korinther, dass sie zwar
nicht frei von Stuinde, aber frei von weltlicher Betriibnis waren.
Der Ernst, der Eifer, der Unwillen, die Unruhe, die Sehnsucht, die
Betroffenheit und das Verlangen nach Gerechtigkeit zeigten, dass
sie sich nicht jener Art von Betriibnis schuldig gemacht hatten,
die zum Tod fiihrt. Stattdessen stellten sie jene Betriibnis unter
Beweis, die zu aufrichtiger Bufe und ins Leben fiihrt.
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Der Unterschied zwischen Dave und Ryan

Beide Ménner waren der Pornografie verfallen. Beide weinten
uber ihre Siinden, baten ihre Frauen, es noch einmal mit ihnen zu
versuchen, und schworen Besserung. Doch heute geht nur einer
mit Christus, indem er fiir seine Frau und die Kinder sorgt und
wirklich umgestaltet worden ist.

Dave war derjenige, der nach seiner ersten Begegnung in mei-
nem Biiro wirklich verwandelt wurde. Er ist jetzt als Familien-
vater vollig wiederhergestellt. Ryan ist leider endgiiltig zu sei-
ner Pornografie zuriickgekehrt. Schliefllich begann er, Online-
begegnungen mit Frauen zu suchen, und wurde zu einer Gefahr
fiir seine Familie. Er ist nun von seiner Frau geschieden und darf
nicht in die Nihe seiner Kinder kommen. Er ist sogar eine Zeit
lang im Gefidngnis gewesen, weil sich sein Verhalten zu illegalen
Aktivititen auswuchs. Daves Trinen fithrten zu Aufrichtigkeit,
weil sie gottgemif$ waren. Ryans Tranen konnten zu keiner tat-
sichlichen Anderung fithren, weil er niemals wirklich dazu
bewegt wurde, die Dinge der Welt zu meiden und die Dinge Got-
tes zu suchen.

Der grofie Unterschied zwischen Ryan und Dave - und zwi-
schen gottgemiafler und weltlicher Betriibnis - ist Gott! Weltliche
Betriibnis liegt vor, wenn Sie den Schmerz der Siinde empfinden
und doch noch weiterhin die selbstsiichtige Liebe zur Stinde in
IThrem Herzen pflegen. Gottgeméfle Betriibnis stellt sich ein,
wenn Sie iiber Thre stindhafte Entfernung von Gott erschrocken
sind und wieder in die rechte Stellung vor ihm gebracht werden
wollen - koste es, was es wolle.

Wenn Sie mithilfe der Gnade um Reinheit ringen, miissen Sie
wie Dave daran arbeiten, gottgeméfler Betriibnis nachzueifern.
Ein Mensch, der mit gottgemafler Betriibnis erfiillt ist, ist mit
seinem Herzen und mit seinen Gefiihlen ganz auf Gott hin aus-
gerichtet. Weltliche Betriibnis ist nur auf Sie selbst gerichtet, und
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Ihre Liebe gilt dann einzig den Sicherheiten, Bequemlichkeiten
und Vergniigungen dieser Welt.

Sobald Sie merken, dass Sie nur von weltlicher Betriibnis
gequilt werden, brauchen Sie eine radikale Verdnderung. Ihr
Herz und Thre Gefiithle miissen von Thnen weg und auf Gott
sowie auf sein Reich hin ausgerichtet werden. Sie werden nie von
Pornografie befreit werden, wenn alle Bemithungen, damit auf-
zuhoren, in Wirklichkeit nur schongefarbte Anstrengungen Ihrer
Selbstsucht sind. Solange Sie von Betriibnis erfiillt sind, die Threr
Stinde gleicht und nur auf das gerichtet ist, was Sie gern besitzen
mochten, werden Sie immer wieder zur Pornografie zuriick-
kehren. Bevor Gott nicht das Wichtigste fiir Sie ist und das Siin-
digen gegen ihn Thnen nicht das Herz bricht, werden Sie niemals
»die Kurve kriegen«.

Ob Sie mit dem Fehlen von Betriibnis oder mit weltlicher Be-
tritbnis geschlagen sind, kommt auf dasselbe heraus. Sie brauchen
Gottes Vergebung und seine verdndernde Gnade. Sie brauchen
die vergebende Gnade, weil Sie falsch auf Ihre Siinde reagieren,
und Sie brauchen die verindernde Gnade, damit Sie ein vor Gott
gedemiitigtes Herz bekommen, durch das er geehrt wird. Beide
Gnaden koénnen Sie jetzt haben. Sie brauchen nur darum zu bit-
ten. Aber bevor Sie in diesem Buch weiterlesen, mochte ich Thnen
Mut machen, Christus zu suchen und ihn sowohl um seine ver-
gebende als auch um seine verandernde Gnade zu bitten, falls Sie
die gottgeméfle Betriibnis erhalten mochten.
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1.

Kdmpfen Sie um Reinheit in der Kraft der Gnade

Denken Sie zunichst eine Weile ehrlich dariiber nach, ob Ihr
Kampf mit der Pornografie Sie traurig gemacht hat. Wenn
ja, dann fragen Sie sich: »Woriiber bin ich traurig?« Sind Sie
bekiimmert, weil Sie ertappt wurden oder weil Ihre Beziehung
zu Gott unterbrochen wurde? Bitten Sie Gott, Ihnen zu helfen,
bei Threr Antwort ehrlich zu sein! Thnen muss klar sein, dass
es sich hochstwahrscheinlich um weltliche Betriibnis handelt,
wenn Sie den Kampf gegen Pornografie noch immer als der-
jenige fiihren, der die Aufdeckung seines heimlichen Tuns
fiirchtet. Schreiben Sie alle Griinde fiir Thre Trauer auf!
Verbringen Sie Zeit im Gebet und bitten Sie Christus um
die vergebende Gnade, weil Sie nur von weltlicher Betriibnis
erfiillt sind oder weil Sie gar keine Betriibnis empfinden. Bit-
ten Sie um Christi verdndernde Gnade, damit sie Thr Herz
(wegen Threr Siinde, Pornografie angeschaut zu haben) mit
gottgeméfler Betriibnis erfiillt. Glauben Sie, dass Christus
Thnen gibt, worum Sie bitten, wenn Sie auf ihn vertrauen.

Um Thre gottgemaf3e Betriibnis aufrechtzuerhalten, sollten Sie
uiber bestimmte Bibelstellen nachsinnen (wie etwa Ps 25, Ps 32
oder Tit 2,11-15). Denken Sie daran, dass diese Stellen von der
Giite Gottes und von der Schrecklichkeit der Siinde sprechen.
Bitten Sie Gott, dass er IThnen die Augen fiir den Schaden o6ft-
net, den Ihre Siinde Threr Gottesbeziehung zufiigt!
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KAPITEL 3

Setzen Sie in Gesprdchsgruppen die Verant-
wortlichkeit im Kampf gegen Pornografie ein

Es war einer jener wunderschonen Nachmittage im Friihherbst,
wenn eine kithle Brise und eine heife Tasse Kaffee in der Hand
es besonders angenehm erscheinen lassen, drauflen zu sitzen.
Ich erwartete auf der Terrasse eines Cafés ein Gemeindemitglied,
das mich sprechen wollte. Was dieser Mann mir zu sagen hatte,
wusste ich nicht, aber ich betete wihrend des Wartens, dass ich
ihm irgendwie behilflich sein konnte. Ben erschien, und nach
einigem Small Talk kam er zur Sache. Er stand in Gefahr, den
Kampf gegen die Pornografie zu verlieren.

Ben kdmpfte wirklich hart darum, die Stinde zu besiegen, aber
zu echtem Bemiihen hatte sich nur armseliger Erfolg gesellt und
so zu ernsthafter Entmutigung geftihrt. Sein fritherer College-
Pastor hatte darauf bestanden, dass er eine Gruppe von Mannern
finden miisse, denen er Rechenschaft geben sollte. Ben hatte die-
sen guten Rat seither befolgt und sich Woche fiir Woche treu mit
zwei Ménnern getroffen. Dabei hatten alle drei feststellen miis-
sen, dass ihre Anstrengungen im Kampf gegen die Pornografie
ins Stocken geraten waren — ohne sichtbaren Erfolg. Mein Freund
kampfte mit den Trdnen, wahrend er nach einer Erkldrung fiir
sein hdufiges Versagen suchte. Warum blieb die Veranderung aus,
wo er doch genau den Rat seines Pastors befolgt hatte??

2 A.d.U. Kritische, mit Suchttherapien vertraute Leser werden sicher den bekannten
Ausdruck »Selbsthilfegruppen« vermissen. Wir wollen diesen Ausdruck aber bewusst
vermeiden, weil dem Autor und uns Klar ist, dass weder der Einzelne noch die Gruppe
in der Lage ist, sich selbst zu helfen. Alle konnen sich nur gegenseitig in dem Bewusst-
sein der Verantwortung vor Gott in einem solchen Maf3 stirken, dass es in den Alltag
der Anfechtungen hineinreicht. AufSerdem hat Gott selbst sich vorbehalten, den auf-
richtig Suchenden Vergebung und Sieg iiber ihre Sucht zu geben.
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Die grof3e Bedeutung der Verantwortlichkeit

Die Bibel sagt klar, dass Glaubige Verantwortungsbewusstsein
notig haben. Man hoére dazu nur auf die Worte des Paulus in
Galater 6,1-2: »Briider, wenn auch ein Mensch von einem Fehl-
tritt tibereilt wiirde, so bringt ihr, die Geistlichen, einen solchen
wieder zurecht im Geist der Sanftmut, wobei du auf dich selbst
siehst, dass nicht auch du versucht werdest. Einer trage des ande-
ren Lasten, und so erfiillt das Gesetz des Christus.«

Das Wort Verantwortlichkeit kommt in diesem Text nicht vor,
aber er lehrt zwei duflerst wichtige Dinge dariiber, dass wir in
unserem Kampf mit der Siinde andere Menschen nétig haben.
Erstens: Wenn Sie in Siinde gefallen sind, miissen Sie von jeman-
dem wiederhergestellt werden, der im Geist lebt. Wir sind nicht
dazu bestimmt, uns aus eigener Kraft aus dem geistlichen Sumpf
zu ziehen. Wir benétigen die Hilfe anderer Christen. Sie werden
nie von der Pornografie loskommen, bis Sie anerkennen, dass
Sie fiir eine Verdnderung Gottes Hilfe notig haben, die er Thnen
durch Briider oder Schwestern in Christus geben will.

Zweitens spricht dieser Abschnitt zu denen, die fiir einen
anderen Menschen Verantwortung iibernehmen. Paulus unter-
weist hier geistliche Mentoren, wie man Strauchelnde im Geist
der Sanftmut und der Liebe wiederherstellt. Wenn wir an das
Ubernehmen von Verantwortung denken, meinen wir oft, es
gehe nur darum, dass ein geistlich Weiser und Starker einem in
Not geratenen Unerfahrenen oder Schwachen hilft. Vielmehr
lehrt uns Paulus hier auch den anderen Aspekt: Wenn geistlich
reife Menschen in ihrem Glaubensleben vorankommen wollen,
brauchen sie ihrerseits die Strauchelnden, denen sie helfen wol-
len. Jesus befiehlt hier den geistlichen Mentoren, die Lasten ande-
rer zu tragen, um auf diese Weise das Gesetz Christi zu erfiillen.
Weise Mentoren brauchen also in diesem Sinne die Straucheln-
den, um diesen Befehl ausfiihren zu konnen.
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Vielleicht lesen Sie dieses Buch nicht als einer, der mit Porno-
grafie zu kampfen hat, sondern als einer, der einem Freund oder
einem lieben Menschen helfen will, weil dieser vor eine ent-
sprechende Herausforderung gestellt ist. Sie miissen Thr Herz
sorgfiltig vor den Gefiihlen der Frustration und des Argers
bewahren, die schnell entstehen konnen, wenn Sie jemandem
helfen wollen, dessen Kdmpfe ganz anders verlaufen als Ihre
eigenen. Das Wort Gottes sagt uns, dass wir die Lasten jener tra-
gen sollen, die schwicher sind als wir und die bei ihrem Kampf
gegen die Siinde ins Straucheln gerieten. Das sollten wir nie ver-
gessen, auch wenn wir nicht mit dieser bestimmten Siinde zu
kidmpfen haben - alle brauchen an manchen Stellen Hilfe. Viel-
leicht dauert es gar nicht mehr lange, und Sie haben genau diese
Hilfe von anderen notig, worum die Betreffenden Sie jetzt bitten.
Seien Sie grofiziigig und verstandnisvoll im Umgang mit Threm
strauchelnden Bruder oder Threr angefochtenen Schwester!

Verantwortlichkeit ist ein wesentliches Element im Kampf
um Reinheit und Befreiung von Pornografie. Die Bibel sagt ganz
deutlich, dass wir einander brauchen - einerlei, ob wir zu denen
gehoren, die in einer Ubertretung gefangen sind, oder zu den-
jenigen, die einem solchen zu helfen versuchen. Siinder und sol-
che, die deren Lasten zu tragen helfen, brauchen einander, um zu
wachsen und Christus dhnlicher zu werden. Als Ben und ich an
diesem kithlen Tag miteinander sprachen, entdeckten wir eine
Reihe von Problemstellen in seinem Kampf gegen Pornografie. Es
mangelte nicht an seinem Verstandnis fiir Verantwortlichkeit. Ben
musste nur lernen, seine Verantwortlichkeit effektiver als bisher
einzusetzen. Ich glaube, es gibt sieben Grundsitze, die uns helfen,
die allgemeine Schwiche zu iiberwinden, die wir in den meisten
Beziehungen mit dem Ziel der Einiibung von Verantwortlichkeit
antreffen. Werden diese Grundsitze beachtet, konnen die Be-
ziehungen so gestaltet werden, wie Gott es vorgesehen hat.
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1. Effektive Verantwortlichkeit beruht nicht nur auf
Verantwortlichkeit als solcher.

Bens Treffen mit seinen Kameraden war das Einzige, was er im
Kampf mit der Pornografie unternahm. So wichtig das ist, es
reicht nicht aus. In den folgenden Kapiteln werden Sie weitere
Strategien kennenlernen, die man benétigt, um diesen Kampf zu
gewinnen. Allzu oft haben die Leute, die mit Pornografie kimp-
fen, nur ihre Verantwortlichkeit als Waffe in ihrem Arsenal,
aber obwohl sie eine wichtige Waffe ist, bleibt sie doch nur eine
unter mehreren. Ungeachtet dessen, wie haufig die Treffen und
wie offen die Bekenntnisse sind oder welche Ermutigung die
Gruppe gibt, Ben muss auf breiterer Front angreifen, wenn er
seine Siinde besiegen will, indem er seinen Versuchungen iiber-
all dort entgegentritt, wo sie auftauchen. Wer sein Watfenarsenal
beschrinkt, schmailert auch die Aussichten auf den Sieg. Die-
ses Buch nennt zahlreiche weitere Hilfsquellen, die Christus uns
anbietet.

2. Effektive Verantwortlichkeit muss moglichst friih eingesetzt
werden.

Vielleicht dhneln Thre Treffen, um Verantwortlichkeit einzutiben,
denen, die Ben beschreibt: Nachdem die Sitzung mit Gebet er-
offnet wurde, wenden sich alle Ben zu. Jeder fragt ihn, wie es ihm
in der vorigen Woche ergangen ist. Er windet sich: »Na ja, Leute,
diesmal lief es nicht so gut. Tatsichlich habe ich mir zweimal
Pornografie angesehen.« Alle driicken ihr Bedauern aus und ver-
sprechen zu beten.

Steve ist der Nachste. Weil er die Fragen erwartet, bekennt
er schon im Voraus: »Mir ging es vorige Woche wie Ben. Ich
komme mir schabig vor, aber ich habe sogar viermal Pornogratie
angeschaut.« Wieder herrscht bei allen tiefes Bedauern. Steve tut
allen leid, und sie sagen es ihm. Dann versprechen sie, auch fiir
ihn zu beten, und er glaubt, dass sie es wirklich tun werden.
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Jetzt kommt Nathan an die Reihe. Wiahrend Steve und Ben auf
seinen Bericht warten, bricht Nathan das Schweigen mit einem
nervosen Kichern: »Leute, ich bin nicht besser als ihr; ich hatte
eine ziemlich gute Woche, aber gestern Abend gab ich nach und
sah mir beinahe eine ganze Stunde Pornografie an.« Die anderen
beiden sehen, dass Nathan sehr entmutigt ist, und legen ihm tros-
tend die Hinde auf die Schultern. Sie versichern ihm, dass er in
seinem Kampf nicht allein ist, und erinnern ihn an den Preis, den
Jesus fiir Nathans Stinde bezahlt hat. Dann enden sie mit Gebet
und ermutigen einander, stark zu sein. Auflerdem vereinbaren
sie, sich in der ndchsten Woche zur gleichen Zeit erneut zu tref-
fen.

Was stimmt an solchen Sitzungen nicht? Leider zeigt diese gut
gemeinte Unterhaltung einen Umgang mit der Verantwortlich-
keit, der gleich in mehrfacher Hinsicht falsch ist. Einer der Fehler
liegt darin, dass die Betreffenden nur von den Siinden berichten,
die sie schon begangen haben, anstatt um Hilfe zu bitten, den
vor ihnen liegenden Versuchungen zu widerstehen. Mit anderen
Worten: Sie warten bis zum Ende der Woche, um uber die Porno-
grafie zu reden, die sie angeschaut haben, anstatt sich fiir die
aktuelle Woche nach Hilfe umzusehen. Es geht also um Hilfe in
jener Zeit, in der sie versucht werden, bevor sie tatsdchlich in
Siinde fallen.

Viele dieser Gruppen, in denen Verantwortlichkeit eingetibt
wird, dienen nur als Moglichkeit zu einem verspéteten Stinden-
bekenntnis. Sie miissen die Regeln dndern, wenn Sie von der
Pornografie loskommen wollen. Sie miissen anfangen, mit Ihren
Mentoren Kontakt aufzunehmen, wéihrend Sie in der Versuchung
stehen, statt bei Threm Treffen Ihre Siinden einzugestehen, nach-
dem sie geschehen sind. Hier liegt eine ganz wesentliche Wahr-
heit, die Sie nicht aufler Acht lassen diirfen: Sie werden niemals
eine dramatische Verinderung in Ihrem Kampf erleben, solange Sie
unter Verantwortlichkeit nur verstehen, Ihre Siinden zu beschreiben,
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anstatt zu begreifen, dass Sie Hilfe brauchen, wenn Sie mitten in
der Versuchung stehen. Sie miissen Jesus um diese Gnade bitten
und zusammen mit Thren Gruppenmitgliedern vereinbaren, um
Hilfe zu bitten, sobald einer aus Threr Gruppe merkt, dass er in
Versuchung gerit. Alle, die nur auf das festgesetzte Treffen war-
ten, um von ihren Siinden zu berichten, miissen sich ermutigen
lassen, den Kampf viel frither aufzunehmen.

3. Effektive Verantwortlichkeit bezieht einen reifen Christen
mit ein.
Ein weiterer Mangel in den von Ben beschriebenen Treffen liegt
darin, dass diese drei jungen Minner trotz ihrer ernsthaften
Absichten alle den gleichen Reifegrad erreicht hatten und von der
gleichen Siinde gefangen gehalten wurden. Keiner aus der Gruppe
besafs die geistliche Stabilitdt, um die allgemeine Verwirrung aus-
zugleichen. Keiner der drei hatte die Erfahrung und Weisheit,
die kollektive Verirrung zu korrigieren. Keiner, der fortwéhren-
den Sieg kannte, war da, um die Gruppe aus dem lang anhalten-
den Versagen herauszufiihren. Sie miissen in jeder Gruppe, in
der man fiireinander Verantwortlichkeit ibernimmt, jemanden
haben, der in der praktischen Heiligung den anderen voraus ist.
In Galater 6,1-2 sehen wir, dass solche, die in Stinden gefangen
sind, durch solche, die durch den Geist leben, wiederhergestellt
werden sollen. »Durch den Geist leben« bedeutet nicht, »perfekt«
zu sein. Kein Christ wird diesen ultimativen Stand erreicht haben,
bevor er Jesus von Angesicht zu Angesicht sehen wird. Allerdings
sagt uns dieser Abschnitt, dass Sie jemanden brauchen, der auf
Threm speziellen Kampfgebiet grofiere Fortschritte gemacht hat.
Wenn Sie Verantwortlichkeit bei solchen suchen, die in ihrem
Kampf nicht weitergekommen sind als Sie selbst, mag Ihnen das
Beruhigung verschaffen, aber Sie werden hochstwahrschein-
lich keine wirkliche Verdanderung erfahren. Sie miissen jeman-
dem verantwortlich sein, der wirklich etwas davon weif3, was Sieg
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in puncto sexueller Reinheit bedeutet. Solche Leute sind bestens
geeignet, Thnen den Weg zur Freiheit in Threm eigenen Leben zu
zeigen.

4. Zu effektiver Verantwortlichkeit gehort ein Mensch mit
geistlicher Autoritat und Vollmacht.

Es ist sehr wichtig, jemandem verantwortlich zu sein, der reifer ist
als man selbst. Aber wir miissen noch einen Schritt weiter gehen:
Sie miissen auch einem Menschen verantwortlich sein, der tber
so viel geistliche Autoritdt verfiigt, dass er Thnen zu einer Ver-
dnderung verhelfen kann. Wenn Sie fragen, was ich damit meine,
dann sollten Sie auf Hebraer 13,17 blicken: »Gehorcht euren Fiith-
rern und seid fiigsam; denn sie wachen tiber eure Seelen.« Gott
hat seinem Volk Fiihrer gegeben, die geistliche Autoritit besitzen.
Und wir sind aufgerufen, solchen Fiihrern zu folgen, weil sie iber
unsere Seelen wachen und dazu beitragen, sie zu beschiitzen.
Alle, die Gott diesbeziiglich bevollmachtigt hat, werden ihm
selbst Rechenschaft dariiber ablegen, wie sie ihrer Verantwortung
entsprochen haben.

Solche Fiihrer verfiigen tiber eine Anzahl von Werkzeugen
in der »Werkzeugkiste ihrer Verantwortlichkeit«, die andere
reife Christen nicht besitzen. Ein Werkzeug ist die Fahigkeit, Er-
mahnungen auszusprechen, die auf ihre objektive und von Gott
gegebene geistliche Autoritat gegriindet sind. Es wirkt durch-
greifender, wenn ein Altester Sie zur Bufle ruft, als wenn es
jemand aus Ihrer ndheren Umgebung tut. Dieser Unterschied
bezieht sich durchaus nicht auf einen Unterschied in dem per-
sonlichen Wert. Vielmehr hat Gott geistlichen Fiithrern mehr
geistliche Autoritét verliehen als denen, die er fiithren soll.

Geistliche Fithrer haben auch die Fahigkeit, die ganze Ge-
meinde zu leiten, um Glieder zu korrigieren, die sich weigern,
angesichts fortwdhrender siindiger Verhaltensweisen Bufle zu
tun. Gott hat eine Reihenfolge eingesetzt, wie man Christen
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zur Umbkehr ruft, die in einen Stiindensumpf geraten sind. Zu-
néchst sollen sie durch eine Einzelperson zur Rede gestellt wer-
den, dann von mehreren Christen gemeinsam und schliefllich
von der gesamten Gemeinde (Mt 18,15-20). Das rebellierende
Gemeindeglied kann auf jeder dieser Stufen Bufle tun. Wenn es
sich den entsprechenden Bemiithungen um Wiederherstellung
verweigert, muss es nach den Worten Jesu aus der Gemeinde aus-
geschlossen werden. Geistliche Fithrer sind in der Lage, diesen
vorgeschriebenen Prozess so einzuleiten, wie es anderen Chris-
ten nicht moglich ist.

Dieser Prozess wird oft »Gemeindezucht« genannt. In einem
solchen Fall sieht sich der Betreffende einer ganz besonderen
Verantwortung gegeniiber. Christen, die Jesus Christus lieben
und gern mit seiner Gemeinde verbunden bleiben wollen, wer-
den lieber mit grofitem Eifer gegen Pornografie kimpfen, als sich
einer solchen schriftgemafien Korrektur und Zucht durch andere
Gemeindeglieder auszusetzen.

Unsere schwichelnde »christliche Kultur« betrachtet die
Wahrnehmung dieser Art von Verantwortlichkeit durch Alteste
oft als lieblos und autoritdr. AufSerhalb der Gemeinde Jesu kennt
man sie aber sehr wohl. Im Geschiftsleben sind die Angestellten
verantwortlich fiir das gemeinschaftliche Wohl und fiir die Auf-
rechterhaltung eines bestimmten Verhaltenskodex. Von Sport-
vereinen, die auf ihren Ruf achten, ist bekannt, dass sie die Um-
kleideraume immer wieder tberpriifen. Zivile Organisationen
stellen hohe ethische Anspriiche an ihre Mitglieder. Wenn die
uns umgebende Kultur bereit ist, ihre Normen durchzusetzen,
wie viel mehr sollten dann die Gemeinden und ihre Glieder dar-
auf achten, wo doch Gottes Heiligkeit und sein ausdriicklicher
Befehl auf dem Spiel stehen!

Wenn Sie noch nie Thre Siinde einer der geistlichen Autori-
titen Threr Gemeinde bekannt haben, schneiden Sie sich selbst
von einer entscheidend wichtigen Quelle geistlicher Hilfe ab. Sie
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brauchen sie, wenn Sie es so ernsthaft meinen, wie es notig wire,
um aus dem Wiirgegriff der Pornografie frei zu werden.

5. Effektive Verantwortlichkeit sollte beim Berichten nicht ins

Detail gehen.

Mit den Empfehlungen in diesem Kapitel soll die Effektivitat
der Beziehungen zum Einiiben von Verantwortlichkeit erhéht
werden, aber Nr. 5 ist mehr als nur eine Empfehlung zur Ver-
besserung der Effektivitat. Sie dient dazu, dass die Gesprache
nicht zu einem Desaster werden. Die traurige Wahrheit ist ndm-
lich, dass die Versuchungen noch grofier werden kénnen, wenn
Menschen ihre Kéampfe allzu plastisch beschreiben. Leider kann
eine Unterhaltung in einer solchen Gruppe, die der Forderung
der Eigenverantwortlichkeit dienen soll, dazu fiihren, dass ganz
gegen jede Absicht einem schwankenden Siinder weitere Orte
und Wege zu vermehrter Pornografie gezeigt werden konnen.
Dann dient alles nur dazu, seine fleischlichen Geliste zu for-
dern, statt sie zu bekdmpfen. Die Mitglieder dieser Gruppe kon-
nen dahin gehend unweise sein, dass sie genaue Einzelheiten
hinsichtlich der Pornografie schildern, die sie gerade gesehen
haben, oder sie diskutieren Eigenarten der jeweiligen Akteure.
Es ist auch moglich, dass sie verraten, wo sie ihre Pornografie
versteckt haben. Unnotige Einzelheiten wie diese konnen sol-
che gut gemeinten Gelegenheiten, Verantwortung zu lernen, in
gefahrliche Orte verwandeln, an denen die Versuchungen weiter
angeheizt werden.

Wir sollten auf die Weisheit des Apostels Paulus achten, der
in Epheser 5,11-12 schreibt: »Habt nicht Gemeinschaft mit den
unfruchtbaren Werken der Finsternis, vielmehr aber straft sie
auch; denn das, was heimlich von ihnen geschieht, ist schiand-
lich auch nur zu sagen.« In diesen Versen liegt eine eigenartige
Spannung: Einerseits ermutigt Paulus Sie, Ihre unfruchtbaren
Werke der Finsternis aufzudecken, z. B. die sexuelle Siinde, die Sie
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begangen haben.’ Andererseits sagt er, es sei schandlich, auch nur
iber die in der Finsternis begangenen Taten zu reden. Mit ande-
ren Worten: Sie miissen die schandlichen Werke der Finsternis
aufdecken, aber nicht dariiber reden. Darin liegt eine Spannung!
Wie gehen Sie mit ihr um?

Sie miissen die Balance halten zwischen diesen beiden Wahr-
heiten, indem Sie ausreichend Thre Kédmpfe beschreiben. Dadurch
konnen Thre Helfer wissen, wofiir sie Sie verantwortlich machen
miissen, ohne dass Sie so viele Details preisgeben, die anderen zur
Versuchung werden kénnen. Thr Mentor, der Sie in der Wahr-
nehmung von Verantwortung anleitet, muss in groben Ziigen
wissen, wie Sie an Pornografie kommen (z.B. muss er wissen,
ob Sie sich diese aus dem Internet oder am Zeitschriftenkiosk
holen). Er muss wissen, wie viel Zeit Sie etwa mit dem Anschauen
von Pornografie verbringen und ob Sie sich Pornografie ansehen,
die moglicherweise ganz anders aussieht, als er vermutet. So
mussten Sie deutlich machen, ob Sie sich vielleicht homosexuelle
Pornografie, Kinderpornografie oder andere Arten ansehen, was
auf ein spezifisches Dilemma hinweist, das tiber die gewohnliche
sexuelle Unmoral noch hinausgeht. Das Kliigste ist, besondere
Versuchungen in ganz allgemeinen Ausdriicken zu schildern. Sie
tiberschreiten ndmlich die von der Bibel gezogene Grenze, wenn
Sie detaillierte Beschreibungen der angeschauten Szenen liefern
oder in allen Einzelheiten darauf eingehen, woher Sie Ihre Porno-
grafie haben.

3 A.d.H.: In mehreren Bibeliibersetzungen wird an dieser Stelle der Begriff »aufdecken«
gebraucht (vgl. z. B. Luther 1984).
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6. Effektive Starkung des Verantwortungsbewusstseins belasst
die Verantwortung fiir das Bekennen der Siinde bei dem
Schuldigen.

In vielen Biichern und anderswo werden Fragen zur Verantwort-

lichkeit angeboten, die geistliche Mentoren denen stellen sollen, die

Hilfe suchen. Das beginnt mit Fragen wie: »Haben Sie sich in die-

ser Woche Pornografie angeschaut? Haben Sie in dieser Woche ver-

sucht, an Pornografie heranzukommen?« Solche Fragen setzen sich
fort, bis die letzte — die absolut pannensichere - Frage gestellt wird:

»Haben Sie mich mit einer Threr Antworten belogen?« An solchen

Fragen ist grundsatzlich nichts auszusetzen, wenn man gerade eine

neue verantwortungsbewusste Beziehung anfingt, aber es ist denk-

bar schlecht, in dieser Weise iiber lingere Zeit fortzufahren. Wenn
man Verantwortungsbewusstsein durch Fragen und Antworten
erzeugen will, kann das leicht zu einem Katz-und-Maus-Spiel aus-
arten, bei dem sich der Strauchelnde gesetzeskonforme Antworten
ausdenkt, die aber doch weniger aussagen, als eine volle Offen-
legung der Siinde mit sich bringen wiirde. Und selbst wenn das

Bekenntnis vollig wahrheitsgemaf3 ist, kann man es sehr leicht auf

das beschranken, wonach gefragt wurde.

Die Verantwortung, Siinde zu bekennen und Licht ins Dun-
kel zu bringen, liegt einzig bei dem Menschen, der die Siinde
begangen hat. Es ist nicht die Aufgabe des geistlichen Mentors,
»auf Fischfang zu gehen« oder demjenigen ein Bekenntnis aus
der Nase zu ziehen, dem er zu helfen sucht. Ein Mensch, der pas-
siv bleibt und sich nur auf spezielle Fragen vorbereitet, ist geist-
lich weit entfernt von jemandem, der bereit ist, die Initiative zu
ergreifen und sein Versagen unumwunden ans Licht zu bringen.
Mit anderen Worten: Belassen Sie die Verantwortung da, wo sie
hingehort, und laden Sie einen solchen Menschen nur schlicht
ein, Thnen mitzuteilen, wo er gesiindigt hat und Hilfe braucht.
Das wird genau zeigen, wie viel Hilfe ein Pornografie-Siichtiger
erhalten mochte. Verantwortlichkeit fithrt viel eher zur Befreiung,
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wenn aus den Gesprachsbeitrigen aufseiten des Gestrauchelten
Zeiten ehrlichen und freien Bekenntnisses erwachsen. Geistliche
Mentoren diirfen selbstverstindlich die Unterhaltung mit Fragen
beginnen, aber sie sollten das Ziel im Auge behalten: Es geht um
ein volles selbststindiges Bekenntnis ohne drangende Fragen und
die Versuche, verborgene Geheimnisse zu liiften.

7. Wer das Verantwortungsbewusstsein effektiv starken will,
muss die Leute tatsachlich verantwortlich machen.

Vielleicht brauchen Sie noch eine abschlieflende Korrektur fiir
die Beziehung zu Threm Mentor: Sie miissen jemanden finden,
der Sie wirklich zur Verantwortung ziehen moéchte und auch
dazu in der Lage ist. In vielen Gruppen gibt es eine Menge an
Informationen, aber keine wirkliche Verantwortlichkeit. Ben,
Nathan und Steve haben keinerlei Moglichkeit festzustellen, ob
die anderen Gruppenmitglieder die Wahrheit sagen. Man braucht
sich z.B. gar nicht zu wundern, wenn man entdeckt, dass Steve
zehnmal Pornografie angeschaut hat (und nicht nur viermal, wie
er gesagt hat). Wir sollten nicht grundsitzlich unterstellen, dass
Steve gelogen hat, aber diejenigen, die oft Pornografie anschauen,
ligen haufig. Die Sache ist, dass es niemand wirklich weifl. Wenn
Sie anfangen, Menschen zur Verantwortlichkeit zu erziehen, soll-
ten Sie die Betreffenden wirklich zur Verantwortung ziehen. Und
wenn Sie mochten, dass andere ihrerseits Sie zur Verantwortung
ziehen, dann sollten Sie solche suchen, die es auch wirklich tun.
Es ist ganz und gar verkehrt, auf gewisse Aussagen von Leuten zu
horen, wenn es keine Moglichkeit gibt, nachzuhaken, das Gesagte
zu bewerten und - wenn notig — zu tiberpriifen.

Zu wirklichem Verantwortungsgefithl gehéren drei Dinge:
Erstens brauchen Sie jemanden, der versteht, dass die Verpflich-
tung zur Verantwortlichkeit mehr bedeutet als die Verpflichtung,
sich regelmiflig zu treffen. Thr Mentor muss bereit sein, Zeit zu
investieren, um fiir Sie zu beten, Sie anzurufen, Ihre Anrufe zu
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beantworten und Sie auch zu besuchen. Die Berufung zu einer
geistlich gesinnten Personlichkeit, die in Stinde Gefallene wieder-
herstellt, ist eine hohe und heilige Berufung und erfordert Zeit.

Wahre Verantwortlichkeit erfordert ebenso jemanden, der
Bibelkenntnis und praktische Weisheit besitzt, Sie zur Reinheit
anzuleiten. Dazu muss man nicht iiber jahrelange Erfahrungen
verfligen oder auf dem Gebiet der Theologie promoviert haben.
Das kann vielmehr jeder wachsende Christ sein, der in sexueller
Reinheit lebt und der bereit ist, dieses Buch mit Thnen zusammen
zu lesen.

Schliefilich erfordert wahres Verantwortungsbewusstsein den
Einsatz, sich auf lange Zeit zu verpflichten. Ublicherweise starten
derartige Beziehungen sehr stark, um dann allerdings schon nach
kurzer Zeit zu versanden. Wenn die Leute zunehmend nachldssig
werden und mit ihren Bemiihungen authdren, ist es bis zum Ver-
sagen nicht mehr weit. Sorgen Sie dafiir, dass Ihre Gruppe um
lang anhaltenden Eifer betet.

Sie brauchen die Gnade,
um verantwortungsbewusst zu bleiben

Verantwortungsbewusstsein ist zusammen mit der Kraft der
Gnade eine wichtige biblische Strategie in Threm Kampf um Rein-
heit. Verantwortlichkeit ist an und fiir sich nicht produktiv; sie
muss jedoch praxistauglich sein, wenn es an die Arbeit geht. Es ist
besser, das Fahren zu unterlassen, als mit einem Auto ohne Brem-
sen zu fahren. Genauso konnen Sie Threm Streben nach Freiheit
Schaden zufiigen, wenn Sie nicht dafiir sorgen, dass Sie Ihre Ver-
antwortlichkeit so wahrnehmen, wie dies der Fall sein soll.

Sich die richtige Art von Verantwortlichkeit — gekennzeichnet
durch Initiative, Offenheit, saubere Rede, Reife und angemessenes
Verhalten der Siinde gegeniiber — anzueignen, ist nicht leicht.
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Dazu gehort mehr als nur Mut, dazu gehort vor allem Gnade.
Vielleicht fiirchten Sie sich, in eine solche Beziehung einzutreten,
nachdem Sie dies gelesen haben. Wenn das so ist, bekennen Sie
Gott, dass Sie versucht sind, sich zu verstecken. Suchen Sie die
Vergebung und Gnade Jesu und kimpfen Sie dann im Gebet um
die verandernde Gnade, durch die Sie zu wirklicher Verantwort-
lichkeit gelangen. Gott kennt Thr Herz. Er weifS, was Sie brauchen,
und er will Thnen gern helfen, wenn Sie ihn im Glauben darum
bitten.

Kdmpfen Sie um Reinheit in der Kraft der Gnade

1. Fertigen Sie eine Liste mit den Namen einiger reifer Christen
an, die Sie respektieren und denen Sie sich anvertrauen médch-
ten, wenn es um die Wahrnehmung von Verantwortung geht.
Ideal widre es, wenn es Gldubige aus Ihrer eigenen Gemeinde
oder solche wiren, die oft einen Dienst in Threm Umfeld tun,
sodass Sie ihnen auch im téglichen Leben begegnen.

2. Verabreden Sie sich mit Ihrem Gemeindeleiter, Ihrem Jugend-
gruppenleiter oder einem anderen Christen, der IThnen gegen-
tiber geistliche Autoritdt wahrnimmt. Sprechen Sie mit ihnen
tiber Thr Versagen und fragen Sie diese, ob sie bereit sind, die-
ses Buch zusammen mit Thnen zu lesen. Es kann aber auch ein
anderer auf Ihrer Liste sein, dem Sie mehr vertrauen. Seien
Sie aber ebenso bereit, in Erwdgung zu ziehen, dass die Be-
treffenden einen besseren Plan haben als denjenigen, den Sie
sich tiberlegt haben.

3. Sobald Sie einen geistlich reifen Glaubigen gefunden haben,
der bereit ist, ein Partner fiir Thre Einiilbung zur Verantwort-
lichkeit zu sein, miissen Sie eine Zeit fiir die entsprechenden
Treffen festlegen (wochentlich oder alle 14 Tage). Sie sollten
sich mit ihm auf eine Tagesordnung einigen. Bei den ersten
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Sitzungen wire es hilfreich, in jeder Woche ein Kapitel dieses
Buches zu lesen und dariiber zu sprechen.

. Beten Sie und bitten Sie Gott, Ihnen alle Zweifel zu ver-
geben - auch alle Passivitdt und alles Verheimlichen, das Sie in
Ihrem Herzen entdecken. Bitten Sie Gott im Glauben um die
Gnade zur Verdnderung und trachten Sie danach, verantwort-
lich zu werden!
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KAPITEL 4

Setzen Sie im Kampf gegen Pornografie
radikale MaBstdibe

Ich mochte Thnen die Geschichte von zwei Burschen erzihlen,
die vollig versklavt waren. Aber sie waren nicht der Pornografie,
sondern leckeren Keksen verfallen. Und diese beiden »Burschen«
waren iberhaupt keine Menschen, sondern vielmehr fiktive
Gestalten, die Freunde waren und Frosch (Frog) und Krite (Toad)
hielen. Das waren die Stars einer Reihe von Kinderbiichern, die
ich mir als Kind genauso gern vorlesen lief3, wie ich sie jetzt als
Erwachsener und Vater vorlese.

In meiner Lieblingsgeschichte tiber Frosch und Krote backt
Krote einen riesengrofien Haufen Kekse. Sie ist so begeistert {iber
ihren guten Geschmack, dass sie sogleich zu Froschs Wohnung hin-
tiberhopst, um ihm von ihren Delikatessen abzugeben. Wahrend
die beiden die unglaublich leckeren Kekse verschmausen, stellen
sie plotzlich fest, dass sie nicht mit dem Essen authéren kénnen.
Immer, wenn sie sich vornehmen, nur noch einen letzten Keks zu
essen, merken sie, dass sie noch mehr verschlingen mochten. Trotz
ihres Entschlusses aufzuhoren, stellen sie fest, dass sie sich immer
neue Kekse genehmigen. Schnell wird Frosch und Kréte klar, dass
sie etwas tun missen, damit sie nicht mehr an die Kekse heran-
kommen. Nur dann werden sie ihren Entschluss, mit dem Essen
aufzuhoren, in die Tat umsetzen konnen. Der Rest der Geschichte
beschreibt dann in allen Einzelheiten, welche Schritte sie unter-
nehmen, um den Zugang zu den Keksen immer mehr zu er-
schweren. Auch wenn Sie sich fragen, was diese Kindergeschichte
mit dem Kampf um Reinheit zu tun hat, den Sie in der Kraft der
Gnade zu gewinnen haben - bleiben Sie dran! Diese Geschichte
enthalt eine kraftvolle Lektion dariiber, wie man die Stinde besiegt.
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Machen Sie wirklich ernst im Kampf gegen die Siinde

Viele Leute straucheln im Kampf gegen die Pornografie einfach
deshalb, weil es so leicht ist, an sie heranzukommen. Die schlichte
Wahrheit ist, dass Sie sich bei einem sehr leichten Zugang zu
entsprechendem Material frither oder spdter auch Pornografie
anschauen. Sie mogen beten, bitten, weinen und klagen. All dies
ist gut, aber es reicht nicht. Wenn Sie wirkliche und dauerhafte
Verianderung erleben wollen, miissen Sie letztendlich noch prak-
tische Mafinahmen ergreifen. Sie miissen Pornografie weni-
ger leicht zuganglich machen. Jesus unterstrich diesen wichtigen
Punkt in seiner Bergpredigt in Matthdus 5,27-30:

»Ihr habt gehort, dass gesagt ist: Du sollst nicht ehebrechen.
Ich aber sage euch: Jeder, der eine Frau ansieht, sie zu be-
gehren, hat schon Ehebruch mit ihr begangen in seinem Her-
zen. Wenn aber dein rechtes Auge dir Anstofl gibt, so reif3
es aus und wirf es von dir; denn es ist besser fiir dich, dass
eins deiner Glieder umkomme, als dass dein ganzer Leib in
die Holle geworfen werde. Und wenn deine rechte Hand dir
Anstof3 gibt, so hau sie ab und wirf sie von dir; denn es ist bes-
ser fiir dich, dass eins deiner Glieder umkomme, als dass dein
ganzer Leib in die Holle komme.«

Jesus sagt das zu Leuten, die im Kampf gegen sexuelle Siinden
straucheln. Mit anderen Worten: Jesus sagt dies zu Ihnen. Er
trifft eine so starke Wortwahl, weil er Sie fiir die Schwere Threr
sexuellen Siinde sensibilisieren will und Ihnen klarmachen
mochte, dass Sie zu radikalen Mafinahmen greifen miissen, um
richtig damit umzugehen.

Jesus ruft die Christen auf, einen wirklich hohen Mafstab an-
zulegen und einen wirklich hohen Einsatz zu wagen, weil wirklich
ernste Folgen auf dem Spiel stehen.
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Als Erstes gibt Jesus einen wirklich hohen MafSstab vor. Wenn
ein Mensch rein werden will, reicht es nicht aus, eine sexuelle
Beziehung zu jedem, mit dem man nicht verheiratet ist, zu ver-
meiden. Wer Reinheit sucht, der darf nach den Worten Jesu nicht
einmal eine sexuelle Beziehung zu jemandem wiinschen, mit dem
er nicht verheiratet ist. Jesus hebt den Maf3stab fiir Reinheit an.
Nicht erst der korperliche Akt als solcher, sondern schon das
lustvolle Begehren des Herzens und die begehrlichen Blicke der
Augen sind gleichbedeutend mit Ehebruch. Jesus nennt uns nicht
erst dann ein ehebrecherisches Geschlecht, wenn wir mit jeman-
dem sexuellen Verkehr haben, mit dem wir nicht verheiratet sind.
Vielmehr bezeichnet er uns schon so, wenn wir jemanden (ob
Mann oder Frau) ansehen, der nicht unser Ehepartner ist, und
wir irgendeine sexuelle Beziehung zu dieser Person begehren.
Diese Wahrheit weist auf einen der vielen Griinde hin, warum
Pornografie falsch ist. Sie offenbart die bosen, verkehrten Be-
gierden unserer siindigen Herzen.

Danach zeigt uns Jesus, welchen hohen Einsatz wir wagen miis-
sen, um sexuelle Stinden zu bekdmpfen. Wenn wir versucht wer-
den, den gesetzten Maf3stab zu missachten und sexuelle Siinden
zu begehen, dann fordert Jesus uns auf, unser Auge auszureifien
und unsere Hand abzuhauen. Sie miissen diese Glieder nicht nur
von Threm Korper entfernen, sondern sie auch noch weit weg-
werfen. Jesus ldsst es nicht zu, dass Sie diese siindigen Glieder in
der Hoffnung verschonen, spiter einmal wieder Gebrauch von
ihnen machen zu kénnen.

Damit alles klar ist: Jesus meint nicht, Sie sollten ein wirk-
liches Messer nehmen und sich tatsdchlich Teile Thres Kor-
pers abtrennen. Jesus spricht oft in machtvollen Metaphern.
Immerhin kdnnen auch Leute, denen Augen und Hinde fehlen,
begehrlich sein und in ihren Herzen siindigen. Jesus dringt Sie
zu etwas noch Radikalerem als zu einer einmaligen Amputation.
Er sagt Ihnen, dass Sie, wenn Sie zu einer sexuellen Siinde ver-
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sucht werden, offensiv handeln miissen. Sie miissen ndmlich bei
jeder neuen Versuchung jedes Mal wieder alles Erforderliche tun,
um die Siinde zu vermeiden. Wenn Sie mit Pornografie zu kimp-
fen haben, will Jesus, dass Sie begreifen: Diese Siinde ist kein Kin-
derspiel. Sie werden radikale Mafinahmen ergreifen miissen, um
den Zugang dazu einzuschrinken. Dadurch werden die Ver-
suchungen ausgehungert.

Schliefilich spricht Jesus iiber die ernsten Folgen, die bei Nicht-
befolgung auf dem Spiel stehen. Warum dringt Jesus auf so radi-
kale Mafinahmen? Wegen der Konsequenzen, bei denen es um
Leben oder Tod geht. Radikale Mafinahmen zu ergreifen, ist der
Weg zum Leben, wihrend die Einwilligung zur Siinde der Weg
zur Holle ist. Gott verbietet sexuelle Unmoral nicht, weil er
will, dass Sie sich elend fiithlen. Vielmehr verbietet Gott sexuelle
Unmoral, weil sie zum Zusammenbruch, zu Traurigkeit und
Leere, zu Tod und Holle fithrt. Gerechtigkeit andererseits fithrt zu
Erfillung, Freude, Frieden und Leben. Nach den Worten Jesu ist
der Weg der Siinde einfach. Es gibt zwei einfache Entscheidungen
und zwei garantierte Konsequenzen: Da ist der leichte Weg der
sexuellen Unmoral, der Sie aber umbringt, und dann gibt es den
harten Weg eines radikalen Krieges gegen die Siinde, der jedoch
zur Fiille des Lebens fiithren wird.

Vielleicht haben Sie schon einen kleinen Vorgeschmack von
der Holle gehabt, die Jesus denen androht, die sich sexuelle
Unmoral erlauben. Wenn das auf Sie zutrifft, mochte ich Sie wis-
sen lassen, dass Sie auch das Leben kennenlernen kénnen, das
Jesus Thnen verspricht. Sie konnen es haben - allerdings nicht
zum Billigtarif. Wenn Sie das von Gott angebotene Leben haben
mochten, miissen Sie anfangen, ernst zu machen mit dem Wider-
stand gegen IThre Siinde. Sie miissen tatsdchlich offensiv werden,
Sie miissen radikal werden. Eine Amputation ist kein Vergniigen.
Sie ist aulerordentlich schmerzhaft und bringt ein Verlustgefiihl
mit sich, aber die Belohnung ist weit besser als die Alternative.
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Sie werden radikale MafSnahmen auf mindestens drei Gebieten
anwenden miissen. Sie sehen sich Pornografie an, wenn die ent-
sprechende Begierde Sie mit sich fortreifSt, wenn Sie Zeit zum
Anschauen haben und wenn sich Thnen die Maoglichkeit dazu bie-
tet. Niemand sieht sich Pornografie an, wenn diese drei Elemente
nicht zusammentreffen. In Threm Kampf, von Pornografie frei zu
werden, miissen Sie lernen, radikale Schritte zu unternehmen,
jedes dieser drei Elemente zu eliminieren.

Radikale MaBnahmen fiir Ihre Gedankenwelt

Die radikalen MafSinahmen sollten auf einem entscheidenden,
aber oft iibersehenen Gebiet anfangen - in der Gedankenwelt.
Das heift, Sie sollten sorgféltiger dariiber nachdenken, was Sie
von Pornografie halten. Sind es bestimmte Zeiten, in denen Sie
sich lustvollen Fantasien hingeben? Gibt es Orte, die besonders
dazu angetan sind, an Pornografie zu denken? Die Wahrheit ist
doch, dass Sie ganz allein in einem Zimmer sein kénnen, das
vollgestopft mit Pornografie ist, und rein bleiben, wenn Sie kein
Verlangen danach haben. Das wire natiirlich das langfristige Ziel.
Sie werden erst wissen, dass Sie endgiiltig von der Pornografie
befreit sind, wenn Sie vollen Zugriff dazu haben und doch kein
Verlangen danach verspiiren. Obwohl Sie noch nicht so weit sind,
so ist es doch Thr Ziel. Und um dahin zu gelangen, miissen Sie
Ihre Einstellung zur Pornografie andern.

Das Anschauen von Pornografie ist gewohnlich das letzte
Glied einer langen Kette sexueller Siinden. Dutzende anderer
Dinge sind in Threm Herzen und Geist bereits kaputtgegangen,
bevor Sie das tatsachlich getan haben. Sie werden die Pornografie
nicht besiegen, wenn Sie nicht vorher die Schlachten gewonnen
haben, die dem Anschauen von Pornografie vorausgehen. Grund-
satzlich beginnt der Kampf in Threm Herzen, in Threm Denken.
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Stellen Sie sich vor, Sie hatten einen Garten mit einer Blume,
die hissliche Bliiten treibt. Nun wollen Sie diese hésslichen Blii-
ten nicht mehr sehen. So pfliicken Sie die Knospen ab, sobald sie
sich zeigen. Da ist es vorherzusehen, dass sie neue Bliiten treibt.
Das wird so weitergehen, bis Sie die Pflanze mit ihren Wurzeln
ausreiflen. Das Gleiche gilt fiir die pornografische Lust, die gute
geistliche Friichte in dem Garten Ihres Herzens erstickt. Wenn
Sie nur in das duflerliche Verhalten eingreifen, wird das Problem
immer wieder auftauchen. Sie miissen die pornografische Lust
aus Threm Denken entfernen, indem Sie diese als das ansehen,
was sie nach Jesu Worten ist: Sie ist das lustvolle Begehren des
Herzens (Mt 5,28).

Ich kann Thnen garantieren, dass Sie versagen, wenn Sie mit
diesem Kampf gegen Pornografie so lange warten, bis Sie allein in
Threm Zimmer vor dem PC sitzen. Dieser Kampf muss in dem-
selben Augenblick eroffnet werden, in dem Ihnen die Lust auf
Pornografie bewusst wird. Diese Sekunde ist die richtige Zeit fiir
radikale MafSnahmen in Bezug auf Thr Denken.

Erstens miissen Sie auf der Stelle BufSe tun. Wir haben im ers-
ten Kapitel dariiber gesprochen, wie notwendig es ist, immer
dann Bufle zu tun, wenn man gesiindigt hat. Bufle-Tun ist nicht
nur etwas fiir stille Augenblicke, in denen man Einkehr halt und
nachdenkt, oder fiir Zeiten, in denen man sich zu groflartigen
Entschliissen durchringt. Bufle-Tun ist eine fortlaufende Hand-
lung, und sie vollzieht sich meistens im Dunstkreis von Ver-
suchungen. Wer den Langzeitkampf mit der Pornografie auf-
genommen hat, wird in dessen Verlauf hdufig Bufle tun. In die-
sem anfinglichen Augenblick miissen Sie den Herrn bitten,
Ihnen Ihre lustvollen Begierden zu vergeben. Sie miissen ihn
um die Gnade bitten, Thren Versuchungen entfliehen zu kénnen.
Sie miissen ihn anflehen, Thnen Kraft zu geben, sich auf andere
Dinge zu konzentrieren, {iber die ich spéter reden werde.

Zweitens miissen Sie sich die Bibel ins Geddchtnis rufen. Sich
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an Bibelverse zu erinnern, ist nicht nur eine Ubung im Glau-
bensleben von Leuten, die in der praktischen Heiligung und
geistlichen Reife weiter sind als Sie. Bibelwissen ist eine mach-
tige Waffe, die IThnen Sieg iiber die Pornografie geben kann. Der
Psalmist sagt zu Gott in Psalm 119,11: »In meinem Herzen habe
ich dein Wort verwahrt, damit ich nicht gegen dich siindige.«
Die Bibel ist, wenn sie als Schatz in Threm Herzen verinnerlicht
wurde, ein méchtiger Verbiindeter gegen die Versuchung. Sie
haben Zugang zur ganzen Bibel, und sie ist voller Stellen, die
Sie in Threm Herzen bewahren konnen, damit sie Thnen gegen
die Versuchung beistehen. Sie konnen sich Psalm 119,11 oder
Matthéus 5,27-30 einprigen oder auch alle Bibelstellen aus-
wendig lernen, die in diesem Buch vorkommen. Die von Thnen
ausgesuchten Stellen brauchen nicht einmal von sexueller Rein-
heit zu handeln, aber ein vielseitiger Schatz an biblischen Wahr-
heiten ist schon notig, um die Liigen der Versuchung zu be-
kampfen, sobald sie auftreten.

Drittens miissen Sie sich nach Hilfe umsehen. Buf3e-Tun ist un-
erlasslich. Sich an Bibelstellen zu erinnern, ist wesentlich. Aber
genauso wichtig wie die Inanspruchnahme dessen, was Gott
Ihnen diesbeziiglich in seiner Gnade geschenkt hat, ist Folgen-
des: Sie sind nicht dazu da, die Kdmpfe mit der Siinde und den
Versuchungen allein auszufechten. Sie miissen Verstirkung an-
fordern. Dazu sollten Sie einige Leute kennen, mit denen Sie zuvor
gesprochen haben, denen Sie Verantwortung schulden und die
kommen, wenn Sie in Schwierigkeiten stecken. Ich sage den Leu-
ten oft, sie sollten sich ganz frei fiihlen, mich zu jeder Tages- und
Nachtzeit anzurufen. Sie diirfen mich mitten in der Nacht wecken,
weil das besser ist, als zu siindigen. Jemandem sofort mitten in der
Versuchung zu Hilfe zu kommen, wird oftmals schwierig sein, weil
die Siinde die Dunkelheit liebt und weil sie es versteht, einleuch-
tende Ausreden zu présentieren. Sie miissen diese Versuchungen
bekdmpfen und die Finsternis dem Licht aussetzen.
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Radikale MaBnahmen im Umgang mit der Zeit

Aufler der Umgestaltung Ihres Denkens gibt es ein zweites
Gebiet, auf dem Sie drastische Mafinahmen anwenden miissen.
Ich rede von Ihrer Zeit. Ein Mensch, der auf Pornografie aus ist,
kann sie nur anschauen, wenn sie erreichbar ist und wenn er Zei-
ten hat, in denen er allein ist, um sie anzuschauen. Stellen Sie sich
vor, Sie hitten Lust auf Pornografie und wiren in einem Raum,
in dem iiberall Pornografie ausliegt. Wenn einer Threr Altesten
oder Thre Vertrauensperson, der Sie Rechenschaft ablegen,*
zufdllig mit Thnen zusammen in diesem Raum wire, dann wiéren
Sie wahrscheinlich in der Lage, Thre Blicke abzuwenden - trotz
Threr Begehrlichkeit und der Erreichbarkeit der Pornografie.
Gehen diese Leute aber hinaus, so geraten Sie sofort wieder in
Versuchung. Warum? Weil Sie allein sind.

Das bedeutet, die Zeit des Alleinseins muss beschriankt wer-
den, besonders in den Anfangsphasen Ihres Kampfes gegen die
Pornografie. Seien Sie ehrlich gegeniiber Ihrer Vertrauensperson
in Bezug auf die Zeiten, in denen Sie gewohnlich allein sind und
spiiren, dass Sie der Versuchung ausgesetzt sind. Machen Sie sich
Plane, wie Sie mit Menschen Thres Umfelds Zeit verbringen kon-
nen. Sie konnen zusammen mit anderen an einem Projekt ar-
beiten, spazieren gehen, Sport treiben, die Bibel lesen und beten
oder sich einen guten Film ansehen. Sie konnen mit demjenigen,
den Sie als Vertrauensperson gewihlt haben, sogar abmachen,
dass er Sie in solchen einsamen Zeiten anruft (wobei Sie natiir-

4 A.d.H.: Der Ausdruck, der hier im Original steht (accountability partner), gehort zu
den Schliisselbegriffen dieses Buches. Er ldsst sich nicht wortlich, sondern nur in einer
Umschreibung wiedergeben. Es geht um jemanden, der fiir den Hilfesuchenden bei
seinen Problemen mit der Pornografie Mentor, Ratgeber, Seelsorger und Ansprech-
partner ist. Verantwortlichkeit und Rechenschaftslegung spielen in dieser von Ver-
trauen gepragten Beziehung, die auch in einer Gruppe ausgestaltet werden kann, eine
entscheidende Rolle. Im Folgenden wird diese Person aus stilistischen Griinden oft
nur kurz als Vertrauensperson bezeichnet.
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lich verpflichtet sind, den Horer abzunehmen) oder Sie besucht.
Wenn Sie verheiratet sind, kann es nétig sein, dass Sie mit Threr
Frau vereinbaren, gleichzeitig zu Bett zu gehen. Halten Sie sich
auch dann daran, wenn Sie sich noch nicht miide fithlen. Ver-
kiirzen Sie so viel wie méglich die Zeiten, in denen Sie allein und
versucht sind, sich auf Pornografie einzulassen.

Radikale Mal3Snahmen,
um den Zugang zur Pornografie abzuschneiden

Wenn Sie wirklich von der Pornosucht frei werden wollen, miis-
sen Sie auch im Blick auf den Zugang zur Pornografie radikal
durchgreifen. Viele Menschen denken zuerst an dieses Gebiet,
wenn sie iiber radikale MafSnahmen nachdenken, doch gehen sie
meist nicht weit genug, um wirkliche Verédnderung zu erreichen.
Darum mochte ich einige praktische und durchfithrbare Rat-
schlage anbieten, die Thnen helfen, sich von Ihren Pornoquellen
zu befreien.

Hochstwahrscheinlich sehen Sie sich Pornografie an, die
immer wieder aus der gleichen Quelle kommt. Sie miissen den
entsprechenden Zugang zur Pornografie nicht nur einschranken,
sondern vollig unterbinden. Heutzutage gibt es hauptsachlich drei
Wege, um an Pornografie zu kommen: Man kauft sie im Laden,
schaut sie sich im Internet oder Fernsehen an, oder man erhilt sie
von einem Menschen aus seinem Umfeld. Wir wollen in Bezug
auf alle drei Wege iiber radikale Mafinahmen sprechen. Weil die
Stinde uns zu Erfindern bdser Dinge macht (Rom 1,30), werden
Sie sicher andere passende Wege finden, an Pornografie zu kom-
men, besonders weil dies aufgrund des technischen Fortschritts
immer einfacher ist. In diesem Fall miissen Sie Ihre Grundsitze
so abfassen, dass sie auch bei neu auftauchenden Méglichkeiten
wirksam sind.
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Nehmen wir an, Sie kaufen Thre Pornografie in einem Porno-
Videogeschift, oder Sie leihen sie sich in einer Videothek aus. In
solchen Fillen miissen Sie radikale Mafinahmen ergreifen, den
Zugang zu solchen Einrichtungen so schwierig wie moglich zu
machen.

Zunéchst miissen Sie entschiedene Mafinahmen ergreifen, um
die Moglichkeiten auszuschlief3en, sich gekaufte oder geliehene
Filme anzuschauen. Das heift, Sie miussen Ihrer Vertrauens-
person alle Gerite zum Abspielen solcher Filme ausliefern: DVD-
Player, Fernseher, Computer usw. Auch miissen Sie alle Filme,
Zeitschriften oder Bilder, die Sie schon besitzen, vernichten.

Zweitens: Unternehmen Sie radikale Schritte, damit die Mog-
lichkeit, Pornografie in Threr Wohnung aufzubewahren, mog-
lichst klein ist. Sie miissten Ihrer Vertrauensperson Zutritt zu
Ihrer Wohnung gewdhren. Dazu gehoért, dass sie die Schliissel
bekommt und Sie ihr ausdriicklich erlauben bzw. sie dazu er-
mutigen, jederzeit einzutreten, damit sie sich in Ihrer Wohnung
und in Threm Auto umsehen kann.

Derjenige, dem Sie Rechenschaft ablegen, sollte die Erlaub-
nis haben, auch zu kommen, wenn Sie nicht zu Hause sind, um
selbst die privatesten Orte zu inspizieren. Wenn Sie bisher allein
gewohnt haben, sollten Sie dariiber nachdenken, in eine Wohn-
gemeinschaft zu ziehen. Dadurch wiirde es noch schwieriger
sein, unmoralisches Material in den eigenen vier Wanden auf-
zubewahren.

Drittens kann es nétig sein, radikal Thre Bewegungsfreiheit ein-
zuschranken. Wenn Thr ungehinderter Zugang zur Pornografie
darauf zuriickgeht, dass Sie hinfahren konnen, wohin Sie wollen,
miissen Sie diese unkontrollierte Mobilitdt einschranken. Es gibt
einige Moglichkeiten zur Selbstbeschriankung. Viele Smartphones
haben die Moglichkeit, ein GPS-Signal zu empfangen. (GPS ist
ein satellitengestiitztes System, mit dessen Hilfe Standorte er-
mittelt werden konnen.) Man kann die entsprechende Software
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auf seinem Handy installieren. Dann kann Ihre Vertrauens-
person feststellen, wo Sie sind (oder wo Sie waren). Sie werden
es sich zweimal iiberlegen, ob Sie einen unerlaubten Ort auf-
suchen, wenn Thre Vertrauensperson Ihnen sagen kann, wo Sie
gewesen sind. Vielleicht ist es fiir Sie sogar nétig, eine Zeit lang
auf die Freiheit, ein Auto zu fahren, zu verzichten. Solch ein
Opfer beendet Thr Leben durchaus nicht, erfordert aber einige
Umstellungen. Manchmal ist auch eine Absprache mit Ihrer Ver-
trauensperson dahin gehend notig, dass sie Ihre Autoschliissel in
Verwahrung nimmt, aufler wenn Sie diese fiir einen bestimmten
Grund brauchen. Sie miissten dann die Schliissel wieder abgeben,
sobald Sie Thre Verpflichtungen erledigt haben. Je nach Situation
konnten Sie mit dem Rad bzw. dem Bus zur Arbeit fahren oder
sich einer Fahrgemeinschaft anschlieffen. Oder ein Familien-
angehoriger bzw. jemand aus der Gemeinde nimmt Sie mit. Viel-
leicht benétigen Sie sogar eine neue Arbeitsstelle oder eine neue
Wohnung, damit Sie ganz auf ein Fahrzeug verzichten kénnen. Es
geht darum, dass die derzeit ungehinderte Mobilitét fiir Sie zur
Gefahr wird, weil sie Thnen den Zugang zur Pornografie erlaubt,
sooft eine Versuchung Sie iiberfillt.

Viertens sind radikale Mafinahmen nétig, um Ihre finanziellen
Moglichkeiten einzuschrinken. Wenn Sie sich Thre Pornografie
vor allem im Geschift oder elektronisch beschaffen, wire es gut,
die freie Verfiigbarkeit {iber Ihr Geld einzuschranken. Dazu miis-
sen Sie Thre Kreditkarte samt PIN-Nummer jemandem iibergeben,
der Thre Geldgeschifte fiir Sie erledigt. Wenn Sie das tun, sollten
Sie damit einverstanden sein, keine Geschifte zu titigen, bei denen
Thnen Bargeld zuriickgezahlt wird, wobei Sie in jedem Fall fiir alle
Bargeldgeschifte Belege fordern sollten. Auch sollten Sie mit Threr
Vertrauensperson abmachen, dass Sie nach diversen Einkdufen
(wie z.B. in Lebensmittelgeschiften, in Apotheken oder im »Laden
um die Ecke«) stets Belege vorlegen miissen. Dort kann man ndm-
lich das Geld (etwa fiir Pfandflaschen), das auf keinem Beleg
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erscheint, nutzen, um heimlich zusitzliche Einkaufe zu tatigen.
Sie konnen auch ein tagliches oder wochentliches Taschengeld mit
Threr Vertrauensperson oder Threr Frau vereinbaren. Aber auch da
wird es notig sein, am Ende der vereinbarten Zeit mit Belegen der
Vertrauensperson Rechenschaft zu geben.

Vielleicht kommen Sie durch das Internet oder Fernsehen
an Pornografie. Da kénnen drei radikale Mafinahmen helfen,
den Zugang zu entsprechendem Material aus diesen Quellen
zu begrenzen. Erstens konnen Sie jemanden bitten, Passworter
tiir Thren Computer, Ihr Smartphone oder Thren Fernseher ein-
zugeben, sodass es Thnen nicht moglich ist, per Internet an
pornografisches Material zu gelangen, weil die entsprechenden
Codes nur Threr Vertrauensperson oder vielleicht Threr Frau be-
kannt sind. Wenn Sie berufsbedingt privilegierten Zugang zu
diesbeziiglichen Geriten haben, sollte Ihnen dies verwehrt wer-
den. Ein solcher Zugang sollte vielmehr demjenigen vorbehalten
bleiben, dem Sie Rechenschaft ablegen.

Zweitens sollten Sie entsprechende Software auf Threm Com-
puter und Threm Smartphone installieren. Solche Software ist
nicht teuer und aus mehreren Quellen beziehbar. Entweder
blockiert sie zu beanstandende Websites, oder sie erstellt eine
Chronik Threr Aktivititen im Internet und sendet sie an einen
Menschen Threr Wahl. Am besten ist eine Software, die beides
leistet. Sie sollten auch Filter- und Uberwachungsmafinahmen
fiir Thren Router einsetzen - und nicht nur fiir einzelne Gerite.

Drittens sollten Sie alle Gerite abschaffen, die Sie zum Kon-
sumieren von Pornografie verwenden. In unserem hoch tech-
nisierten Zeitalter halten wir es fiir unmoglich, ohne herkémm-
liche Computer, Laptops, Tablet-PCs, Smartphones oder Fern-
seher auszukommen. Die reine Wahrheit ist, dass Sie lingst nicht
alle elektronischen Gerite brauchen. Was wir aber alle sehr wohl
no6tig haben, ist, heilig zu sein. Derlei Unbequemlichkeiten sind
nichts im Vergleich mit dem Gewinn an Heiligkeit.
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Sehr schwierig wird das alles, wenn Sie verreisen wollen. Wenn
Sie auf Geschiftsreise sind, miissen Sie besonders eifrig von all
diesen Mafinahmen Gebrauch machen. Zusitzlich zu dem bis-
her Erwidhnten kann das Einverstindnis notig sein, Ihrer Ver-
trauensperson eine ausfithrliche Hotelrechnung vorzulegen. Das
wird Thnen helfen, den Kauf und das Anschauen von Filmen zu
vermeiden. Weil viele Hotelfernseher unmoralische Programme
kostenlos zur Verfiigung stellen, kann es nétig werden, dass ein
Hausmeister das Gerdt aus Ihrem Raum entfernt. Der Betreffende
tut das bestimmt, wenn Sie ihn darum bitten und ihm ein Trink-
geld geben. Ein Mann, den ich seelsorgerlich beraten habe, schickte
mir, sooft er unterwegs war, immer mit Zeitangaben versehene Bil-
der, auf denen ich das Hinaustragen des Gerites sehen konnte.

Schliefllich konnen Sie die Pornografie auch von einem an-
deren bekommen, der sie besitzt. Vielleicht haben Sie einen Zim-
mergenossen, einen Elternteil, Geschwister, Nachbarn, Kollegen
oder Freunde, die einen Haufen davon haben, den Sie sich ansehen
konnen, sooft Sie Lust haben. Sie konnen den Computer oder das
Handy eines anderen benutzen, um Pornografie anzuschauen,
ohne dass er davon weif3. Ist das der Fall, so wire die effektivste
aller radikalen Methoden, Thr Versagen vor den Betreffenden zu
bekennen und sie zu bitten, die Moglichkeiten zum Anschauen
zu unterbinden, wenn Sie gerade da sind. Solch ein Eingestind-
nis mag unangenehm oder sogar schmerzlich sein, doch denken
Sie daran, dass es immer noch besser ist, als die Hand abzuhacken!
Und Jesus sagt, dass dies noch wesentlich weniger schmerz-
haft ist als der Aufenthalt in der Holle. Nur weil etwas schwierig
ist, bedeutet das nicht, dass man es unterlassen sollte. Bitten Sie
darum, dass die Gnade Thr Herz verandert, und dann gehorchen
Sie, indem Sie das Richtige tun - einerlei, was es kostet!

Hier ist ein warnendes Wort angebracht. Bevor Sie mit einer
Person sprechen, die Thnen absichtlich oder unabsichtlich Zugang
zur Pornografie verschafft, sollten Sie mit Threr Vertrauensperson
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sprechen. Es kann Situationen geben, in denen es unweise oder
sogar gefahrlich wire, jemandem gegeniiberzutreten, der Thnen
(mit oder ohne Wissen) Zugang zur Pornografie verschafft. Bevor
Sie in eine beziehungsmifliig komplexe und persoénlich riskante
Lage geraten, sollten Sie eine vertrauenswiirdige auflenstehende
Person befragen.

Sind Sie bereit, ernst zu machen?

Ich verstehe, dass nach dem Lesen dieser MafSnahmen der
eine oder andere »ausflippt«. Wenn man von solchen radika-
len Methoden liest, erheben sich mancherlei Einwande: »Was
soll ich ohne mein Handy machen? Wie soll ich etwas schrei-
ben ... Sportereignisse verfolgen ... in den sozialen Medien stdn-
dig auf dem Laufenden sein? Was soll ich ohne Auto tun? Wie
soll das ohne meine Kreditkarte gehen? Wie kénnte ich meinen
Eltern erkldren, was ich mit meinem Computer gemacht habe?
Ist dieser Kerl noch bei Verstand?« Glauben Sie mir, ich habe
das alles schon zu horen bekommen. Wenn Sie sich iiber all das
aufregen, dann kommt es daher, weil Sie die Ernsthaftigkeit der
Strategie betrachten, ohne an den Ernst dessen zu denken, was
auf dem Spiel steht. Vergessen Sie nicht, dass Jesus eine Ampu-
tation anordnet, weil es ihm darum geht, dass wir die Holle ver-
meiden und nach einem Leben in ihm trachten sollen. Begreifen
Sie in ganzer Schwere die Folgen der Siinde? In Pornografie ein-
zuwilligen, gleicht dem Trinken geistlichen Giftes. Wenn Sie
nichts unternehmen, wird es Sie frither oder spater umbringen.
Gewinnen Sie eine klare Vorstellung von dem, was Pornografie in
Threm Herzen, Ihrem Geist und Ihrem Leben anrichtet. Tun Sie
das, so werden Sie ernsthaft werden wollen und alles nur Mog-
liche unternehmen, um diese Seuche aufzuhalten - einerlei, wie
radikal Thnen alles vorkommen mag.
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Glicklicherweise muss nicht jeder alle diese Mafinahmen
ergreifen, aber jeder muss einige von ihnen einsetzen. Sprechen
Sie ehrlich mit einem Menschen, der Thnen helfen will, und tref-
fen Sie weise Entscheidungen in Bezug auf die zu ergreifenden
Mafinahmen. Diese Mafinahmen sollen nicht bequem sein; sie
sollen vielmehr radikal, schwierig, schmerzhaft und teuer sein.
Niemand entfernt ein Glied, weil es Spafy macht oder weil es
leicht geht. Man macht es nur, wenn man erkennt, dass man nicht
beide - das Glied und das Leben - retten kann. Es ist eine Ent-
scheidung zwischen Leben und Tod.

Frosch, Kréte und die radikalen MaBnahmen

Frosch und Kréte wussten, dass sie etwas unternehmen mussten,
um von den Keksen loszukommen, die Krote gebacken hatte. Sie
probierten dieses und jenes aus: Sie packten die Kekse in Dosen,
banden das Ganze zu und stellten die Dosen dann auf ein sehr
hohes Regal. Aber unseren amphibischen Freunden wurde bald
klar, dass sie die ergriffenen Mafinahmen immer wieder unter-
laufen konnten. Immer noch konnten sie an die Kekse gelangen,
wenn sie es nur ernsthaft versuchten. So griffen sie am Ende zu
der radikalsten Mafinahme, indem sie die Kekse den Vogeln hin-
warfen. Jetzt, wo es keine Kekse mehr zu essen gab, entschloss
sich Krote, nach Hause zuriickzukehren - um Kekse zu backen.
Die Geschichte von Frosch und Krite lehrt uns eine ent-
scheidend wichtige Wahrheit iiber den Kampf mit Versuchungen:
Auferliche MafSnahmen, wie radikal sie auch sein maégen, kin-
nen das Herz nicht verdndern. Darum muss man zuerst und vor
allem in seiner Gedankenwelt zu radikalen Mafinahmen greifen.
Sie brauchen mehr als nur die Verdnderung Ihrer Umstinde, um
die Schlacht zu gewinnen. Sie brauchen ein verwandeltes Herz.
Frosch und Krdéte hatten versucht, die Kekse so weit wie moglich

81



aufler Reichweite zu bringen, aber schliefllich fanden sie doch
einen Weg, sie zu essen, weil sie (einerlei, was sie unternahmen)
immer noch gern Kekse afien. Vergessen Sie diese Lektion nie! Sie
konnen die Erreichbarkeit von Pornografie entfernen. Sie kdnnen
dafiir sorgen, niemals mehr allein zu sein. Trotzdem werden Sie
noch immer hinter Pornografie her sein, wenn Sie danach ver-
langt. Darum gibt es nur eine sichere Hoffnung fiir alle, die von
Pornografie befreit werden mochten. Sie wird uns im Evangelium
Jesu Christi angeboten: Er schenkt Befreiung, nur er hat die
Macht, die Sehnsiichte Thres Herzens zu verandern. Und er tut es,
wenn Sie an seine vergebende und umgestaltende Gnade glauben.

Wenn ich hier die Notwendigkeit der Herzensdnderung be-
tone, bedeutet das nicht, andere Formen radikalen Handelns zu
ignorieren, die mehr den duflerlich sichtbaren Bereich betreffen.
Schritte zu unternehmen, die Zeit des Alleinseins zu begrenzen
und die Quellen der Versuchung zu entfernen, ist wichtig. Diese
Schritte miissen aber ihren wahren Stellenwert erhalten. Aufer-
liche Mafinahmen - und seien sie noch so radikal - verdndern
nicht Thr Verlangen, aber aus zwei wichtigen Griinden sind sie
trotzdem notig.

Erstens geben Thnen diese radikalen Mafinahmen Raum zum
innerlichen Wachstum. Veranderung braucht Zeit. Alte Lebens-
stile miissen sterben und neue Lebensformen gefunden werden.
Sie miissen neue Denkmuster erlernen. Wenn Sie der Pornografie
verfallen sind, wird Gott gewo6hnlich Thre Begierden nicht auf der
Stelle, sondern schrittweise verdndern (siehe 2Kor 3,18). Radikale
Mafsnahmen gewdhren Thnen Raum und Zeit, sodass Sie Ihre
Aufmerksamkeit auf Christus statt auf die Pornografie richten
konnen.

Zweitens gibt Thnen die Anwendung radikaler Mafinahmen
die Moglichkeit, »der Buf3e wiirdige Frucht« zu bringen (Mt 3,8).
Wihrend Sie lernen, auf Gott zu vertrauen, dass er Sie frei macht,
werden Sie sich danach sehnen, immer stiarker mit diesem Ver-
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langen erfiillt zu werden. Wenn Sie sich wirklich um Wachstum
bemiihen, konnen Sie bereits einige Verdnderungen feststellen,
bevor sich Thr neues Verlangen ganz ausgebildet hat. Die dufler-
lichen Mafinahmen sind die ersten Schritte zur Verdnderung,
und wenn sie auch nicht automatisch Ihr innerliches Verlangen
umformen, sind sie doch Ausdrucksformen wahrer Verdanderung.
Aber Sie brauchen Jesu Gnade, um sie zu vollenden. Wenn Sie
seine Gnade erleben, diese ersten, harten und schwankenden
Schritte tun zu konnen, erkennen Sie darin die Frucht géttlichen
Wirkens. Und wenn Sie diese Frucht sehen, starkt dies Ihr Ver-
trauen, dass Jesus Thnen auch die Gnade geben wird, die volle
Verdnderung zu erleben, nach der Sie suchen.

Diese wunderbare fortschreitende Veranderung wird Thnen
durch Jesu vergebende und verdndernde Gnade geschenkt.
Wenn Sie weitermachen, in der Kraft dieser Gnade um Reinheit
zu kdmpfen, miissen Sie auch fortfahren, Gottes Vergebung und
seine verandernde Kraft zu suchen. Flehen Sie Jesus an. Denken
Sie an seinen Tod am Kreuz und daran, wie damit Ihre Vergebung
und Thre Fahigkeit, gehorchen zu kénnen, erkauft wurden. Glau-
ben Sie, dass Jesu Blut fiir jeden siindigen Mangel an Ernsthaftig-
keit ausreicht. Es gibt Thnen auch Kraft, jede nétige radikale Maf3-
nahme durchzufiihren.

Kdmpfen Sie um Reinheit in der Kraft der Gnade

1. Bedenken Sie, wie nétig es ist, radikale Mafinahmen hinsicht-
lich Thres Denkens zu ergreifen. Nehmen Sie sich vor, im glei-
chen Augenblick Bufle zu tun, in dem Ihre Gedanken zur
Unreinheit hin abdriften. Bitten Sie Jesus, Ihnen zu helfen, die-
sen Vorsatz durchzuhalten. Machen Sie einen Plan, wie Thre
Vertrauensperson Sie iberpriifen kann. Denken Sie iiber einen
Bibelabschnitt nach, den Sie benutzen kénnen, um gleich
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zu Anfang die Versuchung in Threm Herzen zu bekdmpfen.
Schreiben Sie den Text auf und lernen Sie ihn auswendig. Pla-
nen Sie als Letztes mit demjenigen, dem Sie Rechenschaft ab-
legen, eine Abmachung, wie Sie ihn anrufen kénnen, sobald
Sie in Versuchung geraten.

. Bedenken Sie, dass Sie es notig haben, radikale Mafinahmen
in Bezug auf den Umgang mit IThrer Zeit anzuwenden. Schrei-
ben Sie die Zeiten auf, in denen Sie am meisten zur Porno-
grafie versucht werden, und diskutieren Sie das mit Threr Ver-
trauensperson. Machen Sie zusammen einen Plan, wie man
diese Zeiten mit Aktivitaten ausfiillen kann, die Sie zur Rein-
heit anleiten.

. Finden Sie heraus, wo Sie an Pornografie gelangen konnen.
Schreiben Sie die Orte auf und teilen Sie diese Ihrer Ver-
trauensperson mit. Bekommen Sie das entsprechende Material
online oder aus dem Fernseher, kaufen Sie es im Geschift, oder
erhalten Sie es von einem Bekannten? Lesen Sie dieses Kapi-
tel noch einmal und schreiben Sie alle radikalen Mafinahmen
auf, die Sie ergreifen, um den Zugang zur Pornografie zu
blockieren.

. Wenn Thnen diese Schritte zu hart vorkommen, oder wenn
Sie gerade in einer Versuchung stecken, dann suchen Sie Jesus
im Gebet. Bitte Sie ihn im Glauben um Hilfe, und er wird sie
Ihnen geben.
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KAPITEL 5

Setzen Sie das Bekennen im Kampf
gegen Pornografie ein

Tom war enttduscht. Er sal mit mir und einem weiteren Pastor
in meinem Biiro, als wir ihn mit unserer Vermutung konfrontier-
ten, er hitte Pornografie angeschaut. Er gab zu, ziemlich viel Zeit
damit zugebracht zu haben, betonte nun aber, schon seit einer
Woche damit Schluss gemacht zu haben. Thm war bewusst, falsch
gehandelt zu haben. Darum hitte er auch einem Freund aus der
Gemeinde davon erzdhlt und die passende Sicherheitssoftware
auf seinen Computer heruntergeladen.

Diese Schritte machten uns Mut, aber dann fragten wir Tom,
ob er diese Siinde seiner Frau bekannt hatte. Das hatte er nicht
getan. Als wir darauf bestanden, er miisse seiner Frau bekennen,
was er getan hatte, wurde er sehr erregt. Und in seiner Ent-
tauschung protestierte er: »Meine Frau weif nichts davon. Wiirde
ich ihr davon erzdhlen, so entstinde eher ein neuer Konflikt,
als dass einer beseitigt wiirde. Auflerdem habe ich ihr auch gar
nichts zu sagen, weil ich schon eine Weile nicht mehr so etwas
angeschaut habe.« Schliefflich fligte er hinzu: »Es ist doch nicht
so, als hitte ich mit einer anderen Person tatsichlich Ehebruch
getrieben. Ich habe auch nie aufgehort, mit meiner Frau sexuell
zu verkehren.« Tom war sich ganz sicher, dass es sehr toricht
wire, seiner Frau diese Stinde zu bekennen.

Nach einem langen Gesprich willigte Tom endlich ein, diese
Stinde seiner Frau zu bekennen. Er tat, wozu wir ihn ermutigt
hatten, und danach war ihre Beziehung stabiler als vorher. Tom
erzahlte mir spéter, dass dieses Bekenntnis eines der wichtigsten
Mittel war, die der Herr benutzte, um ihn davor zu bewahren,
jemals wieder zur Pornografie zuriickzukehren.
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Bevor Tom zu dem Bekenntnis vor seiner Frau bereit war,
mussten wir ihn iiberzeugen, dass ein solches Bekenntnis ihm
wirklich im Kampf gegen die Siinde helfen wiirde. Im ersten Kapi-
tel sprach ich dartiber, wie wichtig es ist, Gott unsere Siinde zu
bekennen; in diesem Kapitel werden wir die Notwendigkeit eines
Bekenntnisses vor den Menschen anschauen. Ich bete dafiir, dass
Sie, genauso wie Tom, etwas von der Macht der Gnade erfahren,
die darin liegt, dass wir die Siinde vor denen bekennen, die durch
unsere Beschaftigung mit Pornografie Leid erfahren haben.

Die Wichtigkeit des Bekennens

Ehe Tom unseren Rat annahm, musste er erst erkennen, dass
dieser Rat biblisch begriindet war, und ich glaube, dasselbe
trifft auch auf Sie zu. Die Bibel sagt in Spriiche 28,13 sehr klar:
»Wer seine Ubertretungen verbirgt, wird kein Gelingen haben;
wer sie aber bekennt und ldsst, wird Barmherzigkeit erlangen.«
Mindestens drei Wahrheiten in diesem Text beweisen, wie wich-
tig das Bekennen der Siinde fiir uns Menschen ist.

Erstens ist ein Siindenbekenntnis wichtig, weil die Bibel uns
sagt, dass dies der Weg ist, die von Gott verheiflene Barmherzig-
keit und seinen Segen zu empfangen. Dieser Vers lehrt uns auch,
dass es schlecht ist, unsere Stinden zu verbergen, und dass es gut
ist, sie offen zu bekennen. Man beachte: Dies geschieht nicht
in Gestalt eines Befehls - es ist eine Verheiflung. Die Bibel sagt
ebenso deutlich, dass es kein Gelingen fiir solche gibt, die ihre
Stinden verbergen. Andererseits wird Gutes iiber alle kommen,
die ihre bosen Taten aufdecken. Gott hat uns sein Wort gegeben
und l4dt uns darin in seiner Gnade ein, die Siinden zu bekennen,
weil das besser ist, als sie zu verbergen. Wie bei einer Operation
beférdern Schmerzen die Heilung. Somit findet sich hier schon
der erste und offensichtlichste Grund, Thre Siinde offenzulegen:
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Dieses Bekenntnis ist ndmlich ein Zeichen davon, dass Sie nun
weise genug geworden sind, die gnadenreichen Segnungen zu
suchen, die mit dem Aufdecken der Siinde verbunden sind.

Der zweite Grund, weshalb ein Siindenbekenntnis wichtig ist,
hat mit den Arten der Gnade zu tun, die den Bekennern zuteil-
werden. Eine Gnade, die durch das Bekenntnis erlangt wird,
besteht in den Segnungen dahin gehend, dass Beziehungen fortan
von Offenheit gepragt sind und wiederhergestellt werden. Siinde
trennt Sie von denen, gegen die Sie gesiindigt haben, indem sie
Mauern errichtet zwischen Thnen und denen, die Sie lieben. Wie
konnen Sie diesen Schaden heilen? Wie konnen Sie reparieren,
was Thre Siinde zerstort hat? In der Bibel finden wir keine
Zuricknahmen, kein Zukleistern und keine Versuche, etwas un-
geschehen machen zu wollen. Siinde ist nicht ein Missgriff, den
man einfach nur nachbessern miisste. Nur indem wir uns dem
Prozess des Bekennens unserer Siinde aussetzen, ermoglicht Gott
uns, etwas Beschidigtes oder Zerbrochenes wieder in Ordnung
zu bringen. Um mit Ihren Lieben wieder Gemeinschaft haben zu
konnen (d.h. Gnade zu empfangen), miissen Sie zunachst Ihre
Stinde bekennen.

Tom hatte gegen Menschen gesiindigt, die nichts davon ahn-
ten. Seine Frau mag die Siinde nicht wahrgenommen haben, aber
ihr Erkenntnismangel dndert nichts an der Tatsache, dass Tom
sehr wohl sein Versprechen gebrochen hat, seiner Frau gegen-
uber treu zu sein. Einerlei, ob Toms Frau davon wusste oder
nicht, seine Sitinde fithrte zu einem Mangel an Offenheit und Auf-
richtigkeit in ihrer Beziehung. Tom verstand es, seine Frau im
Dunkeln und in Unkenntnis zu lassen, aber es ist weit besser, eine
Beziehung mit der eigenen Frau zu wiinschen, die auf Ehrlichkeit,
Vertrauen und auf volle Kenntnis der Stirken und Schwichen
des Partners gegriindet ist. Tom konnte diese Gnade nur dadurch
erhalten, dass er seine verborgenen Siinden bekannte. Diesen
Weg miissen auch Sie beschreiten.
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Ein dritter Grund, weshalb Ihr Siindenbekenntnis wich-
tig ist, hangt mit einer weiteren Gnade zusammen, die solch ein
Bekenntnis begleitet. Jakobus sagt uns in Kapitel 4,6: »Gott wider-
steht den Hochmiitigen, den Demiitigen aber gibt er Gnade.« In
diesem Vers finden sich zwei wichtige Verbindungen zu Threm
Kampf mit der Pornografie. Einerseits will ich annehmen, dass
Sie bei Thren Bemiithungen um Reinheit die Gnade und Gunst
Gottes erleben mochten. Immerhin ist es gut moglich, dass Sie
ein Buch wie dieses deshalb lesen, weil Sie um alles in der Welt
Gottes Kraft erfahren mochten.

Andererseits wollen die meisten Leute ihre Stinden aus Scham
oder Furcht nicht bekennen. Auch Sie mégen sich wegen Ihres
Versagens schamen und nicht wollen, dass andere davon erfahren.
Vielleicht fiirchten Sie sich vor der Reaktion, wenn diese erfahren,
was Sie getan haben. Sie konnen dieser Furcht sogar ein from-
mes Mintelchen der Heiligkeit und Liebe umhingen und dar-
aus legitime Griinde ableiten, ein Bekenntnis zu vermeiden. Sie
denken vielleicht: >Ich will meiner lieben Frau keine solche Zer-
reiflprobe zumuten. Es wire falsch, andere mit meinen Sorgen zu
belasten. Wenn ich das meiner Frau erzahlte, wiirde das die Sache
nur verschlimmern. Ich kann mein Leben ganz allein dndern,
ohne dass jemand von alldem etwas erfihrt.c Aber diesem Nicht-
bekennen heimlicher Siinden liegt meistens ein eher egoistischer
Gedanke zugrunde: Sie lieben sich selbst und Ihre Reputation
mehr als Gott und Thre Nachsten. Sie sind stolz.

Nun, wie kann ein stolzer Mensch dazu kommen, Gottes
Gunst zu erleben? Wie kann ein Mensch voller Eigenliebe Got-
tes verdndernde Gnade erfahren? In Jakobus 4,6 gibt Gott Thnen
eine Verheiflung, indem er sinngemif3 sagt: »Wenn du meine
Gunst erleben willst, demiitige dich selbst, und wenn du meine
Gnade wiinschst, dann bekenne deine Siinden.« Es gibt weder
Gnade noch Gunst fiir alle, die in arroganter Weise ihre Siinden
zudecken und verborgen halten. Gottes Gnade werden Sie nur
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finden, wenn Sie demiitig Thre Stinden bekennen - nicht nur vor
Gott, sondern vor allen, denen Sie Unrecht getan haben. Dabei
spielt es keine Rolle, ob diese es wissen oder nicht.

In welchem Rahmen muss Stinde bekannt werden?

Ich hoffe, Sie davon iiberzeugt zu haben, dass nur ein Bekennt-
nis auf den Weg der Heilung und des Segens fiithrt. Aber ich muss
auch eine Warnung aussprechen. Sie miissen gut aufpassen. Siin-
denbekenntnisse konnen eine verzwickte Angelegenheit wer-
den. Wir leben in einer Kultur, die nicht weif3, wie man Siinden
bekennt. Es gibt viele Fehler, die von den Menschen oft gemacht
werden und die grofie Schmerzen verursachen konnen. Weil Thre
Stinde vielfach einen schmerzvollen Schock fiir solche bedeutet,
gegen die Sie gesiindigt haben, ist es klug zu iiberlegen, wie Sie
das Stindenbekenntnis so weise wie méglich ablegen. Es folgen
jetzt sechs Leitlinien, durch die Thr Bekenntnis so hilfreich wie
moglich wird.

1. Bekennen Sie lhre Siinde allen, die durch lhre Siinde in
Mitleidenschaft gezogen wurden.

Die Bibel hat viel iiber das Bekennen von Siinden zu sagen, und
wir konnen nicht auf alles eingehen. Aber wenn ich den Inhalt
vieler Texte auf ihren gemeinsamen Grundsatz herunterbrechen
sollte, so wiirde ich sagen, dass der Kreis Thres Bekenntnisses
genauso grof$ sein muss wie derjenige Ihrer Siinde. Wenn Sie
einen Kreis schlagen um alle, die von Ihrer Siinde beriihrt wur-
den, dann sollten Sie sie auch vor allen innerhalb dieses Kreises
bekennen. Gott steht im Zentrum dieses Kreises, denn alle Stin-
den werden letztlich gegen ihn veriibt (Ps 51,6). Aber gewdhnlich
befinden sich in diesem Kreis auch noch zahlreiche andere Per-
sonen. Sie sollten die Stinde Threm Ehepartner bekennen, weil die
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Beschiftigung mit Pornografie eine eklatante Verletzung Thres
ehelichen Treuegelobnisses darstellt. Aus einem dhnlichen Grund
sollten Sie sie vor Threr Verlobten bekennen. Sie haben schon im
Voraus das Versprechen gebrochen, das Sie vorgeben abzulegen.
Auch miissen Sie sie Thren Vertrauenspersonen bekennen, denn
Pornografie anzuschauen, ist ein Bruch in der Beziehung zu die-
sen Glaubensgeschwistern, mit denen Sie sich verbunden haben,
um gemeinsam geistlich zu wachsen. Ebenfalls miissen Sie sie
allen bekennen, deren Geridte, Geld oder Rdume Sie genutzt
haben. (Vielleicht haben Sie den Computer Ihres Nachbarn bzw.
das Geld Thres Freundes oder Zimmergenossen verwendet.)
Oft befinden sich in diesem Kreis noch weitere Personen. Kurz
gesagt: Sie miissen vor allen ein Bekenntnis ablegen, denen Sie
geschadet haben, auch wenn es ihnen nicht bewusst ist.

2. Bekennen Sie Ihre Siinde niemandem, der nicht durch sie
beriihrt wurde.

Wenn Sie Punkt 1 anerkennen, konnen Sie zu der Ansicht kom-
men, man konnte den Kreis nicht grof3 genug machen. Das
stimmt nicht. Manchmal kann unser Schuldgefiihl uns zum un-
weisen Ablegen eines Schuldbekenntnisses bringen - einfach in
dem unangebrachten Begehren, »alles loszuwerden« und »ganz
ehrlich« zu sein. Es folgt nun eine Geschichte, die zeigt, wie ver-
heerend so etwas wirken kann.

Vor einigen Jahren bat mich einer meiner Schiiler um ein pri-
vates Gesprich, das er im Beisein seiner Bekannten mit mir fiih-
ren wollte. Wihrend der Unterhaltung gestand der junge Mann,
er werde von Begierde nach dieser jungen Frau geplagt. Er wusste,
dass es falsch war, in seinem Kopf lustvolle Fantasien zu pflegen,
wenn er an sie dachte. Daher bat er sie um Vergebung. Ich kann
gar nicht sagen, wie sehr dieses Gesprich die junge Frau entsetzt
hatte. Das merkte ich, als sie in meinem Biiro weinte. Sie wusste
tiberhaupt nicht, wie sie mit dieser Situation umgehen sollte.
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Was war falsch an dieser Unterhaltung? Immerhin meinte
es der junge Mann ehrlich und wollte alle Finsternis in seinem
Herzen ans Licht bringen. Es muss ihn eine grofle Portion an
Erniedrigung und Mut gekostet haben, einer jungen Frau diese
Siinde zu bekennen. (Denn obwohl sie zu seinem Bekannten-
kreis gehorte, war er keine Beziehung zu ihr eingegangen.) Sein
Problem bestand darin, unklugerweise mehr Personen als nétig
damit zu befassen. Der Wunsch dieses Mannes, sich zu entlasten,
wurde dadurch befleckt, dass er nur an sich dachte. Er hatte tiber-
haupt nicht bedacht, welchen Kummer diese Information der
jungen Frau brachte, die von der ganzen Sache nicht die min-
deste Ahnung hatte. Das Problem bei diesem Bekenntnis lag
nicht darin, dass die Frau nichts von der Siinde ahnte, sondern
in der Tatsache, dass die Siinde dieses liisternen jungen Mannes
sie nicht im Mindesten beriihrt hatte. Begehrlichkeit ist zundchst
einmal eine Siinde des Herzens und eine Stinde gegen Gott. Die-
ser junge Mann hatte mit seinen lustvollen Gedanken in kei-
ner Weise etwas getan, was diese junge Frau tangiert hatte. So
brauchte der Schuldige einzig Gott seine Stinde zu bekennen.

Aus dieser Geschichte lernt man, dass ein Bekenntnis nicht
nur den Bekennenden etwas angeht. Man muss es auch als
Bemiihung betrachten, Gott und dem Nachsten zu dienen. Und
dazu miissen wir uns durch die Heilige Schrift und nicht durch
unsere eigenen Wiinsche leiten lassen. Stellen Sie in jedem Fall
sicher, dass die Menschen, denen Sie Ihre Siinde bekennen,
innerhalb des Kreises derer stehen, die durch Thre Siinde ver-
letzt wurden. Dieser Grundsatz besagt nicht, es sei immer falsch,
mit anderen in allgemeinen Ausdriicken iiber unser Straucheln
zu sprechen, wenn wir Zeugnis ablegen wollen von der Treue,
mit der uns Gott ein Leben lang bewahrt hat. Das bedeutet auch
nicht, Sie miissten geistliche Mentoren ausschliefSen, die Thnen
helfen konnen, der Verantwortung in Thren Gedanken und Ver-
suchungen gerecht zu werden. Es bedeutet aber sehr wohl, sorg-
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faltig dariiber zu wachen, dass Sie nicht andere Menschen in Thre
Kampfe gegen die Siinde hineinziehen. Wenn Sie tiber diese bei-
den ersten Grundsitze nachdenken, werden Ihnen sicher man-
che Fragen dariiber kommen, wem Sie etwas bekennen miissen.
Wenn das so ist, sollten Sie beten! Bitten Sie Gott um Weisheit.
Suchen Sie die Weisheit anderer, wie z. B. die eines Altesten oder
eines gldubigen Freundes bzw. der Eltern oder eines anderen wei-
sen Gldubigen. Bitten Sie um Hilfe, um hier klarzusehen.

3. Bekennen Sie lhre Siinde mit der Bereitschaft, die

Konsequenzen lhrer Siinde auf sich zu nehmen.

Toms Ehe wurde schliefllich durch seine Aufrichtigkeit hinsicht-
lich der Siinde gefestigt, wenn es auch immer wieder Riickschldge
auf dem Weg gab. Als Tom anfangs bekannte, war seine Frau ver-
letzt, schockiert und zornig. Sie weinte und fragte, wie sie damit
umgehen sollte. Sie klagte ihn an, er halte sie nicht fiir attraktiv.
Tom musste auf der Couch schlafen, und Tom antwortete, indem
er seiner Enttduschung Ausdruck verlieh: »Ich habe doch das
Richtige gemacht! Ich habe meine Schuld bekannt! Und nun bist
du bose auf mich? Solltest du nicht grof3ziigiger sein und mir ver-
geben?«

In Wirklichkeit war seine Frau durchaus zum Vergeben bereit,
aber sie bendétigte Zeit dafiir, die ihr von Tom verkiindete nie-
derschmetternde Botschaft zu verarbeiten. Tom war nur seiner
unrealistischen Erwartungen wegen enttauscht. Er hitte damit
rechnen miissen, dass er seine Frau mit seinem Bekenntnis sehr
verletzt hatte. Es war naiv und unrealistisch anzunehmen, alles
sei nach dem Bekenntnis sogleich wieder in Ordnung. Statt-
dessen musste er lernen, dass das Bekenntnis nur der erste Schritt
zur Losung war.

Wenn Sie Thre Siinde bekennen, miissen Sie damit rech-
nen, dass alle, denen Sie Unrecht getan haben, drgerlich, zornig
und von Threr Siinde tief verletzt sind. Auch sollten Sie mit Be-
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ziehungsschwierigkeiten rechnen, die sicher nicht alle im rechten
Verhiltnis zu Threr Tat stehen. Bedenken Sie immer: Sie siindigen
gegen andere Siinder. Vergebung anbieten kann genauso schwer
werden wie ein Siindenbekenntnis.

Die Leute, gegen die wir gesiindigt haben, wissen, wie man
darauf mit Siinde reagiert. Ein Angehoriger oder ein anderer
nahestehender Mensch kann darauf mit einem Gefiithlsschock
antworten. Anstatt in gleicher Weise zu reagieren, sollten Sie dar-
auf vorbereitet sein, gelassen bleiben und dem Gegeniiber Zeit
geben, mit Threm Bekenntnis fertigzuwerden. Wenn Eltern mit
siindigem Arger reagieren, dann vertrauen Sie auf Gott! Anstatt
sie wegen ihrer Reaktion zu tadeln und dadurch Ihr Bekennt-
nis durch Anklagen abzuwerten, sollten Sie sich in ihre Lage ver-
setzen. Sehen Sie in ihrem Schock, in ihrer Verletzung und in
ihrem Arger, wie schwerwiegend Ihre Siinde ist und welche tie-
fen Wunden sie in den Herzen derer geschlagen hat, die Sie lieb
haben. Ungeachtet ihrer Reaktion sollten Sie auf Gott vertrauen,
dass er Thnen Gnade gibt, richtig damit umzugehen. Sprechen Sie
mit der weisen Person, die Ihnen beisteht, und iiberlegen Sie, was
gemeinsam zu tun ist. Wenn Sie sich zu einem Bekenntnis ent-
schlossen haben, miissen Sie wissen, dass es nicht Ihre Aufgabe
ist, sich alle denkbaren Moglichkeiten zurechtzulegen, fiir alle
Eventualititen zu planen und sich wegen der eventuellen Reso-
nanz Sorgen zu machen. Thre Aufgabe besteht vielmehr darin,
treu zu sein und den néchsten richtigen Schritt zu tun. Bekennen
Sie mit der Bereitschaft, die Folgen anzunehmen und an einer
langfristigen Wiederherstellung zu arbeiten.

4. Sehen Sie sich nach einer dritten Person um, die lhnen hilft,
mit der Reaktion auf Ihr Bekenntnis fertigzuwerden.

Als Tom eingewilligt hatte, seine Stinde zu bekennen, boten wir

ihm an, entweder mit ihm zu gehen oder es ihn allein tun zu las-

sen. Tom bat uns, mit ihm zu gehen. Tatsdchlich habe ich in all
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den Jahren meines Dienstes nie einen Mann in Toms Lage erlebt,
der lieber allein seine Siinde bekennen wollte. Ich denke, einen
Dritten mitzunehmen, ist oft die kliigere Entscheidung.

Wenn Sie eine ernste und heimliche Siinde wie Pornografie
jemandem bekennen, den Sie lieben, kénnen Sie die unterschied-
lichsten Reaktionen erleben. Die Anwesenheit einer Vertrauens-
person kann angesichts der Bandbreite von Reaktionen sehr hilf-
reich sein. Zunachst einmal kann der Dritte Sie davon abhalten,
zu »kneifen« und nicht zu bekennen. Er kann Thnen ebenso hel-
fen, in Bezug auf die Einzelheiten ausgewogen zu sein, sodass Sie
weder zu viel noch zu wenig preisgeben. Er kann Sie leiten, damit
Sie die richtigen Antworten auf die gestellten Fragen geben, und
er kann dem, der Thr Bekenntnis hort, zeigen, dass Sie wirklich
Hilfe von auflen annehmen und nicht alles allein erledigen wol-
len. Eine dritte Partei gibt auch der angesprochenen Person Mut,
dass sie nicht auf siindige Weise reagiert. Ein weiser Dritter kann
ebenso helfen, fiir beide Personen einen Weg zu bahnen, auf dem
sie nach dem Bekenntnis voranschreiten kdnnen.

Bei der Auswahl der Sie begleitenden Person ist es klug, einen
reifen Christen zu wahlen, dem der andere, der Thr Bekennt-
nis hort, Respekt und Vertrauen entgegenbringen kann. Eine
Vertrauensperson, der Sie Rechenschaft ablegen, ist nicht not-
wendigerweise die beste Wahl. Es mag Thnen gefallen, mit die-
ser Person zu gehen, aber er oder sie muss vielleicht nicht die
beste Wahl sein. Es geht immer darum, dass derjenige, mit dem
Sie reden miissen, Zutrauen und Gelassenheit gewinnt. Sprechen
Sie dariiber! Bitten Sie um Weisheit und treffen Sie eine tiberlegte
Entscheidung, die fiir Sie hilfreich ist und die dem Interesse der
Person dient, der Sie etwas bekennen miissen.
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5. Bekennen Sie lhre Siinde griindlich, aber nicht
notwendigerweise in allen Einzelheiten.

In ihrem Schmerz verlangte Toms Frau Einzelheiten iiber das, was
Tom sich angeschaut hatte. Sie stellte detaillierte Fragen dariiber,
wie die Frauen auf den entsprechenden Internetseiten aussahen
und was sie taten. Diese Fragen versetzten Tom in eine scheuf3-
liche Lage. Er wollte seiner Frau gegeniiber ehrlich sein und sie
durch fehlende Bereitschaft zur Beantwortung ihrer Fragen nicht
zornig machen. Er war sich jedoch nicht sicher, ob es hilfreich fir
sie war, solche Details zu erfahren. Tom empfand zu Recht diese
Qualen. Nach meiner Erfahrung wollen viele Ehepartner (be-
sonders die Frauen) nach solchen vernichtenden Offenbarungen
jede kleine Einzelheit erfahren. Sobald sie erfahren, dass ihre
Ehepartner wiederholt die gleichen heimlichen Siinden begangen
haben, verlangen sie uneingeschriankten Zugang zu allen Einzel-
heiten. Sie wollen irgendwie das Gefiihl erreichen, iiber etwas die
Kontrolle zu haben, was ihnen bisher vorenthalten wurde. Sol-
che Gedanken sind verstandlich, in der Regel aber nicht hilf-
reich. Wenn man eindeutige Bilder von jener Art der Porno-
grafie liefert, die der Mann angeschaut hat, kann das den Wieder-
herstellungsprozess entscheidend behindern. Wurden aufregende
Bilder erst einmal im Geist verankert, sind sie schwer von dort
zu entfernen. Viele glauben, das Wissen iiber Einzelheiten wiirde
helfen, aber in Wirklichkeit schadet es nur.

Gleichzeitig war es wichtig fiir Tom, das Bekenntnis offen und
vollstandig abzulegen. Das gilt auch fiir Sie. Diejenigen, denen
Sie etwas zu bekennen haben, miissen erfahren, dass Sie ein Pro-
blem mit der Pornografie haben (und nicht nur allgemein einen
Kampf mit der Begierde fithren), und sie miissen zumindest
ungefdhr wissen, wie stark Sie angefochten sind. Sie sollten
auch wissen, wie oft Sie straucheln - tdglich, jede Woche, jeden
Monat? Auch missten sie wissen, ob Sie in finanziellen oder
gesetzlichen Schwierigkeiten stecken. Sie miissten auflerdem wis-
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sen, ob Sie eine andere Art von Pornografie als die haufig kon-
sumierte anschauen, anhand derer man erkennt, dass Thre Pro-
bleme iiber Thr Verlangen nach heterosexueller Pornografie hin-
ausgehen. Reden Sie mit Threr Vertrauensperson dariiber, wie Sie
die Details so vollstandig wie moglich bekennen, wahrend Thnen
gleichzeitig klar ist, dass die Person, die Thr Bekenntnis anhort,
keineswegs erschopfende Einzelheiten dariiber wissen muss, was
Sie sich angeschaut haben.

Die Menge der Informationen einzuschranken, kann auch
gefdhrlich sein. Die Person, der Sie etwas bekennen, kann IThre
Zurickhaltung als Zeichen dafiir werten, dass Sie ausweichen
und nicht wirklich ehrlich sind. Das ist ein weiterer Grund fiir
einen Begleiter, der dieser anderen Person freundlich zu der Ein-
sicht verhelfen kann, dass ein kontrolliertes Bekenntnis fiir alle
das Beste ist.

6. Bekennen Sie lhre Siinde, ohne sie irgendwie zu
entschuldigen.

Tom machte einen entscheidenden Fehler, wahrend er seiner Frau
seine Siinde bekannte. Nachdem er geendet hatte, sagte Tom etwas
sehr Torichtes, ehe ihn jemand im Raum daran hindern konnte.
Er bemerkte, dass es nicht zu diesen Versuchungen gekommen
wire, wenn seine Frau eine aktivere sexuelle Beziehung zu ihm
unterhalten hatte. Das nahm seine Frau ihm sehr iibel.

Thre Reaktion war verstindlich, denn Toms Unterstellung
war selbstsiichtig und falsch. Aussagen dieser Art {ibertragen
die Verantwortung fiir Thre Siinde auf andere. Wenn Sie siin-
digen, sind Sie der einzig Verantwortliche dafiir (Mk 7,21-23).
Andere Menschen konnen gegen Sie siindigen, Ihnen das Leben
schwer machen und Sie zur Siinde verleiten; sie konnen Sie aber
nie in die Siinde treiben. Wenn Sie siindigen, ist es immer Ihr
Fehler, und Sie sollten nie etwas sagen oder tun, wodurch die
Schuld auf andere geschoben wird. Wenn jemand wirklich gegen
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Sie gesiindigt hat, diirfen Sie das vorbringen, nachdem Sie Thre
eigene Siinde bekannt und die volle Verantwortung dafiir iiber-
nommen haben (Mt 7,1-5).

Bekenntnis und Furcht

Ich weif3, dass ich etwas sehr Schweres von Thnen verlange. Wenn
Sie iiberlegen, ob Sie diesen Schritt in Richtung Reinheit tun
wollen, wird es Thnen vorkommen, als sei das Bekennen einer
geheimen Siinde eine der schwersten Aufgaben, die je von Ihnen
gefordert wurden. Ich kann es nachfiihlen, wie unmoglich es
erscheinen kann, eine so ernste Siinde zu bekennen, besonders
wegen der Furcht, Thre Lieben konnten Sie fortan hassen. Um
diese Angst zu iiberwinden, miissen Sie Thr Augenmerk auf zwei
Wahrheiten richten.

Erstens miissen Sie vermeiden, vor Gottes Wort Angst zu
haben, und stattdessen darauf vertrauen. Wenn Sie vor der Her-
ausforderung stehen, Thre Siinde vor anderen zu bekennen,
haben Sie eine Entscheidung zu féllen. Wollen Sie Threr Angst
folgen und stillschweigen, oder wollen Sie im Glauben leben
und bekennen? Von Thnen aus betrachtet, mag es viele Griinde
geben, nichts zu sagen. Thnen wird es darum gehen, den dufleren
Schein Threr Unbescholtenheit aufrecht zu halten oder Ihre Lie-
ben vor Kummer zu bewahren bzw. all Thren Beziehungen sol-
che Anspannungen zu ersparen. Gottes Wort durchbricht alle
diese konfusen, angstbesetzten und selbstsiichtigen Argumente
mit der kompromisslosen und klaren Botschaft: »Wer seine
Ubertretungen verbirgt, wird kein Gelingen haben; wer sie aber
bekennt und ldsst, wird Barmherzigkeit erlangen« (Spr 28,13).
Wollen Sie Threr verdrehten Argumentation vertrauen oder Got-
tes untriiglichem Wort? Méchten Sie Barmherzigkeit erlangen,
oder mochten Sie immer tiefer im Ungliick versinken?
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Zweitens, wenn Sie gegen IThre Angst kimpfen und durch
Bekenntnis Barmherzigkeit erleben mochten, dann werden Sie
merken, dass Sie das allein nicht schaffen. Dazu brauchen Sie
Kraft, und ohne Gnade wird Ihnen das auch nicht gelingen. Das
in diesem Abschnitt behandelte Bekenntnis muss von Anfang bis
Ende in Gnade eingehiillt sein. Wir haben schon von der Barm-
herzigkeit und Gnade gesprochen, die denen geschenkt wird,
die ihre Siinde bekennen. Wir miissen allerdings Folgendes an-
erkennen: Wenn wir die Gnade erleben wollen, die unserem Siin-
denbekenntnis folgt, bendtigen wir zundchst die Kraft, die zu
einem solchen Bekenntnis fithrt. Die zum Bekennen der Siinde
notige Kraft ist die vergebende und verandernde Gnade, von der
wir zu Anfang dieses Buches gesprochen haben. Sie miissen Got-
tes vergebende Gnade suchen, weil Sie die Stinde bisher nicht
bekannt haben, und Sie brauchen die verindernde Gnade, um
Kraft zum Bekennen zu erhalten. Wenn Sie Gottes Gnade emp-
fangen haben, durch die Sie vor anderen Ihre Siinde bekennen
konnten, werden Sie auch die Gnade empfangen, die aus die-
sem Bekenntnis hervorkommt. So steht die Gnade am Anfang
und am Ende Thres Bekenntnisses. Wenn Sie versucht sind, Thren
Angsten zu folgen, sollten Sie diese Angste Jesus bekennen. Bit-
ten Sie ihn um die vergebende Gnade, flehen Sie Gott um die ver-
andernde Gnade an, die Sie zum Bekenntnis Ihrer Stinde starken
wird - iiberall, wo es nétig ist. Jesus liebt Sie. Er will, dass Sie rein
werden. Wenn Sie ihm vertrauen, wird er Thnen mit Freundlich-
keit begegnen und Thnen alles geben, was Sie brauchen, um Ver-
gebung zu empfangen und sich umgestalten zu lassen.

Kdmpfen Sie um Reinheit in der Kraft der Gnade

1. Wer sind die Leute, die Sie mit Threr Siinde geschadigt haben
und vor denen Sie ein ehrliches Bekenntnis ablegen miissen?
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Sollten Sie das vielleicht vor Ihrem Ehepartner oder Ihrer Ver-
lobten tun? Haben Sie Thre Lieben belogen, damit Sie sich der
Pornografie hingeben konnten? Haben Sie die Technik oder
das Geld von Leuten verwendet, die das nicht gern sidhen?
Schreiben Sie die Leute auf, die von Ihrer Siinde beriithrt wur-
den.

. Vielleicht gibt es auch Leute, bei denen Sie nicht ganz sicher
sind. Wenn Sie dariiber nachdenken, Ihre Siinde vor allen
zu bekennen, die davon berithrt wurden (nicht aber vor sol-
chen, die unbehelligt blieben), dann mag es eine gewisse Grau-
zone geben. Schreiben Sie auch die Namen derjenigen auf, bei
denen Sie sich nicht sicher sind. Sprechen Sie dariiber mit der
Person, die Thnen hilft.

. Haben Sie gegeniiber Threr Vertrauensperson irgendwelche
Fragen betreffs des Bekenntnisses? Gibt es noch andere, die
Sie klugerweise mitnehmen sollten, wenn Sie Thre Siinde be-
kennen? Schreiben Sie alle Namen auf und besprechen Sie
diese mit Ihrer Vertrauensperson.

. Nun miissen Sie Gottes vergebende und verandernde Gnade
suchen. Wo haben Sie Siinde auf sich geladen, seit Sie sich
bereits zum Stindenbekenntnis gerufen fiihlten? Sind Sie dem
Bekenntnis ausgewichen, obwohl Sie wussten, dass es notig
war? Was haben Sie befiirchtet, anstatt auf Gottes Wort zu ver-
trauen? Schreiben Sie alles auf und sprechen Sie im Gebet alle
Punkte auf der Liste an. Bitten Sie dabei um Jesu vergebende
Gnade. Nun sollten Sie Jesus um Kraft bitten, gehorsam sein
zu konnen und Ihre Siinde zu bekennen.

. Verabreden Sie sich innerhalb von 24 Stunden mit der ersten
Person auf der Liste derer, die Ihr Bekenntnis horen miissen.
Arbeiten Sie sich auf ehrliche und passende Weise durch Thre
Liste. Besprechen Sie jede aufkommende Situation mit Ihrer
Vertrauensperson.
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KAPITEL 6

Nutzen Sie Ihren Ehepartner (oder
Ihr Alleinsein) im Kampf gegen Pornografie

Das erste Auto, das ich besaf$, war ein Oldsmobile Cutlass Ciera,
Baujahr 1987. Vielleicht kommen Thnen da schon Zweifel, ob es
ein so tolles Auto war, aber da haben Sie es noch gar nicht in
Augenschein genommen! Hitten Sie es ndmlich gesehen, wiissten
Sie eindeutig, dass es kein tolles Auto war. Es war kastenformig
und grau, und es erzeugte ein nicht sehr stilechtes Pfeifgerdusch,
das meinem Ruf an der Highschool nicht guttat. Dieses Gerdusch
und das eckige, graue Auflere waren leider erst der Anfang. Wenn
Sie eine der quietschenden Tiiren 6ffneten, sahen Sie die abso-
lut uncoolen dunkelroten Sitze aus Naugahyde. Sollten Sie nicht
wissen, was Naugahyde ist, konnen Sie sich ziemlich gliicklich
schitzen. Es ist ein Zeug, das man in Plastik prigt, damit es wie
Leder aussieht. Manchmal knarrt es und sticht einem in die Haut,
oder es bleibt gar an einem kleben. Ich war dankbar, ein Fahrzeug
zu haben, aber ein schones Auto war es wirklich nicht. Ja, wenn
ich jetzt daran denke, méchte ich am liebsten nie wieder daran
zuriickdenken.

Gern wiirde ich aufhoren, an scheuflliche Pfeifgerausche
erzeugende Autos der Marke Oldsmobile und an knarrendes
Naugahyde zu denken, das sich in die Oberschenkel bohrte, aber
die Bilder davon kann ich kaum aus meinem Gedéchtnis l6schen.
Was ist da zu tun? Sollte ich versuchen, mit aller Gewalt nicht
an das Auto zu denken? Dann wiirde ich zu mir selbst sagen:
»Ich muss aufhoren, an einen Pkw dieser Marke zu denken.
Der Cutlass erinnert mich in schlimmer Weise an aufwendige
Reparaturen und an Witze von Mitstudenten, die sie auf meine
Kosten machten. All das sind Dinge, die ich aus dem Kopf ent-
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fernen muss! Dieses Auto war ein rollender Schrottplatz, darum
muss ich aufhdren, mich mit ihm zu beschiftigen.«

Bemerken Sie etwas bei meinen Versuchen, nicht mehr an
mein altes graues Auto zu denken? Das Ganze funktioniert nicht.
Obwohl ich mich wirklich anstrenge, die Gedanken an das blode
Auto zu verbannen, bleiben meine Bemithungen erfolglos. Jeder
Gedanke, der durch meinen Kopf geht (auch wenn er dazu die-
nen soll, nicht mehr an das Auto zu denken), driickt dessen
Bild nur immer tiefer in mein Bewusstsein ein. Ich brauche eine
andere Strategie.

Mein Problem ist, dass ich immer nur gerade an dasjenige
denke, was ich aus meinen Gedanken verbannen will. Stattdessen
muss ich anfangen, an etwas anderes zu denken - an etwas vollig
anderes. Lassen Sie mich ein wenig tiber das Auto sprechen, das
ich jetzt fahre. Es ist ein Toyota Camry. Dabei gebe ich zu, dass
es immer noch nicht das coolste Auto auf dem heutigen Markt
ist, aber ich muss es einfach gernhaben. Die Klimaanlage funk-
tioniert tatsachlich. Der Motor lduft so leise, dass ich ihn buch-
stablich nicht horen kann. Manchmal habe ich den Schliissel
schon zweimal gedreht, weil ich meinte, die Ziindung noch nicht
eingeschaltet zu haben. Ich hatte den Motor einfach nicht gehort.
Der Wagen hat einen CD-Player, Stoffbeziige, automatische Fens-
terheber und Tempomat. Das alles ist sicher nicht der letzte
Schrei, aber das ist mir egal. Ich bin dankbar fiir meinen Camry.

Haben Sie bemerkt, was eben geschah? Ich hatte aufgehort, an
mein altes Auto zu denken, als ich anfing, mir mein neues vor-
zustellen. Sich auf den Camry einzustellen, tragt besser dazu bei,
mein Nachdenken zu verandern, als wenn ich versuche, nicht
mehr an den alten Cutlass Ciera denken zu wollen.

Dadurch wird ein sehr wirksames Prinzip deutlich: Sie konnen
niemals aufhoren, iiber etwas nachzudenken, indem Sie versuchen,
nicht mehr daran zu denken. Wenn Sie etwas aus Threm Kopf
bringen wollen, miissen Sie {iber etwas anderes nachdenken.
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Die Bibel sagt uns, dass dies ein vitaler Grundsatz zur Ver-
anderung ist. Wir miissen unser Denken von der Pornografie
abwenden und es auf etwas Heiliges richten. Gott will unser Den-
ken verdndern, aber nicht, indem wir unser Augenmerk auf das
lenken, was wir vergessen sollen, sondern indem wir die alten,
stindigen Gedanken durch neue Gedanken ersetzen, die sich auf
Gerechtigkeit konzentrieren.

Was aber hat das Ganze mit der Uberschrift unseres Kapi-
tels zu tun — mit dem Gedanken, Sie konnten und sollten Thren
Ehepartner (und wenn Sie Single sind, Ihr Alleinsein) im Kampf
gegen die Pornografie einsetzen? Ein Schliisseltext der Bibel -
Spriiche 5 - driickt dieses Prinzip des Umdenkens kraftvoll aus.
Er ruft Sie weg von der Unreinheit sexueller Unmoral und hin
zur Reinheit einer sexuellen Beziehung mit Threm Partner. Wir
wollen in zwei Abschnitten den gesamten Text anschauen. Hier
folgt der erste Teil:

»Mein Sohn, hore aufmerksam auf meine Weisheit,
neige dein Ohr zu meiner Einsicht,

um Besonnenheit zu bewahren

und damit deine Lippen Erkenntnis hiiten.

Denn Honigseim traufeln die Lippen der Fremden,
und glatter als Ol ist ihr Gaumen;

aber ihr Letztes ist bitter wie Wermut,

scharf wie ein zweischneidiges Schwert.

Thre Fiif3e steigen hinab zum Tod,

am Scheol haften ihre Schritte.

Damit sie nicht den Weg des Lebens einschlagt,
schweifen ihre Bahnen ab, ohne dass sie es weif3.
Nun denn, ihr S6hne, hort auf mich

und weicht nicht ab von den Worten meines Mundes!
Halte fern von ihr deinen Weg

und nahere dich nicht der Tiir ihres Hauses;
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damit du nicht anderen deine Bliite gibst,

und deine Jahre dem Grausamen;

damit nicht Fremde sich sittigen an deinem Vermégen

und dein mithsam Erworbenes nicht in das Haus eines
Auslédnders kommt

und du nicht stohnst bei deinem Ende,

wenn dein Fleisch und dein Leib dahinschwinden,

und sagst: Wie habe ich die Unterweisung gehasst,

und mein Herz hat die Zucht verschméht!

Und ich habe nicht gehort auf die Stimme meiner Unterweiser

und mein Ohr nicht zugeneigt meinen Lehrern.

Wenig fehlte, so wire ich in allem Bosen gewesen,

inmitten der Versammlung und der Gemeinde.«

Wenn Sie das Wort Pornografie in Spriiche 5 suchen, werden Sie
es nicht finden. Aber auch wenn es so etwas wie die moderne
Pornografie noch nicht gab, als Spriiche 5 geschrieben wurde,
kann die dort erwdhnte ehebrecherische Frau fiir alle sexuell un-
moralisch lebenden Frauen stehen - ganz gleich, ob man ihnen in
der Pornografie oder in einer anderen Lebenssituation begegnet.
Wenn Sie das im Kopf behalten, ist Spriiche 5 eine der klarsten
Aussagen iiber Pornografie, die Sie jemals lesen werden.

Von der Versuchung zur Bedrohung: Die verbotene Frau

Spriiche 5 lenkt unsere Aufmerksamkeit auf Wege, die unsere
Gedanken weiterhin bewegen. Konig Salomo, dessen Leben zu-
mindest in spiteren Jahren grofitenteils von seinen Begierden
beherrscht wurde, beginnt mit einer deutlichen Aussage iiber
die machtigen Versuchungen, die von der verbotenen Frau aus-
gehen. Da heif3t es: »Denn Honigseim traufeln die Lippen der
Fremden, und glatter als Ol ist ihr Gaumen.« Die Bibel sagt
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ehrlich, dass diese Frau eine unheilvolle Anziehungskraft aus-
ibt, weil sie sexuelles Vergniigen ohne die Verbindlichkeit und
die Anforderungen einer ehelichen Beziehung verspricht. Gott
gebraucht sehr deutliche Worte, wenn er die Vorgehensweise
einer solchen Frau brandmarkt. Wie iiberall in der Bibel ruft er
die Menschen zu sexueller Treue und ehelicher Zuverldssigkeit
auf. Aber Salomo wusste nur zu gut, dass die Versuchungen all-
gegenwirtig und verlockend sind.

Doch Spriiche 5 ldsst es nicht dabei bewenden. Der Text halt
unsere Gedanken in Bewegung und zeigt uns die Versuchungen
durch die verbotene Frau. Salomo beginnt zu entfalten, wie
gefahrlich die von ihr ausgehende Bedrohung ist. Er offenbart die
harte Wahrheit tiber die verbotene Frau und die erschreckende
Wahrheit tiber den Mann, den sie an sich zieht. Zunichst sagt
er uns, dass diese Frau gefihrlich sei und letztlich sogar in den
Tod ziehe: »IThr Letztes ist bitter wie Wermut, scharf wie ein zwei-
schneidiges Schwert. Thre Fiifle steigen hinab zum Tod, am Scheol
haften ihre Schritte.« Durch Salomos Worte zeigt Gott uns, wie
schrecklich es unter der verlockenden Fassade aussieht. Por-
nografie ist nur verlockend, wenn man an der Oberflache ihrer
Verfiihrung bleibt und die Konsequenzen nicht sieht. Wenn Sie
sich darauf einlassen, hort Thr Denken bei ihren verfiithrerischen
honigsiiflen Lippen und bei ihrem aalglatten Gerede auf, und
Sie versdumen, {iber das nachzudenken, was danach folgt. Gott
will, dass Sie weiterdenken und durchschauen, was auf die per-
verse »Stiffigkeit« ihrer Versuchung folgt. Schon der néchste Vers
offenbart den schmerzhaften Tod, der hinter der verfithrerischen
Maske lauert. Die Wahrheit tiber die verbotene Frau in der Por-
nografie zeigt, dass sie nicht lieb und sanft ist, wie sie zunachst
erscheint. Sie ist vielmehr »bitter« und »scharf«, und alle, die ihr
folgen, werden sich im Totenreich wiederfinden. Die stindhafte
Logik der Pornografie funktioniert nur, wenn Sie nicht wirklich
nachdenken wollen.
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Gott macht ebenfalls klar, dass die verbotene Frau ihrerseits
verfiihrt wurde: »IThre Fiife steigen hinab zum Tod, am Scheol
haften ihre Schritte. Damit sie nicht den Weg des Lebens ein-
schldgt, schweifen ihre Bahnen ab, ohne dass sie es weif.« Frauen,
die bei der Pornografie mitmachen, sind geféhrlich, weil sie jeden
(und auch Sie) vom Weg des Lebens ablenken, aber haben Sie
jemals dariiber nachgedacht, dass sie ebenso betrogen und in
die Irre geleitet wurden? Die Frau, die Thre Augen selbstsiichtig
verschlingen, denkt tiber den Weg des Lebens nicht nach; sie
irrt ziellos und unwissend umher. Die Wahrheit ist, dass in der
Porno-Industrie titige Frauen Ménner brauchen, die die Kraft
aufbringen, sie auf Christus hinzuweisen, und die ihnen helfen,
Freiheit von ihrer Siindensklaverei zu erleben. Was sie keines-
wegs brauchen, sind Ménner, die sie fiir ihre selbstsiichtigen und
perversen Liiste benutzen. Letztendlich werden Sie wegen der
Pornografie tiefes Leid tragen — nicht nur, weil sie Ihre Beziehung
zu Gott und Menschen zerstort, sondern auch, weil Sie Frauen
benutzen, damit sie Threm siindigen Fleisch dienen, anstatt dass
Sie ihnen von Christus erzahlen.

Salomo zeigt die Wahrheit iiber die ehebrecherische Frau auf,
gleichzeitig offenbart er aber auch die Wahrheit iiber die Folgen
sexueller Stinde. Gott zeigt uns, dass ein Mann in dreifacher Hin-
sicht mit schrecklichen Folgen konfrontiert wird, wenn er in die
Nihe dieser verbotenen Frau geht: Erstens gibt er seine Bliite’
und seine Jahre dem Grausamen. Zweitens gibt er sein Vermogen
und sein mithsam Erworbenes den Fremden, und drittens erfihrt
er, dass sein Fleisch und sein Leib dahinschwinden. Kurz gesagt:
Die Pornografie nimmt Thnen Ihre Zeit, Thre Kraft und schlief3-
lich Thre korperliche Gesundheit. Wenn Sie mir noch nicht glau-
ben, sollten Sie auf Jamies Geschichte horen:

5 A.d.H.: Nach mehreren urtexttreuen Bibeliibersetzungen ist hier die Ehre des Be-
treffenden gemeint.
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Jamie wuchs in einem nominell christlichen und konserva-
tiven Haus auf. Als er aufs College ging, war er, was die meisten als
einen »guten Jungen« bezeichnen wiirden: verantwortungsbewusst
und fleiflig. Jamie war noch nicht lange auf dem College, als er mit
einer Gruppe junger Leute in Kontakt kam, die ihn mit Porno-
grafie bekannt machten. Jamie gefiel das. Er hatte noch nie zuvor
eine nackte Frau und ganz sicher noch keine Bilder gesehen, die
Parchen beim Sex zeigten. Jamie gefiel Pornografie, weil er Frauen
beschauen konnte, die seiner Meinung nach hiibscher waren als
alle, mit denen er im wirklichen Leben Kontakt aufnehmen konnte,
noch dazu ohne die Furcht, abgewiesen zu werden.

Pornografie war so einfach und machte derart viel Spafi, dass
er gar nicht genug davon bekommen konnte. Zunichst war er
zu scheu, ins Geschift zu gehen, um sich Nachschub zu holen,
doch bald iiberwand er seine anfingliche Scham. Am Ende stellte
er einen groflen Schrank in sein Zimmer, in dem nichts als lau-
ter Porno-Videos waren. Alle Scham, die er erst hatte, war ver-
schwunden.

Etliche Jahre spéter traf Jamie auf Alyssa. Sie mochten gern
beieinander sein, und sie begannen eine ernsthafte Beziehung, in
der auch bald die Sexualitdt eine Rolle spielte. Alyssa wusste von
Jamies Pornografie, und sie gefiel ihr nicht, doch meinte sie, Por-
nografie sei fiir junge Madnner ganz normal. Es passte ihr eigent-
lich nicht, dass Jamie sie bat, mit ihm zusammen Pornografie
anzuschauen, aber sie wollte ihn gliicklich machen, und so zwang
sie sich, sich daran zu gewohnen.

Schliefllich heirateten Jamie und Alyssa. Nach ihrer Hochzeit
war Alyssa entsetzt, wie schnell Jamie das Interesse an ihr verlor.
Die Zeiten sexueller Intimitdt wurden selten, wobei es stets dazu-
gehorte, dass sie sich Pornografie anschauten. Alyssa begann sich
zu ekeln. Jamies Pornografie-Sammlung war so grof$ geworden,
dass sie fast den gesamten Kellerraum einnahm. Wenn er von der
Arbeit heimkam, ging er gewohnlich in den Keller und gab sich
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bis spét in die Nacht seiner Pornografie hin. Er kam oft zu spit
zur Arbeit, weil er keine Kraft hatte, aus dem Bett zu kommen,
nachdem er bis spit in die Nacht hinein der Unzucht der Akteure
auf dem Bildschirm zugeschaut hatte.

Alyssa wollte die Ehe auflosen. Allerdings hatte sie inzwischen
zwei Zwillingstochter geboren und machte sich Sorgen, wie sie
die Familie allein erndhren kénnte. So versuchte sie, fiir ihre Ehe
zu kampfen, allerdings ohne Erfolg. Jamie hatte sein Bett im Kel-
ler aufgestellt und sprach fast nicht mit ihr. Er verlor seine Arbeit
und verbrachte ganze Tage im Keller, anstatt sich nach Arbeit
umzusehen. Eines Nachmittags kam Jamie nach oben und fragte
eine der Tochter, ob sie in den Keller zum Spielen kommen wollte.
Da schnappte sich Alyssa die Kinder und floh.

Jamie ist nun iiber sechzig Jahre alt. Er hat keine Arbeit und
wohnt bei seinem uralten Vater. Alles, was er tagein, tagaus
macht, ist, Pornografie anzuschauen. Er kiitmmert sich nicht um
Arbeit, nicht um seine Ex-Frau oder um seine erwachsenen Toch-
ter. Er bietet einen jammerlichen Anblick, ist unrasiert, und ihm
fehlen Zahne. Er riecht tibel und trigt schmutziges Zeug. Mit ihm
zu reden, ist beinahe unmdoglich. Und wie es scheint, kann er im
wirklichen Leben iiberhaupt keine Beziehung mehr zu einer Per-
son aufnehmen.

Jamies Geschichte ist sehr schlimm. Es ist moglich, dass Sie
diese Geschichte lesen, sich ziemlich gut dabei fiihlen und sich
gratulieren, dass es Thnen bei Weitem nicht so schlecht geht wie
ihm. Sie mogen auch denken, Sie wiirden nie zulassen, dass das
Problem solche Ausmafle annimmt. Wenn das so ist, haben Sie
tiberhaupt noch nicht verstanden, was Spriiche 5 Thnen sagen
will.

In seinem Wort warnt Gott uns und sagt, dass wir uns wegen
der katastrophalen Konsequenzen von der verbotenen Frau fern-
halten sollen. Obwohl die Anfangsschritte in der Versuchung
unschuldig aussehen, mit Spaf verbunden sind und sogar einen
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gewissen Genuss bieten, wird am Ende die Siinde, sich der ehe-
brecherischen Frau der Pornografie hinzugeben, das ganze Leben
beherrschen. Diese Siinde wird die Zeit und Kraft rauben und
den gesamten Korper ruinieren. Wenn Sie sich ihr zuwenden,
verlieren Sie Thre Freiheit und die Moglichkeit, die Konsequenzen
zu bestimmen. Das ist die Warnung, die Gott uns in seinem Wort
gibt. Auch wenn Sie den Tod und das Verderben heute noch nicht
sehen — wer sich auf Pornografie einlésst, geht beiden ganz sicher
entgegen. Die schlimmsten Arten von Strafen sind jene, die am
langsten aufgeschoben werden. Nur weil Sie diese im Augenblick
nicht wahrnehmen, bedeutet das nicht, sie wiirden an IThnen vor-
ibergehen.

Gott weif3, dass die verbotene Frau mit scheinbar freundlichen
Versuchungen kommt, und er warnt uns, wie bedrohlich sie in
Wirklichkeit ist. Aber unser Text hort hier nicht auf. Noch ein-
mal: Gott richtet unseren Sinn nach vorn - hin auf die Méglich-
keit, ein anderes Leben zu fiithren. Er zeigt uns eine Alternative zu
den Vergniigungen der Pornografie.

»Trinke Wasser aus deiner eigenen Zisterne
und was aus deinem Brunnen quillt.

Sollen nach draufien verstromen deine Quellen,
auf die Platze die Wasserbache?

Dir allein sollen sie gehoren,

doch keinem Fremden neben dir.

Deine Quelle sei gesegnet,

erfreue dich an der Frau deiner Jugend!

Die liebliche Hirschkuh und anmutige Gamse -
ihre Briiste sollen dich berauschen jederzeit,

in ihrer Liebe sollst du taumeln immerdar!
Warum solltest du, mein Sohn, an einer Fremden taumeln
und den Busen einer anderen umarmen?«
Spriiche 5,15-20 (RELB)
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Nachdem Gott ein ungeschminktes Bild von den Versuchungen
und Gefahren der fremden Frau gegeben hat, verschwendet er
keine Zeit damit, noch weiter nur darauf zu verweisen, das Bose
zu vermeiden. Wie wir am Anfang des Kapitels gesehen haben,
hélt das Hinstarren auf unsere Siinden unsere Sinne und Be-
gierden nur gefangen. Stattdessen schreitet Gott von der Be-
trachtung der verbotenen Frau hin zum Nachsinnen iiber die
wunderschone eigene Frau.

Von der Gefahr zum Vergniigen:
Die wunderbare Ehefrau

Nachdem Gott das Blatt von der verbotenen Frau der Pornografie
zu der wunderbaren Ehefrau gewendet hat, macht er eine Reihe
von Anmerkungen {iber die Frau, um die es nun geht.

Erstens macht Gott klar, dass die intime Beziehung der Ehe
mit niemandem sonst zu teilen ist. Er vergleicht die Ehe mit einer
Quelle und sagt: »Sollen nach drauflen verstrémen deine Quellen,
auf die Plitze die Wasserbédche? Dir allein sollen sie gehoren, doch
keinem Fremden neben dir« (RELB). Die Quelle der Sexualitat
darf nur zwischen Ihnen und Ihrer Frau geteilt werden. Gott will
nicht, dass Sie an der Quelle eines anderen teilhaben, noch dass
Sie jemanden an Ihrer teilhaben lassen. Die Berufung zur Ehe ist
die Berufung zum Kampf fiir eine exklusive sexuelle Beziehung,
die mit niemandem sonst geteilt werden kann.

Zweitens sagt Gott, wir sollten uns an der Frau unserer Jugend
erfreuen. Ich habe keine Statistik dariiber, wie lange die durch-
schnittliche Karriere der Darstellerinnen von Pornogratie anhalt,
aber ich wette, dass sie nur sehr kurz ist. Ich bin mir sicher, dass
es keine Porno-Darstellerinnen gibt, die sechzig sind. Hochst-
wahrscheinlich nicht einmal fiinfzig. Warum nicht? Weil selbst-
stichtige Manner, die Pornografie konsumieren, nur junge Frauen
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leiden mogen. Solche Mianner haben kein Interesse an Falten,
Leberflecken oder weiflen Haaren. Krahenfiifle, schlaffe Haut
und Krampfadern sind nicht attraktiv. Mit anderen Worten: Es
besteht kein Interesse an Frauen im wirklichen Leben - Frauen,
die dlter werden und an Gesundheitsproblemen leiden. Sobald
die Zeit die jugendlichen Gesichter und die schlanken Korper
der Porno-Darstellerinnen »weggestohlen« hat, finden dieselben
Minner, die sie vorher mit ihren Blicken verschlungen haben, sie
plump und hisslich.

Das ist die finstere Korrumpierung des géttlichen Plans, wie
Minner Frauen zu behandeln haben. Ein Mann ist dazu ge-
schaffen, eine lebenslange Beziehung zu seiner Frau zu pflegen,
indem er den Ehebund mit ihr in Ehren hdlt. Mann und Frau hei-
raten, ziehen Kinder grofy und geniefSen zusammen ein Leben in
einer Beziehung, die von gegenseitigem Vertrauen, Respekt und
von Glauben an Gott geprégt sein soll. Das Leben eines Mannes
soll nicht darin bestehen, dass er endlos hinter anderen Frauen
her ist — immer auf der Jagd nach denen, die jiinger und attrak-
tiver sind. Um 1989 gab Steven Curtis Chapman einem Lied
den Titel »I Will Be Here« (»Ich werde hier sein«). Darin ging
es darum, dass er seiner Frau immer ergeben sein wollte, bis sie
durch den Tod getrennt wiirden. Als Chapman dariiber reflek-
tierte, mit seiner Frau alt zu werden, sang er: »I will be here to
watch you grow in beauty.« (»Ich werde hier sein und dich
ansehen, wie du immer schoner wirst.«) Manner, die von Porno-
grafie besessen sind, kénnen nicht verstehen, was damit gemeint
ist. Thre Vorstellung von Schénheit hingt von dem Aufleren einer
Frau im Film oder in einer Illustrierten ab. Da geht es iiberhaupt
nicht um die Schonheit des Wesens und um die Tatsache, dass in
einer Beziehung beide Partner aufeinander angewiesen sind. Es
geht nicht um Treue und erfahrene Intimitdt in vielen gemein-
samen Jahren. Ein Mann ist geschaffen, eine Frau zu heiraten und
in der Liebe zu dieser Frau seiner Jugend zu wachsen, wahrend
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sie beide gemeinsam élter werden. Gott fordert das, weil er will,
dass Sie die gesamte Personlichkeit Threr Frau und nicht nur ihre
dufSere Erscheinung lieben. Gott befiehlt dies, weil er beschlossen
hat, dass diese Liebe die am meisten befriedigende Liebe sein soll,
viel befriedigender als die honigsiifien Lippen der Fremden.

SchliefSlich legt Gott fest, dass Sie mit der Korperlichkeit Threr
Frau zufrieden sein sollen. Kaum ein anderer Bibelabschnitt
spricht so explizit sexuelle Dinge an wie dieser. Gott befiehlt,
dass Sie sich an den Bristen Ihrer Frau berauschen. Gott befiehlt,
dass Sie hochste Freude an der sexuellen Beziehung zu Ihrer Frau
empfinden. Und der Text geht sogar noch weiter, wenn er erklart,
Sie sollten allezeit in ihrer Liebe taumeln und davon trunken
sein. Obwohl Trunkenheit in der Bibel als Stinde bezeichnet wird,
befiehlt Gott hier, trunken zu sein. Aber Sie sollen sich nicht
mit Alkohol betrinken, sondern von der Liebe Ihrer Frau trun-
ken sein. Gott heifst sexuelles Vergniigen in der Ehe ausdriicklich
gut. Gott hasst den Sex nicht; er hasst ihn nur mit der Fremden,
aber ihm gefillt es, wenn sich die Treue im Kontext der Ehe auch
sexuell ausdriickt. Gott gefallt das so gut, dass er nicht nur eine
entsprechende Anordnung gibt, sondern auch sagt, dass es bis
zum Rausch hin genossen werden soll. Selbst wenn Thre Hoch-
zeit schon lange her und die Leidenschaft fiireinander schwach
ist, sollten Sie diesen Befehl als gute Botschaft vernehmen. Denn
Gott befiehlt nicht etwas, ohne auch die notige Gnade und Kraft
zum Gehorchen zu schenken. Es gibt Gnade fiir Sie, sich an Threr
Frau so zu erfreuen, wie Gott es wiinscht.

Diese Wahrheit sollte als gnadenvolle Strategie
zur Verdnderung eingesetzt werden

In Spriiche 5 tut Gott mehr, als uns zu zeigen, wie gefahrlich die
verbotene Frau ist. Auch zeigt er uns nicht nur, wie schon die
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geliebte eigene Frau ist. Gott eroffnet uns darin vielmehr auch
eine Chance zur Verdnderung. In diesem Abschnitt erkennt Gott
die Versuchungen und die Gefahren durch die verbotene Frau an,
aber damit hort er nicht auf. Er lenkt unser Denken nach vorn.
Wir sollen tiber das gottgegebene sexuelle Vergniigen innerhalb
der Ehe nachsinnen. Er wendet uns von der verbotenen Frau zu
derjenigen hin, die wir lieben sollen.

Mit anderen Worten: Gott will, dass wir aufthoren, tiber Porno-
grafie nachzudenken, und anfangen, unsere Gedanken auf unsere
eigene Frau zu richten.

Sie miissen lernen, Thr Denken nicht mehr auf Pornografie
zu richten (selbst wenn Sie {iberlegen, wie sie Ihnen letztendlich
zuwider ist). Vielmehr miissen Sie anfangen, sich auf Ihre Frau
einzustellen. Wenn Ihre Gedanken in Richtung Pornografie
abgleiten, dann betrachten Sie dies als Alarmzeichen, das Sie
daran erinnert, um die Gnade zu beten, dass Thre Gedanken wie-
der auf Thre Frau gerichtet werden mogen. Spriiche 5 weist Sie in
drei Richtungen, wenn Sie Gnade erbitten, das zu tun.

1. Erfreuen Sie sich an der Frau Ihrer Jugend. Was gefallt Thnen
an Threr Frau? Was an ihr bringt Sie zum Jubeln? Auch wenn Sie
schon lange verheiratet sind und es ziemlich mithsam geht, miiss-
ten Thnen doch Dinge einfallen, tiber die Sie sich an Ihrer Frau
freuen konnen. Vielleicht ist es ihr Lachen oder ihre Kochkunst
oder die Tatsache, dass sie eine groflartige Mutter ist. Vielleicht
entziickt Sie ihr Sinn fiir Humor oder wie sie mit Christus lebt
bzw. anderen dient. Uberlegen Sie sich wenigstens fiinf Dinge,
und wenn die Anfechtung durch Pornografie kommt, dann
erwihnen Sie im Gebet alle Punkte auf dieser Liste und bitten Sie
Gott, er moge Thr Herz mit tiefer Freude an Ihrer Frau fiillen.

2. Investieren Sie Energie in die Beziehung zu Ihrer Frau. Wei-
ter oben sahen wir, dass Gott es uns verbietet, unsere Krifte an
die verbotene Frau zu verschwenden. Stattdessen sollen wir diese
Krifte dazu nutzen, unsere eigene Frau zu lieben und ihr zu die-
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nen. Was gefillt Threr Frau besonders? Vielleicht schitzt sie es,
wenn Sie morgens das Bett machen, das Friihstiick fiir die Kinder
zubereiten und das Geschirr abwaschen. Sicher mag sie Blumen
und Liebkosungen oder das Ausgehen zum Essen bzw. Zeiten, in
denen sie sich kurz einmal zuriickziehen kann, um nur mit Thnen
zusammen zu sein. Seien Sie nur recht aufmerksam und merken
Sie sich drei kleine Dinge, die Sie tdglich durchfithren konnen,
um ihr zu Gefallen zu sein. Sind Sie dann versucht, sich mit sich
selbst und mit Pornografie zu beschiftigen, dann bitten Sie Gott
um die Gnade, dass Sie irgendetwas von diesen Dingen fiir sie tun
konnen.

3. Lenken Sie Ihre sexuellen Krdifte auf Ihre Frau. Es ist wich-
tig, dass dieser dritte Sachverhalt erst nach den beiden anderen
Punkten kommt, die wir eben erwihnt haben. Wenn Sie nicht
in Threm Herzen die Liebe zu Ihrer Frau innerlich nahren und
nach auflen hin ihr nicht bestindig zu Gefallen sein mochten,
dann wird die Ausrichtung Thres sexuellen Verlangens nach ihr
nur umso mehr Thre selbstsiichtigen Begierden verfestigen, Por-
nografie konsumieren zu wollen. Die Friichte der Sexualitit wer-
den nur von denen wirklich genossen, die sich intensiv um die
Wurzeln und Triebe der gesamten Pflanze gekiimmert haben. Sie
konnen die Bliiten der Sexualitdt nicht geniefien, ohne die ganze
Pflanze der Beziehung zu Threr Frau sorgfiltig zu pflegen. Tun Sie
das aber, so sollte Sex zu einem regelméfligen und immer wie-
der spannenden Teil Thres Ehelebens werden. Immer, wenn Sie
merken, dass Thre Gedanken auf irgendeine Weise mit der ver-
botenen Frau flirten, dann beten Sie um die Gnade, die korper-
liche Nahe Threr Frau zu begehren. Denken Sie an sie und daran,
wie sie aussieht. Denken Sie an das, was sie tut, damit Sie gliick-
lich sind. Und dann werben Sie auf gewinnende Weise und mit
dienstbereitem Herzen um sie. Seien Sie angesichts von Defiziten
auf sexuellem Gebiet zu Gesprichen mit ihr dartiber bereit, wie
auch in diesem Bereich Thre Ehe noch erfiillender werden kann.
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Wenn Sie aber unverheiratet sind, was dann?

Viele von den Lesern sind nicht verheiratet und haben die be-
rechtigte Frage, welchen Wert all das in diesem Kapitel bisher Ge-
sagte fiir sie haben konnte. Ich mdchte auf zweifache Weise zei-
gen, dass die Betrachtung der Ehe auch fiir Alleinstehende hilf-
reich sein kann, wenn sie durch Pornografie angefochten werden.

Erstens empfiehlt Spriiche 5 nicht nur verheirateten Leuten,
den Wert ihrer Ehe neu zu entdecken, sondern hat auch Allein-
stehenden Entscheidendes zu diesem Thema zu sagen. Die Ehe
ist aus vielen Griinden etwas Wunderbares — nicht zuletzt, weil
sie das einzige erlaubte Umfeld fiir sexuelle Intimitdt darstellt.
Aus dem Grund sagt der Apostel Paulus den Alleinstehenden, sie
sollten heiraten, wenn sie sich selbst nicht in der Gewalt haben:
»Wenn sie sich aber nicht enthalten konnen, so lasst sie heiraten«
(1Kor 7,9). Paulus meint nicht, die Ehe sei das Heilmittel gegen
Begierde. Das ist sie nicht. Er meint vielmehr, die Ehe sei die
einzige legitimierte Beziehung fiir solche, die normale sexuelle
Wiinsche haben. Wenn Sie das von Gott gegebene sexuelle Ver-
langen verspiiren, konnte Thnen eine Betrachtung von Spriiche 5
Mut machen, in weiser und sorgfiltiger Weise die Ehe mit einer
gottesfiirchtigen Frau zu erstreben. Uberlegen Sie, ob eine Ehe
wirklich Prioritdt in Threm Leben hat. Setzen Sie Karriere-Ziele
oder andere Bestrebungen iiber einen von Gott gegebenen Ruf,
eine Frau zu suchen und eine Familie zu griinden? Vielleicht ist es
an der Zeit, Thre Priorititen neu zu ordnen und doch zu heiraten.

Zweitens werden einige unter den Lesern niemals heiraten,
und die Betreffenden moégen im Augenblick so weit davon ent-
fernt sein, dass es wenig hilfreich ist, sie jetzt dazu zu ermuntern.
Wenn das auf Sie zutrifft, dann hat die Bibel etwas Besseres fiir
Sie! In Epheser 5 erkldrt Paulus das Wesen und den Zweck der
Ehe. Gegen Ende seiner Belehrung fasst er alles Gesagte kurz
zusammen: »Ich sage es aber in Bezug auf Christus und auf die
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Versammlung« (Eph 5,32). Mit anderen Worten: Allem, was die
Bibel tiber die Ehe sagt, liegt noch viel mehr zugrunde: Gott hat
die Ehe namlich letzten Endes gestiftet, um die Menschen auf
das Evangelium Jesu Christi hinzuweisen. Eheménner und ihre
Frauen sind dazu da, die rettenden Absichten Christi fiir seine
Braut zu veranschaulichen. Die Ehe ist ein Lichtstrahl, der auf
Christi Liebe zu seiner Gemeinde hinweist. Oder: Die Ehe ist der
Schatten, und die Wirklichkeit besteht in der Rettungsabsicht
Jesu.

Damit ist gesagt, dass Sie auch angesichts berechtigter, gott-
gegebener sexueller Wiinsche in keiner Weise verpflichtet sind
zu heiraten. Die Ehe ist wunderbar, und sie ist wichtig. Aber der
Hauptgrund, weshalb Gott die Ehe stiftete, besteht darin, dass sie
tiir uns ein Bild von dem Evangelium Jesu sein soll. Wenn Sie das
Ziel sehen und verstehen, brauchen Sie den Hinweis darauf nicht
mehr. Wenn Sie die Wirklichkeit haben, ist der Schatten nicht
mehr notig.

Gott schuf die Ehe, um der Welt eine gewisse Vorstellung von
dem Evangelium Jesu Christi zu vermitteln. Von Eheménnern
wird erwartet, ihre Frauen so hingebungsvoll zu lieben, dass alle
Menschen die Liebe Jesu daran erkennen konnen. Wenn Sie keine
Frau haben, gehort Thnen die Freiheit, IThre Aufmerksamkeit und
Kraft ausschliefSlich in Thre Beziehung zu Christus und in seine
Gemeinde zu investieren — ungeféhr so, wie ein Mann seine Frau
behandeln sollte. Sie als Single bekommen dann die Kraft, der
Wirklichkeit zu dienen, ohne durch den Schatten abgelenkt zu
werden. Sie konnen alle Thre Krifte in dem Mafle zur Ausbreitung
des Reiches Christi einsetzen, wie Sie sein grofles Hochzeitsmahl
erwarten (Offb 19,6-9).
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Eine geeignete Vertrauensperson ...

Eine letzte Anmerkung zum Kampf um Reinheit in Threr Ehe:
Sicher haben Sie gemerkt, dass dieses Kapitel nichts davon sagt,
Thre Frau zu einer Vertrauensperson zu machen, der Sie Rechen-
schaft ablegen. Das geschah absichtlich. Ich meine nicht, dass
Thre Frau diese Rolle einnehmen sollte. Sie sollten Thre Frau als
Thre Frau behandeln, so wie sie frei sein sollte, Sie als ihren Ehe-
mann anzusehen. Es ist todlich fiir eine Ehe, wenn die Frau zum
Polizisten fiir die Aktivititen ihres Mannes wird, ihn dauernd
ausfragt und seine Internetbenutzung ausforscht. Thre Frau
braucht nur zu wissen, dass Sie eine Vertrauensperson haben, der
Thr Problem ein echtes Anliegen ist, der Sie Rechenschaft ablegen
und die alles unternimmt, damit sie als Frau beruhigt sein kann,
wihrend sie all ihre Krifte einbringt, um ihre Ehe mit Leben zu
erfilllen. Deshalb liegt der Schwerpunkt dieses Kapitels darauf,
Reinheit dadurch zu bewahren, dass Sie alles tun, damit Thre Frau
Thre beste Gefiahrtin ist und Sie von Herzen liebt.

Ob Sie verheiratet sind oder nicht - stets hat das Grund-
prinzip damit zu tun, Ihre seelischen und korperlichen Krifte von
der Pornografie wegzulenken und auf die Reinheit der Ehe bzw. auf
den Retter zu richten, dessen Werk die Ehe versinnbildlicht. Das ist
harte Arbeit. Es ist nicht damit getan, einen Filter in Ihren Com-
puter einzubauen. Der Grund, warum es so schwierig ist, liegt
darin, dass niemals jemand sicher sein kann, ob Sie es tun oder
nicht. Aber denken Sie daran: Jesus weif3 es. Er sieht das Herz, die
Motive und die Wahrheit hinter IThren Aktionen. Und er ruft Sie,
ihm zu vertrauen und seine Vergebung sowie seine verandernde
Gnade in Anspruch zu nehmen, die Sie allein beféhigt, auf die-
sem Gebiet siegreich zu sein.
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Kdmpfen Sie um Reinheit in der Kraft der Gnade

1. Inwieweit haben Sie sich schuldig gemacht, indem Sie den Ver-
suchungen der verbotenen Frau aus Spriiche 5 erlegen sind?
Wo haben Sie sich geweigert, den Aussagen der Bibel iiber
deren Gefihrlichkeit zu glauben? Bekennen Sie diese Stinden
dem Herrn und lassen Sie sich ermutigen, an seine vergebende
Gnade zu glauben.

2. Wenn Sie verheiratet sind, dann sollten Sie beachten, dass Sie
Gottes umgestaltende Liebe brauchen, um Ihre Frau zu be-
gehren. Sind Sie allein, so sollten Sie bedenken, dass Sie die-
selbe Gnade benétigen, um Christus von ganzem Herzen zu
dienen und ein Widerschein des Evangeliums zu werden, das
Sie errettet hat und ans Ziel bringt. Beten Sie zu Gott und bit-
ten Sie ihn um seine méchtige verdndernde Gnade, die es
Ihnen erméglicht, ein neues Leben zu fithren.

3. Beten Sie um all dies, wenn Sie mit Ihren Vertrauenspersonen
zusammen sind. Seien Sie bestrebt, sich von ihnen ermutigen
zu lassen. Beherzigen Sie ihren weisen Rat und seien Sie dank-
bar fiir ihre Gebete auf diesem Gebiet.

4. Wenden Sie Thre Gedanken hin zu Gottes Wort. Wenn Sie als
Mann verheiratet sind, verbringen Sie geraume Zeit mit dem
Betrachten von Spriiche 31,10-31 und bitten Sie Gott um die
Gnade, Thnen zu helfen, Thre eigene Frau wie die dort vor-
gestellte, gottgemafs lebende Frau zu begehren. Sind Sie allein,
machen Sie dasselbe mit 1. Korinther 7,32-35.
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KAPITEL 7

Nutzen Sie Demut im Kampf
gegen Pornografie

Bisher habe ich in den berichteten Geschichten nicht die wirk-
lichen Namen verwendet. Dieses Kapitel mochte ich jedoch mit
der Geschichte eines Mannes beginnen, dessen Identitit ich nicht
verschweigen will. Er wurde Diotrephes genannt und lebte im
1. Jahrhundert. Ich kann mir denken, dass Sie aufgrund eines sol-
chen Namens sich fragen, was seine Eltern gegen Namen hatten,
die damals offensichtlich viel starker verbreitet waren. Aber - so
hésslich sein Name auch klingt - es gibt weit Schlimmeres {iber
diesen Kerl zu berichten.

Diotrephes war ein ziemlich tibler Bursche.

Diotrephes war ein bekennender Christ aus der Anfangs-
zeit der christlichen Gemeinde, doch von den Lehren der Apo-
stel hielt er nicht viel. Er verbreitete iible Nachreden {iber deren
Dienst. Er weigerte sich, neue Christen in seiner Gemeinde zu
empfangen, und wenn andere Christen diese neuen Glaubigen
aufnehmen wollten, versuchte Diotrephes, sie aus der Gemeinde
zu stofden.

Wir erfahren etwas tiber Diotrephes, wenn wir den dritten
Brief des Apostels Johannes lesen. Als Zusammenfassung all der
schlechten Taten des Diotrephes sagt Johannes, dass er »gern ...
der Erste sein will« (3]Jo 9). Das ist eine erstaunlich niichterne Ein-
schitzung eines solchen Mannes. Diotrephes hasste den Apostel.
Er wollte keine neuen Christen aufnehmen. Er bestrafte solche,
die seinem Rat nicht folgen wollten, nur weil er von sich selbst ein-
genommen war und der Erste sein wollte. Thm ging es um Kon-
trolle und Macht, und dabei fehlte es ihm an Selbsterkenntnis. Sol-
che Uberheblichkeit kann eine Menge von Siinden hervorbringen.
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Warum erwihne ich Diotrephes? Als Pastor, Professor und
Seelsorger spreche ich mit zahllosen Menschen, die mit sexueller
Unmoral zu kimpfen haben. Wenn auch vieles an diesen Kamp-
fen gleich aussieht, so ist doch jeder Fall aufgrund der Einzel-
heiten einzigartig. Da gibt es unterschiedliche Familien, unter-
schiedliche Stirken und Schwichen und sogar unterschiedliche
Griinde, Pornografie anzusehen. Aber trotz all dieser Unter-
schiede haben die Betreffenden eines gemeinsam: Wie Dio-
trephes maochten sie gern der Erste sein.

Nur arrogante Mdnner sehen sich Pornografie an

Das ist der Punkt, um den es mir in diesem Kapitel geht: Wenn
Sie Pornografie anschauen, sind Sie arrogant. Erscheint Thnen
das zu hart ausgedriickt? Anfinglich mégen Sie denken, ich sei
verriickt, so etwas zu sagen. Immerhin fithlen Sie sich schlecht,
wenn Sie Pornografie ansehen, oder traurig oder ertappt. Was Sie
da machen, sieht gar nicht nach Stolz und Arroganz aus, aber ich
mochte Thnen helfen zu verstehen, dass die Wurzel dessen, was
Sie da tun, der Arroganz entsprungen ist. Betrachten Sie dazu
Jakobus 3,13-16:

»Wer ist weise und verstindig unter euch? Er zeige aus dem
guten Wandel seine Werke in Sanftmut der Weisheit. Wenn
ihr aber bitteren Neid und Streitsucht in euren Herzen habt,
so rithmt euch nicht und liigt nicht gegen die Wahrheit. Dies
ist nicht die Weisheit, die von oben herabkommt, sondern eine
irdische, sinnliche, teuflische. Denn wo Neid und Streitsucht
ist, da ist Zerriittung und jede schlechte Tat.«

In diesem Abschnitt ermutigt Jakobus seine Leser, Weisheit zu
zeigen, indem sie ein sanftmiitiges Verhalten und Demut offen-
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baren. Gleichzeitig verbietet er ihnen, sich zu rithmen, wenn sie
neidisch und streitsiichtig sind. Jakobus will, dass Christen ein
solches Verhalten unterlassen, weil es der von ihm empfohlenen
Demut widerspricht. Er sagt, dass Zerriittung und jede schlechte
Tat aus Neid und Streitsucht entspringen. Mit anderen Worten:
Alles Schlechte, was Sie machen, entspringt einem arroganten
Herzen, das alles nur um seiner selbst willen unternimmt. Wenn
das Anschauen von Pornografie etwas Schlechtes ist (und das ist
es), dann muss es aus einem Herzen kommen, das voller Neid,
Streitsucht und Arroganz ist. Die Wahl ist sehr einfach: Sie kon-
nen sich Pornografie ansehen, oder Sie konnen demiitig sein.
Beides zugleich geht nicht.

Meine Feststellung ist: Diesen Zusammenhang zu verstehen,
kann im Kampf gegen Pornografie wahrhaftig revolutionierend
wirken. Viele versuchen, Menschen mit Problemen auf diesem
Gebiet zu helfen, indem sie Opfer aus ihnen machen. Vielleicht
sehen Sie sich auch so - als Opfer Threr Erziehung und Threr
Umstédnde, gefangen in einem Teufelskreis, aus dem Sie in Threr
eigenen Kraft nicht entfliehen konnen. Wahrend ich einerseits
Briider und Schwestern im Herrn schitze, die Betroffenen ehrlich
helfen wollen, muss ich andererseits sagen, dass eine Lehre, die
aus Tatern Opfer macht, einfach nicht wahr ist. Vielleicht wol-
len auch einige Sie iiberzeugen, Pornografie habe eigentlich mit
Sex nichts zu tun, sondern entspringe einzig Ihrem erbarmlichen
Elend, ganz allein zu sein. Die Verfechter dieser Auffassung
mochten Sie glauben machen, tief in Threr Seele sei eine Art Was-
serbecken, das voller Liebe sein sollte — nur Thres sei leider leer.
Sie argumentieren, dass Sie versuchen, in Threr Not dieses Was-
serbecken mit Pornografie zu fiillen. Es gibt Manner, die iiber der
Pornografie zu Fall kommen, weil sie einsam sind, und auch sol-
che, die sich ungeliebt vorkommen, aber wenn jemand einsam ist
oder nicht geliebt wird, fithrt das nicht zwangsldufig dazu, dass
man sich unmoralische Bilder ansehen muss. Es gibt viele Mén-
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ner, die Pornografie anschauen und nicht allein sind, und es gibt
viele, die einsam sind und doch nicht Pornografie ansehen.

Minner konsumieren Pornografie wegen des arroganten
Verlangens, Frauen auf eine Weise zu betrachten, die Gott ver-
boten hat. Sie lassen eine arrogante Missachtung der gott-
lichen Anordnungen erkennen, indem sie die Freuden sexueller
Intimitdt in der Ehe verwerfen und sich fiir etwas entscheiden,
was sie fiir besser halten - unbekleidete Frauen in Pornos zu
betrachten. Sie missachten in arroganter Weise die gottliche
Berufung zu selbstloser ehelicher Liebe. Sie zeigen eine arro-
gante Geringschitzung fiir die weiblichen Akteure, wéihrend sie
versuchen sollten, diese als Frauen zu respektieren, die das Evan-
gelium von der Rettung durch Jesus unbedingt héren miissen. In
ihrer Arroganz verachten sie ihre eigenen Kinder, indem sie ihre
Stinde vor ihnen verbergen und dem Feind erlauben, in ihre Hau-
ser und Ehen einzudringen. Sie beweisen eine arrogante Respekt-
losigkeit gegeniiber allen, die schockiert widren, sobald diese
Stinde bekannt werden wiirde. Das Grundproblem bei Médnnern,
die Pornografie konsumieren, ist nicht ihre Bediirftigkeit - es ist
ihre Arroganz.

Ich weifs sehr wohl, dass dies keine beliebte Botschaft ist, und
ich will sie Thnen nicht tiberstiilpen. Mir geht es vielmehr darum,
dass alle frei werden, die von siindiger Begierde versklavt wor-
den sind. Aber unsere Kultur missversteht das wirkliche Problem
hinter der Pornografie-Sucht und bietet falsche Losungen an. In
diesem Buch geht es eigentlich nur darum aufzuzeigen, dass Gott
Sie mit seiner machtigen vergebenden und verdndernden Gnade
ausriisten will. Sie konnen seine verandernde Gnade haben, doch
zundchst miissen Sie begreifen, wo das eigentliche Problem bei
TIhnen liegt. Wenn Sie Thr Problem nicht erkennen und meinen,
es ginge dabei einfach nur um das Ausfiillen Threr inneren Leere
oder um die Erfiillung Threr Bediirfnisse, dann werden Sie nie
die Fiille der verandernden Kraft Gottes erleben. Nur wenn Sie
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wirklich verstehen, dass einzig selbstsiichtige Begierde die Wurzel
Threr sexuellen Siinde ist, wird in Threm Leben die volle Kraft der
Gnade freigesetzt, die Sie verdndern kann. Dieser Abschnitt aus
dem Jakobusbrief ist tatsichlich gute Botschaft fiir alle, die mit
Pornografie-Abhéngigkeit zu kimpfen haben! Er zeigt in rich-
tiger Weise das tiefe Verderben in Threm Herzen und macht klar,
an welcher Stelle Sie Thre Krifte einsetzen miissen, wenn Sie um
Gottes verandernde Gnade kampfen wollen.

Von Selbstherrlichkeit zur Demut

Es ist unmoglich, Pornografie anzusehen und demiitig zu sein.
Weil das stimmt, liegt darin eine der Hauptwaffen gegen Porno-
grafie. Wenn Sie sich darum bemiihen, auf Demut als Herzens-
einstellung Wert zu legen, werden Sie gleichzeitig die Wurzel
der Arroganz und der selbstsiichtigen Begierde ausrotten, die es
erlaubte, dass Pornografie Ihr Leben iiberwuchern konnte. Falls
Sie wirklich von Pornografie frei werden wollen, miissen Sie wis-
sen, wie man um ein demiitiges Herz ringt. Sie miissen ein Leben
lang darum bemiiht sein, mit Jesu Hilfe immer demiitiger zu wer-
den, wobei Sie dieses Ziel wirklich erst erreichen, wenn Sie bei
ihm sind. Doch wenn Sie diesen Kampf aufnehmen, gilt es, drei
Bereiche zu bedenken, die Thnen von Anfang an helfen werden:

1. Denken Sie an lhre ERRETTUNG

Es gibt nichts, was die Demut mehr fordert, als wenn Sie an das
denken, was Gott getan hat, um Sie von den Folgen Ihrer Siinden
zu erretten. Die gesamte Bibel zeigt uns diese Wahrheit. Wir wol-
len hier nur einen Abschnitt betrachten:

»Denn einst waren auch wir unverstindig, ungehorsam, irre-
gehend, dienten mancherlei Begierden und Vergniigungen,
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fiihrten unser Leben in Bosheit und Neid, verhasst und ein-
ander hassend. Als aber die Giite und die Menschenliebe un-
seres Heiland-Gottes erschien, errettete er uns, nicht aus Wer-
ken, die, in Gerechtigkeit vollbracht, wir getan hatten, sondern
nach seiner Barmherzigkeit durch die Waschung der Wieder-
geburt und die Erneuerung des Heiligen Geistes, den er reich-
lich iiber uns ausgegossen hat durch Jesus Christus, unseren
Heiland, damit wir, gerechtfertigt durch seine Gnade, Erben
wiirden nach der Hoffnung des ewigen Lebens« (Tit 3,3-7).

Dieser Abschnitt erinnert uns an die Barmherzigkeit Gottes und
beginnt damit, auf das zu blicken, was wir waren, bevor wir
Christen wurden. Wenn Paulus sagt, wir waren unverstindig
und ungehorsam, dann sagt er, dass sowohl unsere geheimsten
Gedanken als auch unser dufSeres Verhalten Gott missfielen. Als
wir verfiihrt und den Begierden sowie Vergniigungen verfallen
waren, bedeutete das, dass wir fern von Gott und an alle mog-
lichen erschaffenen Dinge gebunden waren, indem wir deren
Interessen und nicht Gott dienten. Paulus sagt auch, wir hitten,
bevor wir Christus kennenlernten, in Bosheit und Neid gelebt.
Bosheit bedeutet, dass man anderen etwas Schlechtes wiinscht,
und Neid bedeutet, dass man sich selbst das Gute des Nachsten
wiinscht. Schliefllich beschreibt Paulus den Zustand vor der
Bekehrung so: Wir wurden von anderen gehasst und hassten
unsererseits die anderen. Mit anderen Worten: Bevor wir zu
Christus gehoren, ist unser Zustand nur von einem schrecklichen
Durcheinander gekennzeichnet.

Aber Paulus lasst es nicht dabei bewenden. Aufler der Er-
innerung daran, was wir waren, bevor wir Christus kennen-
lernten, stellt er uns vor, was Gott unternommen hat, um uns zu
retten. Gottes Freundlichkeit, Liebe und Barmherzigkeit erschien
uns in Christus, um uns zu retten — losgeldst von irgendwelchen
»guten Werken« unsererseits. Paulus stellt glasklar heraus, dass
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wir nicht wegen einer guten Tat unsererseits errettet wurden.
Wir hatten ndmlich gar keine guten Taten vollbracht. Wir waren
unverstandig, ungehorsam und an unsere Siinden versklavt. Da
gab es einfach nichts Gutes; jede Hoffnung, je etwas Gutes tun
zu konnen, war dahin! Daraus wird klar, dass unsere Errettung
nichts ist, was Gott uns schuldig wére. Auch war er uns gegen-
iber nicht verpflichtet, sie uns zu gewahren. Wir hatten sie in kei-
ner Weise verdient.

Wenn Sie wirklich die Abgriinde Threr Siindhaftigkeit und die
Tatsache begreifen wiirden, wie wenig Sie Gottes Barmherzig-
keit verdienen, wiirden Sie anfangen, sich dartiber zu wundern,
warum Gott sich jemals darum kiimmerte, solche scheufilichen,
bosen und rebellischen Leute wie Sie und mich zu retten. Die Ant-
wort lautet: Weil er gut ist. Er ist freundlich. Er ist barmherzig. Er
rettet uns, um sich als Gott der Barmherzigkeit zu offenbaren. Er
weif3, dass ein rebellischer Mensch mit einem heiligen Gott nur
versohnt werden kann, wenn die richtige Art der Beziehung wie-
derhergestellt wird - eine, in der wir in demiitiger Abhingigkeit
von unserem Schopfer leben. Das beginnt mit unserer Errettung,
durch die Gott uns zeigte, dass er uns ohne unser Zutun erlost
hat. Unser Heil hdngt einzig von ihm ab.

Die von Gott empfangene Errettung wird in weiteren Einzel-
heiten beschrieben, wenn Paulus sagt, dass die Waschung und
Erneuerung durch den Heiligen Geist dazugehort. Gott gab uns
seinen Geist, um die vergebende (die reinigende) und die ver-
andernde (die erneuernde) Gnade wirksam werden zu lassen.

Denken Sie als Kind Gottes an Ihre Errettung und werden Sie
demiitig! Sie waren ein verdorbener und erbdrmlicher Siinder.
Thr Leben war von Rebellion und Hass gekennzeichnet. Sie waren
verloren und vollig auflerstande, sich selbst zu retten. In Threm
elenden Zustand erschien die Giite und Menschenliebe Got-
tes in der Person Jesu Christi, um Sie zu retten. Diese Errettung
geschah, ohne dass Sie irgendetwas Gutes getan hitten - einfach

125



nur, weil Gott uns liebt und weil er freundlich und barmherzig
ist. Er brauchte Sie nicht zu retten. Sie haben nichts beigetragen,
wodurch Sie das verdient hitten. Und es wire vollkommen
gerecht fiir Gott, Sie in Thren Siinden zu belassen und Sie fiir alle
Ewigkeit zu verdammen.

Doch er tat es nicht.

Das ist die Gute Nachricht, die Siinder befreit. Es sollte Sie
demiitig machen, wenn Sie begreifen, dass jemand wie Sie an-
gesichts seiner Gottlosigkeit und Rebellion der Empfinger einer
solchen bewundernswiirdigen Liebe und unverdienten Barm-
herzigkeit wurde.

2. Bedenken Sie Ihre SUNDE

Paulus zeigt Thnen in diesem Abschnitt aus dem Titusbrief, dass
es unmdoglich ist, an Thre Errettung zu denken, ohne dass Ihnen
auch Thre Siinden einfallen. Wenn man wirklich wagt, auf die
eigenen Siinden zu blicken, kann man die Bedeutung unserer
Errettung viel besser ermessen. Und das wirkt sich positiv auf
unser Streben nach Demut aus.

Ich hatte Tim monatelang wegen seines Kampfes gegen die
Pornografie seelsorgerlich betreut. Alles sah gut fiir ihn aus. Seit
wir unsere gemeinsamen Sitzungen hatten, war er von einem
Pornografie-Dauerkonsumenten zu jemandem geworden, der
nie mehr danach schaute. Er hatte sich mit seiner Frau Beth aus-
gesohnt, und beide waren auf diesem Gebiet ihrer Ehe vollig
wiederhergestellt. Tim lernte, wie man begehrliche Gedanken
bekdmpfen konnte, wenn sie ihn beschlichen, und ging gegen
Versuchungen vor, sobald sie auftraten.

Trotzdem war ich besorgt.

Es gab Anzeichen fiir Gottes verindernde Gnade in Tims
Leben, aber irgendetwas war nicht in Ordnung. Zunichst ein-
mal hatte er sich eine zu kritische Haltung Beth gegeniiber an-
gewohnt. Wihrend der Zeiten, die wir gemeinsam verbrach-
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ten, hatte ich beobachtet, dass er sehr kleinlich mit ihr umging.
Und ich wusste aus ihren Unterhaltungen, dass sich sein kri-
tischer Geist noch deutlicher zeigte, wenn ich nicht anwesend
war. Es war nahezu unmdéglich, Tim dazu zu bewegen, ein Fehl-
verhalten in seiner Ehe einzugestehen. Andererseits ging es ihm
sehr darum, Beths Fehler als Siinden zu brandmarken. Aufler-
dem hatte er sich angew6hnt, sehr streng zu den Kindern zu sein.
Auch wurde er immer kritischer in der Beurteilung anderer Men-
schen. Einige waren jahrelang seine Freunde gewesen. Tim war
einfach arrogant.

Er benahm sich wie zahlreiche andere, die ich in der Seel-
sorge beraten habe, und ganz am Anfang meines Dienstes hat
mich dieses Verhalten sehr verwundert. Regelmidflig stellte ich
fest, dass Menschen, die offensichtlich Fortschritte in ihrem
Kampf um Befreiung von der Pornografie machten, auf anderen
Lebensgebieten beachtliche Anzeichen von Arroganz zeigten. In-
zwischen weif8 ich, dass dieses Problem so oft auftritt, dass ich
es schon bei den von mir beratenen Ménnern erwarte, wenn sie
mit dem Kampf gegen die Pornografie beginnen. Dafiir gibt es
unterschiedliche Griinde. Und sie wirken sich bei den Einzelnen
unterschiedlich aus. Aber ich habe einen gemeinsamen Zug bei
allen festgestellt, die mit der Arroganz zu kdmpfen haben: Mn-
ner, die mit Pornografie zu kdmpfen haben, betrachten diese oft als
ihre einzige Siinde.

Maénner, die sich mit Pornografie herumschlagen, sind vollig
tiberwiltigt von dem Ausmaf3, in dem dieser Kampf alle Bereiche
ihres Lebens beherrscht. Es kommt ihnen vor, als hitten sie es die
ganze Zeit tiber nur noch damit zu tun - sei es, wenn sie allein zu
Hause oder allein in ihrem Biiro oder verreist sind. Wie ein nicht
abzuschiittelnder Schatten scheint die Pornografie allgegenwirtig
zu sein. Und wenn solchen Minnern bewusst wird, dass sie Siin-
der sind, fillt ihnen sofort ihr Kampf gegen die Pornografie ein.
Die Pornografie ist eine Realitdt, die alles derart beherrscht,
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dass sie die Wahrnehmung anderer Siinden verdringt. So war es
bestimmt auch bei Tim. Bat man ihn, iiber Stinde in seinem Leben
nachzudenken, drehten sich seine Gedanken ausschlieSlich um
das Verlangen, Pornografie anzuschauen. Wenn ein Mensch als
einzige Siinde in seinem Leben die Pornografie wahrnimmt,
geschieht etwas erstaunlich Finsteres, sobald er anfingt, Siege
iber diese Siinde zu erringen: Er glaubt, seine Siinde sei von ihm
gewichen. »Keine Pornografie mehr« bedeutet fiir ihn dann, er
habe tiberhaupt keine Stinde mehr in seinem Leben. Niemals hat
das ein Mensch tatsdchlich so ausgesprochen, aber ich habe viele
gesehen, die das auslebten.

Wenn Sie die Wurzel der Pornografie mit der Axt der Demut
ausrotten wollen, miissen Sie an die {ibrigen Siinden in Ihrem
Leben ebenfalls denken. Sie sind auf mehr als eine Weise siin-
dig, und Sie haben neben dem Verlangen nach pornografischen
Bildern noch weitere Probleme. Es wire gut fiir Thre Seele und
tiir Thr geistliches Wachstum, neben der Siinde, weshalb Sie die-
ses Buch lesen, auch die anderen Missstdnde in Ihrem Glaubens-
leben wahrzunehmen. Aber es ist demiitigend, noch weitere Siin-
den in Betracht zu ziehen, fiir die Sie die vergebende und die
verdndernde Gnade Jesu noétig haben. Kann man sich auf Thre
Freundschaft in jedem Fall verlassen, oder gibt es da Defizite?
Sind Sie in Geldangelegenheiten unredlich gewesen? Mokieren
Sie sich heimlich iiber die Entscheidungen der Altesten IThrer
Gemeinde? Sind Sie grob zu Ihrer Frau oder Threr Freundin? Sind
Sie trage im Gebet und im Bibellesen? Miissen Sie sich der Maf3-
losigkeit beim Essen bezichtigen? Haben Sie eine ldssige Arbeits-
moral? All das und noch vieles mehr will Christus bei Thnen
verandern. Halten Sie fest an der Demut, die aus der ehrlichen
Betrachtung all dieser vernachldssigten Lebensbereiche ent-
springt, und vertrauen Sie auf die verandernde Kraft Gottes.
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3. Betrachten Sie lhren DIENST

Wenn Sie Pornografie anschauen, sind Sie arrogant. Die Arroganz
wird offensichtlich, wenn Sie bedenken, wie selbstsiichtig Sie Thre
Zeit vertun. Jede Sekunde, die Sie mit dem Anschauen von Porno-
grafie verbringen, ist eine Sekunde, die Sie nicht im Dienst fiir
andere verbringen konnen. Wahrend Sie gierig die Bilder nack-
ter Frauen verschlingen, konnen Sie keine Blumen fiir Thre Frau
kaufen, nicht den Rasen fiir einen kranken Nachbarn mihen, kei-
nen Einkauf fiir alte Leute erledigen, nicht Ihren Eltern in Haus
und Garten helfen, keine Arbeitskollegen zum Essen einladen, um
ihnen vom Evangelium zu sagen, Ihren Kindern keine biblische
Unterweisung geben, nicht nach dem Essen den Abwasch er-
ledigen, kein Verstecken mit den Kindern spielen oder kein
Gemeindeglied im Krankenhaus besuchen. Solche selbstverliebten
Leute dringt Gott in Philipper 2,3-4: »[Tut] nichts aus Streit-
sucht oder eitlem Ruhm ..., sondern in der Demut [achte] einer
den anderen hoher ... als sich selbst; ein jeder nicht auf das Seine
sehend, sondern ein jeder auch auf das der anderen.«

Paulus ist bekiimmert tber ein Treiben, das von selbst-
stichtigen Motiven bestimmt ist. Es geht ihm darum, dass wir
nicht von »eitlem Ruhm« angetrieben werden. Auflerdem geht es
ihm darum, dass wir nichts aus Arroganz, Hochmut oder Stolz
tun. Paulus empfiehlt den Christen, diese selbstzerstorerischen
Haltungen mit Demut zu bekdmpfen, indem man andere hoher
achtet als sich selbst. Dabei zeigt Paulus auf, dass man das nur tun
kann, wenn man den Blick radikal von den eigenen Interessen
abwendet und auf die der anderen lenkt.

Horen Sie kurz auf zu lesen und bedenken Sie dies einen
Augenblick! Haben Sie sich jemals dariiber Gedanken gemacht,
wie auflerordentlich praktisch dieser Rat ist? Paulus sagt nicht
einfach: »Seid demiitig!« Er sagt uns auch, wie man Demut for-
dert — indem man die Interessen der anderen den seinen voran-
stellt.
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Wenn der Wecker am Morgen geklingelt hat, beginnen Sie
hochstwahrscheinlich, kurz zu tiberlegen, was Sie an diesem Tag
zu erledigen haben: duschen, Stille Zeit einhalten, zur Arbeit
oder zur Schule gehen, mit dem Chef reden, das Auto zur Inspek-
tion bringen, kurz bei einem Freund hereinschauen, ein Projekt
zu Ende bringen, nach Hause kommen und Abendbrot essen,
den Rasen méhen und einiges am Computer erledigen. Unser
Leben ist voll besetzt mit Dingen, die wir tun miissen. Unsere
To-do-Liste bendétigt alle zur Verfiigung stehende Zeit, und wir
konnen schon in Schwierigkeiten geraten, wenn uns ein Freund
anruft und eine Frage stellt, deren Beantwortung einige Zeit in
Anspruch nimmt. Moglicherweise bitten auch die betagten Eltern
einen darum, etwas am Haus zu erledigen, oder eine Kinderfrage
stort unsere Konzentration. Wir sind ganz und gar auf unsere
Interessen fokussiert.

Mitten in diese Vielzahl von Aktivititen hinein ermahnt uns
Paulus in sehr praktischer Weise, wir sollten nicht ausschlief3lich
auf unsere Interessen achten, sondern auch auf die der anderen.
Denken Sie nicht nur an Thre eigene To-do-Liste, als kime es ein-
zig auf sie an. Gott will, dass wir uns auch um andere Menschen
kiitmmern. Was konnen Sie zum Beispiel von den Pflichten Threr
Frau iitbernehmen? Haben Thre Eltern auf einem Gebiet Schwie-
rigkeiten, auf dem Sie ihnen helfen konnen? Steht ein Kollege
unter besonderem Druck und braucht Ihre Mithilfe, auch wenn
es nicht in Threr Dienstanweisung steht? Diirfte sich ein Freund
Ihr Auto leihen, weil sein eigenes in der Werkstatt steht, obwohl
Sie ebenfalls gern da- oder dorthin fahren mdchten?

Den anderen zu dienen, ist Teil des tdglichen Lebens eines
jeden Christen, aber es ist besonders wichtig fiir Ménner, die
gewohnheitsmif3ig Pornografie anschauen. Pornografie an-
zuschauen, beeintrichtigt nicht nur Ihr eigenes Leben. Auch
bei dieser Siinde gibt es Opfer, weil man, anstatt anderen zu die-
nen, den Betreffenden Schaden zufiigt. Anstatt Ihrer Frau (oder
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der zukiinftigen) zu dienen, zerstéren Sie die Reinheit und Un-
antastbarkeit dieser Beziehung. Anstatt diejenigen zu lieben, die
Sie lieben, haufen Sie ihnen Kummer fur die Zeit auf, wenn sie er-
fahren, was Sie im Geheimen getrieben haben. Zum Gegenmittel
gegen diese Selbstsucht gehort mehr, als nur Pornografie auf-
zugeben. Wahre Bufle bedeutet, Pornografie durch etwas anderes
zu ersetzen — etwas, wodurch Gott geehrt und Liebe zu anderen
deutlich wird. Sie miissen demiitig anfangen, auf die Interessen
der anderen zu achten und Wege zu suchen, ihnen zu dienen.

Demut erfordert Gnade

Wir werden nicht vollig demiitig werden, bevor wir nicht Jesus
von Angesicht zu Angesicht sehen. Demiitig zu sein, ist nicht ein-
fach. Wie Diotrephes wollen auch wir gern die Ersten sein. Der
Wunsch, der Erste zu sein, ist die Wurzel der uns innewohnenden
Siinde. Wie Jakobus uns erinnert, kommen alle bosen Hand-
lungen aus einem selbstsiichtigen und neidischen Herzen. Das
bedeutet, dass alle unsere Kdmpfe gegen die Siinde eigentlich
Kampfe gegen unser arrogantes Herz sind. Dieser Grundsatz gilt
tir Pornografie genauso wie fiir jede andere Siinde. Woher kén-
nen wir die Kraft und die Motivation nehmen, gegen einen Feind
einen Krieg zu fiihren, der so tief in unserem Herzen verwurzelt
ist?

Die VerheifSung, zu der wir immer wieder zuriickkehren, ist
das Evangelium - die Botschaft, dass Gott uns seine vergebende
und verandernde Gnade schenkt, die uns zu neuen Menschen
macht. Gott gibt uns die Kraft, rein zu werden von unserer Ein-
bildung und Arroganz, wenn wir unsere Siinde bekennen, ihn
um Vergebung bitten und glauben, dass er uns vergeben und von
ihr gereinigt hat. Gott verleiht uns die Kraft zum Gehorsam. Wir
konnen das Blut Jesu in Anspruch nehmen, und der Herr wird
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unsere Bemiithungen stirken, demiitig zu werden. Durch Glau-
ben empfangen wir die Kraft, die Gott schenkt. Durch sie werden
wir vom Geist des Diotrephes frei, der gern der Erste sein wollte.
Und wir werden mit dem Geist Christi erfiillt, der versprochen
hat, dass die Ersten die Letzten und die Letzten die Ersten sein
werden.

1.

Kdmpfen Sie um Reinheit in der Kraft der Gnade

Nehmen Sie in Threm Leben Bereiche wahr, die Sie durch
Arroganz zur Pornografie bringen? Sind Sie iberfiihrt, dass
es sich dabei um Arroganz handelt? Bitten Sie den Herrn um
Vergebung und streben Sie nach seiner Kraft, um in Demut zu
wachsen.

. Verbringen Sie Zeit im Gebet tiber Titus 3,1-7 und bitten Sie

den Herrn, Thnen die Augen fiir das Rettungswerk zu off-
nen, das er in IThrem Leben vollbracht hat. Bitten Sie um einen
demiitigen Geist in Anbetracht Ihrer Siinde und seiner Barm-
herzigkeit Thnen gegeniiber.

Stellen Sie eine Liste Threr Stinden auflerhalb der Pornografie
auf, an deren Uberwindung Sie in Threm Leben arbeiten miis-
sen. Sprechen Sie dariiber mit Threr Vertrauensperson, mit
Threr Frau, Ihren Eltern oder mit anderen und bitten Sie diese,
Thnen zu helfen, stindiges Verhalten in Threm Leben zu er-
kennen, das auflerhalb des Ringens um sexuelle Reinheit liegt.
Nehmen Sie sich Zeit, Gottes Gnade zur Vergebung und Ver-
dnderung auf diesen Gebieten zu suchen. Arbeiten Sie mit
TIhrer Vertrauensperson daran, einen Plan zu entwickeln, wie
Sie auf diesen Gebieten vorankommen kénnen.

4. Denken Sie dariiber nach, wie Sie anfangen kénnen, anderen in

Threr Einflusssphire zu dienen, und erstellen Sie eine Liste fiir
solche Aktivititen. Aufier fiir die Planung von Titigkeiten soll-
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ten Sie diese Liste benutzen, wenn Sie versucht werden, damit
Sie immer etwas Praktisches tun konnen, statt sich dem selbst-
stichtigen Begehren hinzugeben, Pornografie anzuschauen.
Suchen Sie Gottes Gnade, damit er Thnen vergibt und Sie
starkt, wenn Sie keine Lust zum Dienen empfinden.
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KAPITEL 8

Nutzen Sie Dankbarkeit im Kampf
gegen Pornografie

Dustin hatte sich veriandert, seit er sich das erste Mal mit mir traf,
und der Herr hatte angefangen, ihn von seiner Sucht nach Porno-
grafie zu befreien, die sein Leben bisher vollig beherrschte. Frii-
her war Dustin so von seiner Siinde gefangen, dass er sich nicht
vorstellen konnte, auch nur einen Tag voriibergehen zu lassen,
ohne wenigstens mehrere Stunden Pornografie angeschaut zu
haben. Diese lebensbeherrschende Siinde fiihrte zu allen mog-
lichen Schwierigkeiten in seinem Leben. Weil er so oft fehlte,
hitte er beinahe seine Arbeit verloren. Hitte es sich ndmlich
herausgestellt, dass er die Zeit mit dem Anschauen von Porno-
grafie zugebracht hatte und nicht wirklich krank war (wie er vor-
gab), hitte sein Chef ihn mit Sicherheit entlassen. Dustin hatte
auch Schwierigkeiten mit seiner Frau, die von seinem Problem
wusste, aber an ihm hing und ihm helfen wollte, ohne allerdings
Erfolg zu haben, sodass sie bald ganz verzweifelte. Sie war iiber-
zeugt, dass sich die Dinge nie wieder bessern wiirden. Aufler-
dem war Dustin fast dauernd depressiv und fiihlte sich von seiner
Frau, den Freunden und - was noch schlimmer war - vom Herrn
unverstanden. War er nicht depressiv, fithlte er sich wie betdubt.
Das Leben schien jeden Sinn, jede wirkliche Freude oder Ziel-
strebigkeit verloren zu haben.

Doch nun hatten sich die Dinge verdndert. Dustin hatte bereits
ein Jahr lang keine Pornografie mehr angeschaut. Seine Be-
ziehung zu dem Herrn festigte sich, und er erfreute sich eines ver-
trauteren Umgangs mit Christus, als er ihn jemals zuvor gekannt
hatte. Er hatte sich mit seiner Frau ausgesohnt, und sie erlebten
mehr Freude in ihrer Ehe als je zuvor. Der Kampf um Reinheit
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war nicht einfach gewesen. Da hatte es manche Niederlagen und
viele Kimpfe auf dem Weg gegeben, aber es war nicht zu leugnen,
dass die von Gott bewirkte Verdnderung sehr solide war.

Eines Nachmittags unterhielt sich Dustin mit mir dariiber, wie
freundlich der Herr gewesen war, als er ihn verdndert hatte. Ich
bat ihn, mir zu sagen, was der wichtigste Meilenstein auf der Reise
in die Freiheit gewesen sei. Er nannte zwei Dinge. Das Wichtigste,
so sagte er, war die Erkenntnis, wie er naher zu Jesus kommen
konnte. (Dariiber wollen wir im ndchsten Kapitel sprechen.) Das
erschien ihm auch nicht sehr verwunderlich, weil er wusste, dass
er sich von Christus entfernt hatte, und darum musste er wie-
der ndher zu ihm kommen. Aber als zweiten Meilenstein nannte
er etwas, was er sich zuvor kaum hitte vorstellen konnen. Dus-
tin war tiberrascht gewesen, als er entdeckte, dass eines der wich-
tigsten Wachstumsfelder auf der Strafe zur Freiheit fiir ihn darin
lag, Dankbarkeit zu lernen.

Die Bedeutung der Dankbarkeit
im Kampf um Befreiung

Im Brief des Paulus an die Epheser zeigt Gott uns, wie méchtig
ein Geist der Dankbarkeit als Waffe im Kampf gegen die Porno-
grafie sein kann (Eph 5,3-4; Hervorhebung durch den Autor):

»Hurerei aber und alle Unreinheit oder Habsucht werde nicht
einmal unter euch genannt, wie es Heiligen geziemt; auch
Schandlichkeit und albernes Geschwitz oder Witzelei, die sich
nicht geziemen, sondern vielmehr Danksagung.«

In diesem Abschnitt erkennen wir, dass Gott jede Art von Un-

reinheit verbietet. Wir sollen in Taten und Gedanken wider-
spiegeln, dass wir als Gottes Volk heilig und fiir ihn abgesondert
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leben. Vorher haben wir bereits gesehen, dass Gott unreines
Reden verboten hat, um schamloses Gerede, albernes Geschwitz
und gemeine Witze zu unterbinden. Gott will von seinen Leuten
Reinheit in allem, was sie sagen. Auch wenn wir iiber Sexualitt
und iiber unsere Kdmpfe um sexuelle Reinheit reden, miissen wir
es so versuchen, dass wir andere Menschen respektieren und Gott
die Ehre geben.

Aber unreines Reden ist nicht die einzige Art von Unmoral, die
Gott verbietet. Er untersagt ebenso alle Arten sexueller Unmoral.
Aufler der Reinheit der Sprache legt er auf drei weitere Punkte
besonderen Wert:

Erstens verbietet Gott alle Handlungen, die offensichtlich sexuell
unmoralisch sind. Ja, er sagt, dass alle, die nach Reinheit streben,
nicht die geringste Spur von sexueller Unmoral in ihrem Leben
dulden. Ehebruch, Hurerei und das Anschauen von Pornografie
sind Beispiele fiir das, was hier verboten ist.

Zweitens verbietet Gott jede Art von Unreinheit. Er verscharft
sogar seine vorherigen Gebote, sexuelle Unreinheit zu mei-
den. Dieser Befehl ist besonders bedeutsam fiir solche, die gern
die Grenzen der Reinheit so weit wie méglich ausdehnen méch-
ten. Heutzutage behaupten einige, man habe sich iiberhaupt erst
sexuell verunreinigt, wenn man Geschlechtsverkehr gehabt hat.
Ich habe tatsdchlich mit vielen jungen Minnern und Frauen
gesprochen, die auf die Frage nach ihrer Reinheit mit Aussagen
antworteten wie: »Naturlich hatten wir keinen Sex, aber ...«
Anstatt zu versuchen, Grenzen so weit wie moglich auszutesten
(ohne sie zu Uberschreiten), sollten wir auf die Liebe zur Reinheit
in allen Lebensbereichen Wert legen, nicht nur bei der sexuellen
Reinheit. Alle, die gern die Grenzen erweitern und der Siinde so
nahe wie moglich kommen mdochten, fordert Gott zur Umkehr
auf, damit sie sich in die entgegengesetzte Richtung bewegen: Es
geht ndmlich darum, dass man zu dieser Grenze einen moglichst
groflen Abstand halt!
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Drittens verbietet Gott die Habsucht. Gott verschirft sein
Gebot gegen sexuelle Unmoral, indem er jede Form von Unrein-
heit untersagt, und er verschirft diese beiden Gebote, indem er
die Habsucht als solche verbietet. Die Verwendung des Wor-
tes Habsucht mag in diesem Zusammenhang etwas verwirrend
erscheinen, wenn man darunter nur das Streben nach Geld ver-
steht. Aber nicht nur derjenige, der mehr Geld besitzen will, ist
von der alles durchdringenden Habsucht beherrscht. Habsucht
hat mit Gier zu tun, mit allem siindhaften und bosen Begehren.
Man kann nach allem gierig sein, nach Geld, Nahrung, Macht
oder — wie Paulus hier in dem Ephesertext anmerkt — eben auch
nach Sex. Indem er von Habsucht spricht, verstérkt er die beiden
anderen Befehle, sexuelle Unmoral und Unreinheit zu meiden,
weil Gott mit dem Verbot der Habsucht die Herzen jener Men-
schen direkt anspricht, die all diese unmoralischen und unreinen
Verhaltensweisen praktizieren. Wir sollen nicht nur sexuell
unmoralisches Verhalten meiden, sondern auch nach einem Her-
zen trachten, das nicht mehr nach dieser Siinde giert. Jesus lehrt
das Gleiche, wenn er sagt, dass die Stinde des Ehebruchs mit dem
Begehren, mit der Habsucht im Herzen des Menschen anfingt
(Mt 5,27-28).

Aus Epheser 5 entnehmen wir, dass Gott jede Art sexueller
Unmoral verbietet. Er verbietet sexuell unmoralisches Reden,
sexuell unmoralische Handlungen, das unreine Verhalten, das die
Grenzen bis zu Tatsiinden ausdehnt, und die Herzensgesinnung
der Habsucht, die danach giert, derartige Handlungen nur allzu
gern auszufithren. Aber Gott verbietet in diesem Abschnitt nicht
nur, er empfiehlt uns auch etwas. Gott sagt, die Gesinnung der
Unmoral sollte durch etwas anderes ersetzt werden. Und dieses
andere ist die Dankbarkeit.

Schieben Sie das nicht beiseite! Denken Sie tiber diese Vor-
stellung nach und lassen Sie diese einige Zeit auf Thr Herz wir-
ken. Es konnte eine Schliisselstrategie sein, die Gott benutzen
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mochte, um Sie von der Bindung an die Pornografie frei zu
machen. In dem Ephesertext driangt Gott die Christen, sexuelle
Unmoral durch etwas anderes zu ersetzen. Er hitte den Apostel
Paulus inspirieren konnen, in seinem Brief zu schreiben: »... son-
dern vielmehr Liebe« oder »... Barmherzigkeit« oder »... Selbst-
beherrschung« oder »... Freude«. Aber statt all dieser wunder-
baren Dinge wollte Gott, dass Paulus die Christen auffordert,
Unmoral durch Dankbarkeit zu ersetzen. Das bedeutet, dass wir
dariiber nachdenken miissen, warum die Dankbarkeit in Got-
tes Augen so wichtig ist im Kampf gegen sexuell unmoralische
Handlungen wie die Pornografie.

Das Gegenteil von Dankbarkeit ist Gier und Habsucht

Paulus will die Christen dahin bringen, dass sie im Kampf gegen
Unreinheit um Dankbarkeit ringen, weil die eigentliche Ursache
fiir alle Unmoral und Unreinheit ein habsiichtiges Herz ist. Die
Menschen sind immer dann unmoralisch und unrein, wenn sie
nach unmoralischen und unreinen Dingen gieren. Sobald die
nach Unmoral und Unreinheit gierende Herzensgesinnung ver-
schwunden ist, finden auch die dazugehorigen bésen Hand-
lungen nicht mehr statt. Paulus erkennt etwas Einzigartiges in der
Dankbarkeit. Sie hat die Macht, die nach unseren Herzen grei-
fende Gier und Liisternheit zunichtezumachen. Wir kénnen den
Kontrast zwischen der Habsucht bzw. Gier und der Dankbarkeit
besser verstehen, wenn wir deren Wesensarten gegeniiberstellen.

Begierde und Lust wollen besitzen, was sie nicht haben. Natiir-
lich ist es nicht notwendigerweise schlecht, wenn Sie etwas wiin-
schen, was Sie nicht haben. Wenn Sie hungrig sind, ist es verstdnd-
lich, dass Sie ein Butterbrot haben mochten. Und wenn Sie durs-
tig sind, ist es in Ordnung, dass Sie nach Wasser verlangen. Wenn
Sie miide sind, ist nichts daran auszusetzen, dass Sie sich nach
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einem erholsamen Schlaf sehnen. Gierige Lust aber pervertiert das
Begehren - dadurch verdndert sich entweder die Intensitit oder
die Stoffrichtung des Begehrens. Gier pervertiert die Intensitét des
Begehrens, wenn man von etwas Gutem zu viel haben will. Wenn
Sie hungrig sind und Thr Sandwich an der Theke so sehr ver-
langen, dass Sie gegeniiber der Bedienung die Beherrschung ver-
lieren, oder wenn Sie durstig sind und so viel trinken, dass fiir die
anderen Durstigen nichts tibrig bleibt, dann ist Thr gutes Begehren
in puncto Intensitét pervertiert. Die Gier pervertiert ein Begehren,
indem es die Stofirichtung &ndert, wenn Sie etwas begehren,
was Sie nicht begehren diirften, oder wenn Sie Thr Begehren auf
unrechte Weise stillen. Sexuelles Begehren ist nicht siindig an sich,
aber wenn Sie zu einer Frau sexuelle Beziehungen wiinschen, mit
der Sie nicht verheiratet sind, weist Thr Begehren Sie in die falsche
Richtung und wird zur Gier, zur Siinde.

Im Gegensatz dazu ist Dankbarkeit eine Herzenshaltung, die
dem Herrn fiir alles dankt, was er gibt und was er vorenthilt. Sie
sind dankbar, wenn Sie sich freuen iiber alles, was Sie haben, und
zufrieden damit sind. Dankbarkeit ist das Gegenteil von Gier,
weil ein dankbares Herz aufgehort hat, hinter allem herzujagen,
was es noch nicht hat. Stattdessen ist es tiberwiltigt von der Wert-
schitzung all dessen, was es an guten Dingen bereits besitzt. Die
Logik der Gier veranlasst den Betreffenden, unzufrieden zu sein
mit dem, was er hat, und auf alles erpicht zu sein, was er nicht hat.
Die Logik der Dankbarkeit bewegt Sie dazu, Ihr Augenmerk auf
das bereits Empfangene zu richten und es dankbar anzunehmen.
Dankbarkeit ist das Gegenteil von Gier und Habsucht.

Dies ist mehr als ein wahrer Grundsatz oder ein interessan-
ter Gegensatz. Es stellt ebenso eine Strategie dar, die Siinde zu
bekdmpfen. Gott teilt uns nicht nur mit, dass Dankbarkeit und
Gier Gegensitze sind. Er gebietet uns auch, mit der Gier auf-
zuhoren und anzufangen, dankbar zu werden. In einem Krieg
reicht es nicht, sich gegen einen Angreifer zu wehren. Am Ende
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miissen wir offensiv werden, um siegreich zu bleiben. Dankbarkeit
ist die Offensivwaffe, mit der die feindlichen Festungen der Gier
erobert werden, aus denen sich das Begehren nach Pornografie
speist. Wenn Sie anfangen, Gier und Habsucht durch Dankbarkeit
zu ersetzen, sind Sie nicht mehr weit von der Freiheit entfernt.

Wie man lernt, dankbar zu sein

Wenn Sie mit Pornografie zu kimpfen haben, ist es beinahe das
Wichtigste fiir Sie, in der Dankbarkeit zu wachsen. Nur weil
Sie vielleicht noch nie dariiber nachgedacht haben, heifft das
nicht, dass es falsch ist, was ich sage. Pornografie wird nur von
undankbaren Leuten konsumiert. Wer nach Pornografie giert,
will unbedingt dem entfliehen, was Gott ihm gegeben hat, und
in einer Scheinwelt voller Dinge leben, die er nicht hat und nie
haben wird. Wer sich auf Pornografie einlésst, tauscht Dankbar-
keit gegen Gier ein. Pornografie verschachert die Freude an dem,
was Gott Thnen in seiner Gnade gegeben hat, fiir die Gier nach
einer vorgetduschten Welt, die er IThnen nicht gab. Pornografie zu
bekdampfen, erfordert die dankbare Beriicksichtigung der guten
gottlichen Gaben, die Sie schon bekommen haben.

Sie haben ein wunderbares und kostbares Leben aus Got-
tes guter Hand empfangen. Er hat Thnen Dinge anvertraut, die
er niemandem sonst schenkte. Sie gehéren Thnen und Thnen
allein fiir die wenigen kostbaren Augenblicke, die Thr Leben
bereichern. Jede Sekunde, in der Sie nach fremden Frauen in der
Pornografie gieren, ist ein verlorenes kostbares Gut, das Sie von
der freudigen Dankbarkeit fiir das wirkliche Leben abgehalten
hat, welches Thnen geschenkt wurde. Wihrend Sie nach den
Frauen in der Pornografie verlangen, die nicht die Ihren sind,
versaumen Sie es, all die Dinge wahrzunehmen, die Ihnen tat-
sdchlich gehoren.
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Der Herr hat Thnen prichtige Freunde gegeben, die Sie lie-
ben konnen, und eine Familie, fiir die Sie sorgen sollen. Jeder von
uns kennt Leute, die ihn umsorgen. Seien es Freunde, Eltern, Kin-
der, Cousins oder geistliche Fiihrer - zu allen stehen wir in Ver-
bindung. Denken Sie einen Augenblick an diese Leute und werden
Sie dankbar fur sie. Vielleicht haben Sie wunderbare Eltern, die
gut fiir Sie sorgten und Ihnen mit allen ihren Kriften beistanden.
Es kann auch sein, dass Sie Kinder haben, deren Freude und Ener-
gie Thr Leben mit Freude erfiillen. Ich bin mir ganz sicher, dass
Sie einen besten Freund haben, mit dem Sie gern lachen - einen
Freund, mit dem es Thnen Freude macht, in guten und in bdsen
Tagen zusammen zu sein. Diese Beziehungen sind eine Gabe, und
Sie sollten dariiber nachdenken und dankbar fiir sie sein.

Sie sind verheiratet? Wenn ja, dann sollen Sie Thre Frau lieben
und wertschétzen, denn Gott hat sie Ihnen genau deshalb gegeben.
Denken Sie einen Augenblick an Thre Frau und seien Sie dank-
bar. Erinnern Sie sich an ihr Lachen und ihr Licheln, stellen Sie
sich ihren Korper vor, den Gott wunderbar geschaffen und Thnen
anvertraut hat, damit Sie sich daran erfreuen. Denken Sie an ihre
Freunde und an alles, was sie an ihr bewundern. Erinnern Sie sich
an die Hochzeitsnacht und sinnen Sie iiber die zarten Augenblicke
nach, die Sie nur mit ihr allein verbracht haben. Selbst wenn Thre
Ehe schwierig ist, Gott hat Ihnen Thre Frau als Gabe verliechen.
Denken Sie dariiber nach und werden Sie dankbar!

Welchen Dienst hat der Herr Thnen gegeben? Er beruft alle
seine Leute, ihre Gaben und Talente in seinen Dienst zu stellen
- unabhingig davon, ob Sie fiir IThren Dienst Geld bekommen.
Welche Gabe hat er Thnen zur Verwaltung iibergeben? Welche
Verantwortlichkeiten hat er auf Thre Schultern gelegt? Denken
Sie einen Augenblick dariiber nach und seien Sie dankbar. Wann
haben Sie Gott das letzte Mal fiir die Moglichkeiten gedankt, Thre
Gaben fiir ihn einsetzen zu kénnen? Wann haben Sie Gott letzt-
malig fiir die Leute in Threr Einflusssphdre gedankt, die tiber die
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Art Thres Dienstes froh sind? Wann haben Sie Gott das letzte Mal
fiir solche in Threm Umfeld gedankt, die Sie herausgefordert und
korrigiert haben? Besinnen Sie sich darauf und werden Sie dank-
bar!

Alle, die an Christus glauben, stehen in einer Rettungs-
beziehung zu dem Herrn. Wann haben Sie das letzte Mal {iber die
grofle Liebe des Vaters nachgedacht, durch die er Sie erschaffen
und errettet hat? Thr Leib ist eine unschitzbare Gabe, die Gott
selbst Thnen verliehen hat. Thre Erlosung wurde fiir Sie mit dem
unendlich kostbaren Blut Christi erkauft. Als solche, die von Gott
erschaffen und errettet wurden, haben wir Vergebung unserer
Siinden und noch unendlich viel mehr empfangen! Wir erhalten
die von Christus kommende Kraft, die uns umgestaltet, damit wir
ihm ahnlich werden. Als solche, die in Christus zu Gott hin wach-
sen, erhalten wir das unsagbar grofle Vorrecht, seine Knechte
genannt zu werden - ja, seine Freunde und sogar seine Kin-
der. Haben Sie in letzter Zeit einmal dariiber nachgedacht, dass
die rettende Liebe Gottes zu dem Sterben Christi fiihrte, sodass
wir Vergebung empfangen durften und - durch diesen atem-
beraubenden Liebeserweis — zu Séhnen Gottes gemacht wurden?

Jeder liisterne Blick auf Pornografie ist eine versaumte
Gelegenbheit, fiir alles Gute in Threm Leben dem Herrn und ande-
ren Menschen dankbar zu sein.

Aus Dankbarkeit entspringt ganz von selbst Freude

Bevor in Dustins Leben letztendlich eine wirkliche und griind-
liche Verdnderung stattfand, hatte er viele Versuche unter-
nommen, damit aufzuhdren, Pornografie zu konsumieren. Doch
endeten alle mit Enttduschung und Versagen. Er hatte versucht,
sich selbst etwas zu versprechen. Er versuchte, verantwortlich
zu leben, und er versuchte, mit Gott zu handeln. Aber nichts
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davon hatte funktioniert. Immer, wenn er eins von alldem ver-
sucht hatte, fing er frither oder spiter wieder an, Sehnsucht nach
Pornografie zu bekommen. Er wusste, dass es falsch war, hin-
ter Pornografie her zu sein, aber es schien, als spielte das iiber-
haupt keine Rolle. Sein Verlangen nach Pornografie war so iiber-
machtig, dass er dann gewohnlich nicht mehr danach fragte,
was seine Frau, seine Freunde oder sogar Gott dariiber dachten.
Schliefilich fithrte sein wildes Verlangen dazu, wieder verstarkt
Pornografie zu konsumieren, und das fithrte zu unertriglichen
Schuldgefiihlen, sooft er der Siinde nachgegeben hatte.

Dass Dustins Versuche, sich zu andern, scheiterten, hatte eine
Reihe von Ursachen. Als Erstes fehlte ihm die Kraft, die denen
zur Verfiigung steht, die auf Gottes vergebende und verdndernde
Gnade vertrauen. Auflerdem gab es in seinem Leben weder
Frohsinn noch Freude. Dustins Ringen war ein elend freudloser
Kampf gegen Pornografie, der beinahe ausschlieSlich in eigener
Kraft gefithrt wurde. Sah er keine Pornografie, so war er ungliick-
lich, weil er zu gerne hingesehen hitte, und wenn er nachgegeben
hatte, war er dariiber ungliicklich, es getan zu haben. Der Reiz,
nackte Frauen anzuschauen, schien im Moment der Versuchung
den entsprechenden Blick wert zu sein, aber hinterher gab es nur
noch Ungliick, wenn er von seinem Gewissen angeklagt wurde
und bestidndig in der Gefahr stand, ertappt zu werden.

An Pornografie gebundene Leute kdnnen dies nicht dndern,
selbst wenn sie es wollen, weil sie firchten, nichts aufler Porno-
grafie konne sie erfreuen. Dabei mogen sie wie Dustin genau wis-
sen, dass ihr Problem eine Siinde ist, und sogar irgendwie glau-
ben, Gott habe etwas Besseres fiir sie. Doch im Augenblick wéh-
len sie dann doch wieder Pornografie, weil sie glauben, das bringe
mehr Spaf3, als wenn sie es nicht taten. Der Kampf, frei zu wer-
den, ist der Kampf darum, eine tiefere Freude zu finden. Es gibt
viele Strategien, zu dieser Freude zu gelangen. Der bedeutendsten
gilt die Betrachtung im nichsten Kapitel: Man muss lernen, Gott
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mehr als alles andere zu lieben. Aber wie wir bereits gesehen
haben, bietet uns die Bibel eine weitere wichtige Strategie an:
die Dankbarkeit. Gier und Lust verderben die Freude, wihrend
Dankbarkeit Freude erzeugt.

Liisternheit beraubt uns der Freude. Kaum hat man an-
gefangen, etwas Empfangenes wertzuschitzen, beginnt sich das
gierige Begehren nach der niachsten Sache umzuschauen. Das
gierige Begehren iiberzeugt Sie, dass Sie diese nédchste Sache
unbedingt haben miissen. Die Behauptung besteht darin, dass
Sie nicht froh werden wiirden, solange Sie diese ndchste Sache
nicht besidflen. Wenn sie aber - so das Versprechen - schlief3-
lich Thnen gehoren wiirde, finden Sie dadurch endlich Ihr Gliick.
Das sind alles miteinander Liigen. Es ist das ureigenste Wesen der
Begierde, immer hinter dem herzujagen, was man nicht hat. Die
Begehrlichkeit garantiert Thnen, dass in Thnen ein neues gieriges
Verlangen nach etwas anderem aufkommen wird, sobald Sie das
Objekt Thres Begehrens erhalten haben. Das erklart, warum die
Ehe kein Heilmittel gegen Liisternheit und Masturbation ist, wie
viele Singles es erwarten. Sobald der Mann eine Frau hat, beginnt
er, das Nichste zu verlangen, was er nicht hat. Das ist der Teufels-
kreis der Lust. Sie hat niemals, was sie wiinscht, weil sie immer
noch mehr haben will. Die Begehrlichkeit oder die Lust stiehlt
die Freude, indem sie einen endlosen Zustand der Unzufrieden-
heit erzeugt, weil sie bestindig auf der Suche nach der nédchsten
Befriedigung ist, die man noch nicht hat. Lust ist niemals gliick-
lich, weil sie niemals ausgefiillt ist.

Das triftt nicht auf die Dankbarkeit zu. Dankbarkeit entziindet
die Freude und vervielfacht sie. Die Logik der Dankbarkeit
besteht darin, dass sie fiir das, was sie hat, dankbar ist. Dagegen
sehnt sich die Begierde nach dem, was sie nicht hat. Wenn Sie
lernen, fiir alles dankbar zu sein, was Gott Thnen gegeben hat
(anstatt gierig nach dem zu verlangen, was er Thnen verweigerte),
dann wird diese Gesinnung Ihnen zur Freude verhelfen.
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Dustin zum Beispiel war fanatisch darauf aus, seiner Lust zu
fronen. Er musste sogar daran denken und verlangte danach,
wihrend er mit seiner Frau Sex hatte. Schlie3lich erkannte Dus-
tin, dass seine unausgesetzte Hinwendung zur Pornografie in
Gedanken und Taten einem fundamentalen Mangel an Dank-
barkeit seiner Frau Lori gegeniiber entsprang. Er konnte keine
Freude an der Beziehung zu seiner Frau finden, weil er die Zei-
ten des Zusammenseins mit ihr nie richtig wertschétzte. Er war
immer nur mit dem Verlangen nach den Frauen beschiftigt, die
er sich beim Konsumieren von Pornografie anschaute. Doch als
Dustin sich umgestalten lief3, lehrte ihn die gottliche Gnade, der
Dankbarkeit fiir seine Frau neue Bereiche zu erschliefSen. All-
méhlich wurde er immer dankbarer fiir Loris Erscheinungsbild,
fiir ihren Korper, fiir sie als Person. Als er sie wertzuschétzen
begann, fing er auch an, sie mehr zu begehren als alles, was er
nicht hatte. Wenn er dann mit seiner Frau zusammen war, ent-
deckte er, wie seine Freude wuchs, weil er dankbar dafiir war,
sie zu haben. Seine Freude verband sich nun mit seiner Dank-
barkeit, weil er mit dem Menschen, den er begehrte, zusammen
sein konnte. Das wiederum fiihrte zu weiterer Freude und Dank-
barkeit. Wie bei angelegtem Geld die Zinseszinsen das Kapital
vergrofiern, so wurde auch der innere Gewinn fiir Dustin gro-
f3er. Bei ihm fiithrte die Dankbarkeit zur Freude, und die Freude
erzeugte vermehrte Dankbarkeit. Das wird Thnen genauso er-
gehen.

Vielleicht sehnen Sie sich nach der Freude, die durch Dank-
barkeit entsteht, und Sie mochten mit der Verzweiflung ab-
schlieflen, die bei Gier und Liisternheit unausweichlich ist. Aber
dann blicken Sie auf Thr Leben und entdecken nur wenig, wofiir
Sie dankbar sein konnten. Vielleicht fallen Ihnen alle mog-
lichen enttduschenden Erfahrungen in IThrem Leben ein, und
Sie fragen sich, weshalb Sie dankbar sein sollten. Denken Sie an
1. Thessalonicher 5,18: »Danksagt in allem, denn dies ist der Wille
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Gottes in Christus Jesus fiir euch.« Dieser Vers lehrt uns, dass es
immer darauf ankommt, dankbar zu sein, weil Gott uns allezeit
freundlich gesinnt ist. Es ist der Wille Gottes fiir Sie, voller Dank
zu sein - ganz unabhingig davon, wie es Ihnen geht.

Gott wird niemals etwas von Thnen verlangen, wozu er Ihnen
nicht in seiner Gnade die Kraft geben wird. Sie konnen sei-
ner Macht vertrauen, Ihr Leben zu verandern. Wenn es Thnen
schwerfillt, dankbar zu sein, dann miissen Sie die Gnade Got-
tes ergreifen, durch die Thnen Thre stindhafte Undankbarkeit ver-
geben werden kann. Auch miissen Sie auf seine Gnade vertrauen,
die Thnen Kraft verleiht, der Gier zu entflichen und stattdessen
die Dankbarkeit in Anspruch zu nehmen. Und wenn Sie der
Gnade Jesu vertrauen, dass sie dies tut, dann sind Sie der Freiheit
néher, als Sie glauben.

Kdmpfen Sie um Reinheit in der Kraft der Gnade

1. Begreifen Sie, dass Thre Jagd auf Pornografie letztendlich der
Ausdruck Threr Gier und des Mangels an Dankbarkeit ist?
Wenn ja, dann bitten Sie Gott, er moge Thnen Thre Liistern-
heit vergeben und Thnen helfen, in der Gnade der Dankbarkeit
zuzunehmen.

2. Blattern Sie zuriick und lesen Sie noch einmal den Abschnitt
»Wie man lernt, dankbar zu sein«. Erstellen Sie eine Liste mit
Moglichkeiten, Dankbarkeit zu lernen, einschliefdlich Ihrer
Beziehungen zu Mitmenschen. Erweitern Sie die Liste um die
wunderbaren Moglichkeiten, die der Herr Thnen gegeben hat,
und um die Errettung, die Thnen zuteilwurde. Suchen Sie min-
destens 10 Dinge, fiir die Sie Gott und anderen danken kon-
nen. Erwdhnen Sie jetzt im Gebet alle Punkte auf der Liste,
und erinnern Sie sich immer daran, wenn Sie versucht werden,
der Liisternheit und Gier in Threm Herzen nachzugeben.
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3. Lassen Sie in der nichsten Woche mindestens drei Personen
an dieser von Herzen kommenden Dankbarkeit teilhaben.
Beten Sie zu Gott um Hilfe, wenn Thnen das schwerfillt und
Sie es nicht tun mochten.

4. Lassen Sie an alldem Ihre Vertrauensperson teilhaben und
horen Sie auf das, was sie dazu sagt.
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KAPITEL 9

Nutzen Sie eine dynamische Beziehung
zu Jesus im Kampf gegen Pornografie

Die Sonne ging iiber den Bergen auf und tauchte den See in feu-
riges Orange. Eine gewaltige Menge hungriger Leute zog auf
der Suche nach Jesus durch das galildische Land. Gestern waren
sie zu ihm hinausgewandert, um ihn predigen zu héren. Dabei
waren sie schliefllich sehr hungrig geworden, weil er bis zum
Abend gesprochen hatte. Und zu ihrer unaussprechlichen Ver-
wunderung speiste Jesus mehr als 5000 Leute mit den wenigen
Broten und Fischen, die ein kleiner Junge in seinem Friihstiicks-
beutel mitgebracht hatte. Kurz danach ging Jesus auf die andere
Seite des Sees hintiber.

Und jetzt zogen die Leute am Seeufer entlang, um ihn wie-
derzufinden, denn ihre gestern noch gefiillten Mégen waren in-
zwischen leer geworden. Thre Suche brachte sie ganz auf die
andere Seite des Sees Genezareth, wo sie Jesus endlich fanden.
Johannes 6 berichtet uns, was danach geschah.

Als die Wanderer schliefllich Jesus sahen, stellten sie die
unverfangliche Frage: »Rabbi, wann bist du hierher gekommen?«
(Vers 25). Jesus durchschaute diesen Small Talk und offenbarte,
um was es ihnen wirklich ging:

»Jesus antwortete ihnen und sprach: Wahrlich, wahrlich, ich
sage euch: Ihr sucht mich, nicht weil ihr Zeichen gesehen, son-
dern weil ihr von den Broten gegessen habt und gesittigt wor-
den seid. Wirkt nicht fiir die Speise, die vergeht, sondern fiir
die Speise, die bleibt ins ewige Leben, die der Sohn des Men-
schen euch geben wird; denn diesen hat der Vater, Gott, ver-
siegelt« (Joh 6,26-27).
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Jesus wusste, worum es ihnen ging. Sie wollten Brot, nicht ihn.
Und Jesu Antwort sollte nun ihre Herzen von dem Wunsch nach
irdischem Brot l6sen und auf ihn richten.

Die Leute verstanden das nicht. Sie hitten ihre Ohren gespitzt,
wenn sie erfasst hitten, was er mit der Verheiflung des ewigen
Lebens meinte. Thre Herzen hitten jubelnd hoher geschlagen,
wenn sie begriffen hitten, in der Gegenwart dessen zu stehen, der
das vollkommene Wohlgefallen Gottes besafl. Aber weil sie diese
groflartige Wahrheit nicht verstanden, richteten sie ihre Auf-
merksambkeit auf ihr eigenes Werk, ihre eigenen Anstrengungen.
Sie fragten: »Was sollen wir tun, um die Werke Gottes zu wir-
ken?« (Vers 28). Ohne sie direkt zu korrigieren, lenkte Jesus
noch einmal ihre Blicke auf sich hin, nachdem sie mit sich selbst
beschiftigt gewesen waren. Er sagte: »Dies ist das Werk Gottes,
dass ihr an den glaubt, den er gesandt hat« (Vers 29). Seine Bot-
schaft ist offensichtlich: »Blickt auf mich! Glaubt mir!«

Wenn Sie erwarten, die Leute hitten begriffen, was Jesus sagen
wollte, muss ich Sie wieder enttduschen, denn sie verstanden auch
jetzt nichts. Man hort férmlich ihre Médgen knurren, wihrend sie
antworteten: »Was tust du nun fiir ein Zeichen, damit wir sehen
und dir glauben? Was wirkst du? Unsere Viter aflen das Manna
in der Wiiste, wie geschrieben steht: »Brot aus dem Himmel gab er
ihnen zu essen«« (Vers 30-31).

Haben Sie das begriffen?

Die Volksmenge erhielt einen Aufruf, dem zu vertrauen, der
das Wohlgefallen des Vaters besafi. Einige Stunden zuvor waren
sie Zeugen des grofiten Wunders, das hochstwahrscheinlich
jemals einer von ihnen miterlebt hatte. Jetzt wollten sie schon
wieder ein Wunder. Natiirlich war die Forderung nach einem
weiteren Zeichen nur der unbeholfene Versuch, noch mehr Brot
von Jesus zu bekommen. Diese Leute suchten nicht Jesus — was
sie suchten, war ein kostenloses Friihstiick.

Jesus erkannte in ihren Worten iber Zeichen und Manna die
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verdeckte Forderung nach einer weiteren Mahlzeit. Und nun
beschreibt er noch ausfiihrlicher die Bedeutung des Manna in
Moses Tagen: »Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Nicht Mose
hat euch das Brot aus dem Himmel gegeben, sondern mein Vater
gibt euch das wahrhaftige Brot aus dem Himmel. Denn das Brot
Gottes ist der, der aus dem Himmel herabkommt und der Welt
das Leben gibt« (Vers 32-33). Das Manna, von dem sie in ihren
Schriften aus Moses Zeit lasen, war eine Nahrung, die nur fiir
eine bestimmte Zeit gegeben wurde. Gott hatte vor, ihnen wah-
res Himmelsbrot zu geben, das nicht nur fiir einen Tag die
Migen der Leute fiillen, sondern der ganzen Welt das Leben
geben sollte.

Wahres Brot vom Himmel! Brot, das nicht nur fiinftausend
Leute speisen sollte, sondern die ganze Welt! Brot, das Sie nicht
nur fiir einen Tag sdttigt, sondern ewiges Leben gibt! Das ist
wohl ein ernst zu nehmendes Brot! Und nun, wo Jesus die Auf-
merksamkeit der Menge erregt hat, kann man das steigende
Interesse spiiren, das sie nun bitten ldsst: »Herr, gib uns allezeit
dieses Brot!« (Vers 34).

Wir kénnen der Menge nachsehen, dass sie ein wenig verwirrt
wurde, als Jesus antwortete: »Ich bin das Brot des Lebens; wer zu
mir kommt, wird nicht hungern, und wer an mich glaubt, wird
niemals dirsten. ... Denn dies ist der Wille meines Vaters, dass
jeder, der den Sohn sieht und an ihn glaubt, ewiges Leben habe;
und ich werde ihn auferwecken am letzten Tag« (Vers 35.40). Jesus
wollte ihnen klarmachen, dass das fiir sie ntige Brot er selbst ist.

Leider ist Jesus nicht das Brot, um das es ihnen ging. Sie woll-
ten Brot fiir den Magen, keins fiir die Seele. Und als sie anklagend
fragen: »Wie kann dieser uns sein Fleisch zu essen geben?«
(Vers 52), sagt er schlieflich, worum es eigentlich geht:

»Wabhrlich, wahrlich, ich sage euch: Wenn ihr nicht das Fleisch
des Sohnes des Menschen esst und sein Blut trinkt, so habt ihr
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kein Leben in euch selbst. Wer mein Fleisch isst und mein Blut
trinkt, hat ewiges Leben, und ich werde ihn auferwecken am
letzten Tag; denn mein Fleisch ist wahrhaftig Speise, und mein
Blut ist wahrhaftig Trank. Wer mein Fleisch isst und mein Blut
trinkt, bleibt in mir und ich in ihm. Wie der lebendige Vater
mich gesandt hat und ich lebe des Vaters wegen, so auch, wer
mich isst, der wird auch leben meinetwegen. Dies ist das Brot,
das aus dem Himmel herabgekommen ist. Nicht wie die Viter
aflen und starben; wer dieses Brot isst, wird leben in Ewigkeit«

(Joh 6,53-58).

Ich will gern der Erste sein, der zugibt, dass dieser Text ein wenig
eigenartig klingt, doch wenn Sie der Schilderung des Gesprichs
bis hierher gefolgt sind, ist Thnen klar, dass Jesus keinem
Kannibalismus das Wort redet. Vielmehr spricht er in Kate-
gorien, die die Horer aufschrecken und sie von ihrer Suche nach
Nahrung fiir ihre knurrenden Mégen abwenden sollen. Aufler-
dem spricht er in einer Weise, die geistlich hungrige Horer wohl
begreifen konnen.

Wie kénnen Sie sich von Jesus nédhren?

Das Problem war, dass Jesu Zuhorer an nichts als an buchstab-
liches Brot dachten. Obwohl Jesus versuchte, ihre Gedanken von
einer kostenlosen Speisung zu etwas viel Groflartigerem zu len-
ken, blieben sie dabei, die Unterhaltung immer wieder auf leib-
liche Nahrung zuriickzubringen. Wenn Jesus vom Essen seines
Fleisches und vom Trinken seines Blutes spricht, so will er der
Menge sagen: »Begreift ihr nicht? Thr denkt immer nur an Brot.
Ihr miisst euch stattdessen mit mir beschiftigen. Ihr braucht
mich. Kommt zu mir. Seht nicht zu mir auf, weil ich etwas fur
euch tun kann. Sucht mich selbst.«
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Auch wenn wir begreifen, dass Jesu Worte dazu bestimmt
waren, seine Horer aus ihrem vom Hunger nach Brot diktier-
ten Denken zu losen, so fragen wir doch vielleicht, was Jesus
gemeint hat. Wenn er nicht fordert, wir sollten buchstablich sein
Fleisch essen und sein Blut trinken, wie konnen wir dann seinem
Befehl folgen? Wir sollten dabei Folgendes bedenken: Kurz bevor
Jesus die Leute aufforderte, sie sollten sein Fleisch und Blut zu
sich nehmen, sagte er etwas anderes zu ihnen: »Dies ist der Wille
meines Vaters, dass jeder, der den Sohn sieht und an ihn glaubt,
ewiges Leben habe; und ich werde ihn auferwecken am letzten
Tag« (Vers 40). In Johannes 6,54 werden wir aufgefordert, sein
Fleisch zu essen und sein Blut zu trinken, um ewiges Leben zu
bekommen und um auferweckt zu werden; in Vers 40 sagt Jesus,
wir miissten auf ihn sehen und an ihn glauben, um ebendieses
Leben und die Auferstehung zu empfangen.

Stellen wir diese beiden Verse nebeneinander, so erkennen
wir den Zusammenhang: Wir ndihren uns von Jesus, sooft wir
im Glauben zu ihm aufblicken. Wenn wir den Worten Jesu tiber
sein eigenes Wesen und Wirken glauben, »essen« wir ihn, wie
er es fordert. Jesus befiehlt uns, uns von ihm zu nahren, weil er
den Glauben an ihn plastisch darstellen will. Jesus kam als Ret-
ter, um einer verlorenen und sterbenden Welt ewiges Leben und
Erlosung zu bringen. Er kam nicht als Kellner, um eine gierige
Volksmenge mit Brot zu bedienen.

Der eigentliche Grund, weshalb Jesus das Wunder der Mas-
senspeisung geschehen lief, war nicht, weil er den quilenden
Hunger stillen wollte; vielmehr wollte er den Glauben der dort
versammelten Menschen an den Sohn Gottes wachrufen, der in
Macht erschienen war, das Volk von seinen Siinden zu befreien
(Joh 6,26.29.32). Solange wir unsere Aufmerksamkeit auf unsere
eigenen Interessen und Begierden richten, iibersehen wir den
eigentlichen Grund: Gott sandte seinen Sohn, um uns zu retten.
Alle miissen wissen, dass Jesus das Brot ist, das wir essen sollen.
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Diese Botschaft widerspricht der allgemein geglaubten Auf-
fassung. Doch Jesus ist nicht gekommen, um alle denkbaren
Note zu beseitigen, die wir zu jedem gegebenen Augenblick zu
haben meinen. Heutzutage glauben und lehren einige in der
Christenheit, Jesu eigentliche Mission bestehe darin, alle Note zu
beseitigen, die wir verspiiren. Wenn Sie sich zum Beispiel einsam
fuhlen, so lehren sie, dann kame Jesus als Thr Freund. Sind Sie
Single, dann kdme er als Thr Gefdhrte; fithlen Sie sich schlecht,
dann wiirde er Thnen Mut zusprechen; sind Sie pleite, so wiirde
er Sie reich machen; und wenn Sie krank sind, so sei er dazu da,
Sie zu heilen. Die Volksmenge in Johannes 6 war hungrig und
glaubte, Jesus sei gekommen, um sie zu séttigen.

Nun ist es herrlich wahr, dass Jesus ein Freund der Stinder ist.
Er sorgt fiir uns, und wir kénnen ihm beziiglich unseres taglichen
Brotes vertrauen. Trotzdem geht es Jesus in Johannes 6 vor allem
darum, alle die zu korrigieren, die in ihm in erster Linie etwas
anderes sehen als den Retter von unseren Siinden. Jesus weist uns
zurecht, wenn wir von ihm nur dadurch gliicklich gemacht wer-
den wollen, dass er uns die Note abnimmt, die uns bewusst sind.
In Wahrheit aber haben wir ihn als unseren Retter nétig — als
den, der unsere Siinden vergeben und uns ewiges Leben schen-
ken kann. Jesus wird unser Retter, wenn wir uns nach den Wor-
ten in Johannes 6 von ihm ndhren, indem wir in buf3fertigem
Glauben zu ihm aufschauen.

Und was hat das alles mit Pornografie zu tun?

Sie mogen sich schon gefragt haben, wie Thnen all das Gesagte
in Threm Kampf gegen die Pornografie helfen kann. Warum habe
ich mich in diesem Kapitel so lange damit aufgehalten, iiber Leute
zu reden, die von Jesus Brot haben wollten — vor allem, wo Sie
doch Hilfe brauchen im Kampf gegen die Pornografie! Ich glaube,

154



in Johannes 6 geht es iiberall auch darum. Sie wissen selbst, dass
viele Jesus deshalb suchen, weil sie in genau derselben Weise Hilfe
erwarten, wie die Volksmenge Brot von ihm haben wollte.

Viele Christen, die nur auf den Kampf gegen Pornografie
fixiert sind, beurteilen die Nahe ihrer Beziehung zu Chris-
tus danach, wie oft oder wie selten sie in jiingster Zeit Porno-
grafie angeschaut haben. Haben Sie heute nicht hingeschaut, fiih-
len Sie sich erleichtert und nahe bei Jesus. Haben Sie aber heute
schon Pornografie konsumiert, kommen Sie sich wie Dreck vor
und meinen, Sie seien weit von ihm entfernt. Wenn Sie Porno-
grafie anschauen, erscheint es Thnen, dass sich alle Thre Gebete
(wenn Sie iiberhaupt beten) nur um Ihr Pornografie-Problem
drehen: »Herr, nimm das weg! Gott, warum habe ich das wieder
getan? Ich will doch mein Leben nicht kaputtmachen und mei-
nen Angehorigen keinen Schaden zufiigen oder meinen Dienst in
der Gemeinde nicht verlieren. Gott, mach mich bitte frei von die-
ser Plage!« Sie sind vielleicht tief enttduscht von Gott und fragen
sich, warum es Thnen immer noch so scheufllich ergeht. Dabei
konnen Sie sogar Christus gegeniiber Misstrauen hegen, weil er
immer noch diese inneren Kdmpfe zuldsst. Vielleicht fragen Sie,
ob Jesus wirklich das ist, was er von sich gesagt hat, wo doch Thre
Probleme anscheinend kein Ende haben. Sie glauben, Thre Zwei-
fel wiirden verschwinden, wenn er ganz einfach Thre Probleme
wegndhme.

Sie mochten also, dass Jesus ein Wunder fiir Sie tut. Wie die
Volksmenge Brot wiinschte, méchten auch Sie, dass Jesus beweist,
wer er ist, indem er Thnen Ihren Wunsch erfiillt. Verstehen Sie
mich bitte recht - es ist richtig, Jesus zu bitten, Thnen in Threm
Kampf gegen die Pornografie zu helfen. Darum geht es in die-
sem ganzen Buch. Genauso richtig ist es, auf Jesus zu blicken,
damit er Thnen Ihr tagliches Brot gibt — wie es die Volksmenge
in Johannes 6 tat. Die Leute handelten nicht deshalb falsch, weil
sie Jesus um Brot baten, sondern weil Brot alles war, was sie haben
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wollten. Thr Irrtum bestand nicht darin, Jesus um Brot zu bitten,
sondern darin, dass sie ausschliefslich Brot verlangten. Jesus sollte
ihren leiblichen Hunger stillen, aber das viel Grofere, die Fiille
des Lebens auf weit wichtigeren Gebieten, interessierte sie nicht.
Sie machten Jesus und sein Werk ganz klein, indem sie in ihm
nur den Ursprung einer guten Sache erblickten, anstatt in ihm
dankbar die Quelle alles Guten anzuerkennen.

Es ist wunderbar, Jesus zu suchen, um von der Pornografie frei
zu werden. Doch wenn Sie mit diesem Begehren zu ihm kom-
men, konnen Sie sehr leicht der Volksmenge gleichen, die nichts
als Brot wollte. Dann definiert sich Thre Beziehung zu Christus
nur durch Thren Kampf mit der Pornografie. Das wird besonders
deutlich, wenn Sie sich von Gott in Thren Problemen enttduscht
tithlen oder wenn Sie nur dann instdndig zu ihm beten, nachdem
Sie sich Pornografie angeschaut haben. Die Wahrheit, die Gott Sie
lehren will, ist diese: Ihre Beziehung zu Jesus ist bedeutsamer als
Ihr Kampf mit der Pornografie. Falls Sie nur dann an einem Leben
mit Jesus interessiert sind, wenn Sie seine Hilfe bei Ihrer Porno-
sucht brauchen, dann befinden Sie sich nicht in der Fiille jener
von Liebe gepragten Beziehung, die Jesus zu Ihnen aufnehmen
will.

Wir kommen alle manchmal selbstsiichtig zu Christus. Wir
alle mochten, dass er Dinge fiir uns tut, die uns gefallen und die
wir fiir gut halten. Und wir sind enttduscht, wenn Gott in sei-
ner Weisheit unsere torichten Hoffnungen zerschlagt. Es ist nicht
Jesu Aufgabe, immer auf Abruf bereitzustehen. Diese Wahr-
heit bedeutet nicht, dass Sie mit Ihrem Porno-Problem nicht auf
Jesus blicken diirfen. Auch wenn es um das tégliche Brot oder um
irgendetwas anderes geht, was Sie wirklich brauchen, diirfen Sie
zu ihm kommen. Damit ist aber sehr wohl gemeint, dass Sie ihn
nicht um Hilfe bitten konnen, als sei er ein Botenjunge, dessen
Aufgabe es ist, sofort loszulaufen, um jede Augenblickslaune zu
befriedigen. Sie sollten ihm nahen als dem souverdanen Konig des
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Universums, der Sie aus Gnaden von Thren Siinden errettet und
Thnen ewiges Leben gibt und der auf seine Weise und zu seiner
Zeit handelt. Sie sollten nach einer wirklich gelebten Beziehung
zu diesem souverdnen Retter-Konig streben und wiinschen, ihm
auf jede Weise ndherzukommen - und nicht nur, damit Thre Pro-
bleme gelost werden. Auf diese Weise zu Christus zu kommen, ist
bei Weitem besser, als nur seine Hilfe zu erbitten, wenn es Thnen
schwerfillt, keine Pornografie mehr anzuschauen. So zu Jesus zu
kommen, bedeutet, in ihm den allméchtigen Retter und nicht nur
einen Notdienstleister zu sehen.

Vom Porno-Konsumenten
zum »Christus-Konsumenten«

Wenn Sie verstehen, was ich meine, werden Sie auch einsehen,
dass die Uberschrift dieses Kapitels absichtlich ironisch gemeint
ist. Sie sollten nicht nach einer dynamischen Beziehung zu Jesus
trachten, weil Sie mit der Pornografie aufthéren wollen. Sie soll-
ten nur deshalb eine dynamische Beziehung zu Jesus aufbauen,
weil Sie Jesus selbst kennenlernen wollen. Immer, wenn Sie nur
zu Jesus kommen, weil Sie etwas von ihm haben wollen oder weil
er etwas fiir Sie erledigen soll, verstehen Sie nicht, was es letzt-
lich heif3t, zu ihm zu kommen. Jesus existiert nicht unsertwegen,
obwohl er uns gnadig hilft, weil wir Siinder sind. Wir sind fiir ihn
und seinetwegen geschaffen, um ihn anzubeten und ihm zu die-
nen.

Anfénglich wurden Sie nur durch Ihr grofles Bediirfnis, von
der Pornografie loszukommen, zu Christus gezogen. Aber Ihr
Kampf gegen diese Siinde bildete nur den Anfang, als es um die
umfassenderen Rettungsabsichten Gottes fiir Sie ging. Sie sind
nicht nur gerettet, um von der Pornografie befreit zu werden.
Vielmehr sollen Sie die Freude eines Lebens mit Jesus kennen-
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lernen und erfahren, wie es ist, ihm zu folgen und ihm immer
dhnlicher zu werden. Anders ausgedriickt ist es das, was Jesus
seine Jiinger lehrte: »Trachtet aber zuerst nach dem Reich Gottes
und nach seiner Gerechtigkeit, und dies alles wird euch hinzu-
gefiigt werden« (Mt 6,33).

Sie mussen Ihr Sinnen darauf richten, Gott zu suchen, bevor
Sie anderes begehren. In einem zweiten Schritt miissen Sie ver-
trauen, dass er Thnen geben wird, was Sie brauchen, wenn Sie
entsprechend gesinnt sind. Es wire falsch, die Dinge zu suchen,
bevor Sie nach ihm getrachtet haben. Stellen Sie sich einen Sohn
vor, der seinen Vater nur ausnutzt. Dieser Sohn ist arbeitslos und
hat kein Geld, geht aber nur zu seinem Vater, um finanzielle Hilfe
zu erbitten. Was wiirden Sie von einem solchen Sohn denken?
Sicher hielten Sie ihn fiir einen verachtenswerten jungen Mann,
der seinen Vater nicht liebt, sondern nur ausnutzt.

Nun stellen Sie sich einen Sohn vor, der seinen Vater liebt. Der
mag gern bei seinem Vater sein, um Freud und Leid des Lebens
mit ihm zu teilen. Er hort gern die Weisheit des Vaters und folgt
seinen Ratschldgen. Was wiirden Sie denken, wenn dieser Sohn
in harten Zeiten seinen Vater um finanzielle Hilfe bittet? Sicher
wiirden Sie sagen, dass es wunderbar fiir ihn ist, in Notzeiten
einen liebenden Vater zu haben, der ihm hilft. Und ich denke,
dass Sie recht haben. Es ist ein Zeichen tiefer, hingegebener Liebe,
wenn ein Hilfesuchender sich an jemanden wendet, zu dem er in
enger Beziehung steht. Und es ist ein Zeichen der Verdorbenheit,
von jemandem Hilfe zu erbitten, zu dem man nur kommt, wenn
man in Not ist.

Sie miissen ein Mensch sein, der um eine enge Beziehung zu
Jesus Christus ringt, weil ihm das weitaus wichtiger ist, als gegen
die Pornografie zu kimpfen. Bei Threm Kampf geht es ja nicht nur
darum, Pornografie zu meiden. Es geht um weit Herrlicheres. Sie
haben das unaussprechliche Privileg, in eine wirkliche und echte
Beziehung zu dem Retter Threr Seele gerufen zu sein, der allein
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das Siegel des Wohlgefallens des gottlichen Vaters hat. Sie diir-
fen mit ihm zusammen Ihren Weg gehen. Sie haben die Ehre,
ihm folgen zu diirfen. Es ist Ihr besonderes Vorrecht, im Kampf
mit Christus Gemeinschaft zu haben. Und wenn Sie sich mehr
miihen, zu Christus aufzublicken, als Ihr eigenes Ringen um Ver-
meidung der Pornografie zu sehen, dann werden Sie erfahren,
dass Sie den Sieg davongetragen haben.

Sie konnen nicht gleichzeitig auf Jesus und auf Pornografie
blicken. Sie miissen sich von dieser Sucht abwenden, um auf
Jesus sehen zu konnen. Eine lebendige, dynamische Beziehung
zum Retter der Welt wird die Pornografie eher als alles andere
aus Ihrem Leben vertreiben. Wenn Sie Thre Augen auf Jesus rich-
ten, bleibt fir nichts anderes Raum in Threm Herzen, weil er alles
ausfiillt. Sobald Sie in einem stockfinsteren Raum die Rolllaiden
hochziehen, vertreibt das Licht die Dunkelheit. Wenn Sie einen
leeren Krug unter einen Wasserstrahl stellen, wird die Leere aus
ihm vertrieben. Wenn Sie einen einsamen Freund besuchen, ver-
treiben Sie dessen Einsambkeit. Auf gleiche Weise wird die Gegen-
wart Jesu Thr Leben durchfluten und alle Unreinheit und Porno-
grafie vertreiben. Wenn es Thnen darum geht, Jesus in Thr Leben
aufzunehmen, werden Sie frither oder spiter unweigerlich auf-
horen, Pornografie zu konsumieren.

Der Kampf um eine Beziehung zu Jesus

Wie macht man das? Wie sieht ein Kampf um diese Beziehung
mit Jesus aus? Jesus gibt uns einen Hinweis, wenn er zu der hung-
rigen Menge sagt: »Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt,
bleibt in mir und ich in ihm« (Joh 6,56). Jesus ruft uns auf, in ihm
zu bleiben. Diese Vorstellung, in ihm zu bleiben, finden wir auch
in den Worten Jesu in Johannes 15,7: »Wenn ihr in mir bleibt und
meine Worte in euch bleiben, so werdet ihr bitten, um was ihr
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wollt, und es wird euch geschehen.« Fiir Jesus ist das Bleiben in
ihm immer mit zwei Dingen verbunden.

Erstens bleiben wir in Jesus, wenn wir sein Wort bleibend in
uns haben. Weil der einzige Ort, an dem wir Jesu Worte emp-
fangen konnen, die Bibel ist, konnen wir daraus schliefen, dass
wir in Jesus bleiben, wenn es uns ein Anliegen ist, ihn in seinem
Wort zu héren. Zu jeder bedeutsamen Beziehung, die wir ken-
nen, gehort es, auf diese Person zu horen. Wenn Sie sagen, Sie
hitten eine enge Beziehung zu jemandem, ohne jemals auf ihn zu
horen, ist diese Beziehung nicht so eng, wie sie sein konnte. Das
Gleiche gilt fiir unsere Beziehung zu Jesus. Wenn wir behaupten,
wir liebten Jesus, horen aber nie etwas von ihm aus seinem Wort,
miissen wir dariiber nachdenken, ob er wirklich der gute Freund
in unserem Leben ist, fiir den wir ihn halten.

Zweitens bleiben wir in ihm, wenn wir das, was ihm wohl-
gefillig ist, von ihm erbitten. Wenn Jesus davon redet, dass wir
ihn um etwas bitten sollen, dann meint er das Gebet. Zu einer
Beziehung gehoren das Horen und das Reden. In unseren
Freundschaften horen wir auf die Freunde und reden mit ihnen.
Genauso ist es bei Jesus. Darum sollten wir ihm in der Bibel
zuhoren und im Gebet mit ihm sprechen.

Jesus spricht in der Beziehungskategorie des Bleibens in ihm:
Wir sollen bei ihm verweilen und immer wieder seine Nihe
suchen. Wir sprechen oft vom Beten und Bibellesen, als handle
es sich um eine Liste, die wir abarbeiten mussten, und um eine
Pflicht, die es zu erfiillen gilt. Jesus macht das nicht. Wenn er
iiber das Horen auf ihn und iiber das Reden mit ihm spricht, will
er uns Anteil geben an dem Leben, das er schenkt. Ich mdchte im
Folgenden drei Vorschliage weitergeben, die mir geholfen haben,
in Christus zu bleiben.

1. Beten Sie mit den Worten der Bibel. Jesus verheif3t, dass die-
jenigen, die in ihm bleiben und seine Worte beherzigen, bitten wer-
den, um was sie wollen, und es wird ihnen gewahrt werden. Das
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ist eine Einladung, »die Bibel zu beten«, wenn wir sie lesen. Von
dieser Methode ernten wir mindestens zwei Vorteile. Einerseits
bewahrt uns das davor, die Bibel nur oberflichlich zu tiberfliegen,
wobei wir dadurch ermuntert werden, betend tiber die Worte der
Schrift nachzusinnen. Auflferdem werden die Worte der Bibel viel
leichter in unsere Herzen eindringen, wenn wir diese Worte in
Gebete verwandeln, die an Christus gerichtet sind. Andererseits
konnen wir sicher sein, Gebete zu sprechen, die Christus wohl-
gefallen. Sie wissen nicht, ob Gott will, dass Sie eine bestimmte
Arbeitsstelle annehmen oder eine bestimmte Person heiraten sol-
len, aber Sie konnen anhand von Johannes 15 wissen, dass es ihm
bestimmt wohlgefillt, wenn Sie in Christus bleiben. Wenn Sie die-
ses Gebet sprechen, bitten Sie um etwas, was Gott gern erhort.

2. Beten Sie laut! Ich kenne Sie nicht, aber ich kann sehr
leicht abgelenkt werden. Mein Gebet kann sich ziemlich schnell
in einen Tagtraum wandeln - und dies noch vor dem »Amen.
Eine der effektivsten Methoden, die ich herausgefunden habe,
um beim Beten auf das Reden mit Gott konzentriert zu bleiben,
ist das laute Gebet. Wenn ich mit anderen rede, spreche ich laut.
Warum sollte man es mit Gott nicht genauso machen? Wenn wir
mit Gott so sprechen wie mit anderen Menschen - also laut -,
wiirden wir mehr Zeit mit konzentriertem Gebet verbringen.

Drittens: Singen Sie Gott Lieder! Es gibt viele Tage, an denen
ich mich nicht zum Beten aufgelegt fiihle. Ich weif} von vielen
Geschichten, die von der Kilte meines Herzens Zeugnis geben,
wihrend ich eigentlich mit Christus Gemeinschaft pflegen sollte.
Eine Sache habe ich entdeckt, die fiir gewohnlich mein Herz
erwarmen kann: Ich singe Gott Lieder. Es ist unmoglich, lau-
warm zu bleiben, wenn Sie ein Lied wie das folgende singen:

Ich bete an die Macht der Liebe,

Die sich in Jesus offenbart,
Ich geb mich hin dem freien Triebe,
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Womit ich Wurm geliebet ward.
Ich will, anstatt an mich zu denken,
Ins Meer der Liebe mich versenken.

Und Thr Herz wird bestimmt tief ergriffen, wenn Sie mit gldubi-
ger Seele singen:

Wer hat Dich so geschlagen,

O Herr, und Dich mit Plagen
So tibel zugericht't!

Du bist ja nicht ein Stinder

Wie alle Menschenkinder,

Von Missetaten weif$t Du nicht.

Ich bin’s, ich sollte biiflen

An Hinden und an Fiiflen
Gebunden in der Holl.

Die Geifseln und die Banden
Und was Du ausgestanden,
Das hat verdienet meine Seel.

Und Ihr Seelenzustand wird bestimmt verwandelt, wenn Sie vol-
ler Freude Psalm 126 singen mogen:

Wenn der Herr die Gefangenen Zions erlost,
Werden wir wie die Traumenden sein.

Ja, da werden wir lachen und jubelnd uns freun,
Und die Menschen ringsum werden’s sehn,

Und sie stimmen mit uns in das Jubellied ein;
Denn der Herr, Er lie8 Grofles geschehn.

Manchmal befinden Sie sich nicht an einer Stelle, wo man ein-
fach laut singen kann. Auch ich habe oft die Zeilen eines Liedes
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nur gefliistert und trotzdem den gleichen Segen empfangen. Gott
hat die Musik geschaffen, um durch sie unsere Seelen zu erheben.
Wenn Sie sich weit weg von Christus fiihlen, sollten Sie versuchen
zu singen, um ihm wieder ndherzukommen!

Einerlei, auf welche Weise Sie die Beziehung zu Christus zu
festigen suchen, Hauptsache ist, dass dies auch fiir Sie das Wich-
tigste ist. Sie sollten ihn nicht nur suchen, um etwas von ihm zu
empfangen, und seien es alles nur gute Dinge. Jesus ist nicht Thr
Scholhund. Er ist Thr souverdner Erretter. Wenn Sie ihm nach-
folgen, lernen Sie ihn immer besser kennen. Wenn der Segen, den
Sie bei ihm suchen, darin besteht, ihn besser kennenzulernen,
konnen Sie sicher sein, dass er Thnen nichts Gutes vorenthalten
wird - ob es sich um Thren Kampf mit der Pornografie handelt
oder um irgendetwas anderes.

Schlief’lich konnen Sie nicht zu Jesus kommen ohne die Kraft,
die er Thnen gibt. Wenn Jesus Sie in eine Beziehung zu sich ruft,
dann weil} er, dass Sie das nicht aus sich heraus schaffen konnen.
Darum gibt er Thnen seine vergebende und seine verindernde
Gnade. Wenn Thr Herz Christus gegeniiber kalt ist, dann bitten
Sie ihn um Vergebung. Bitten Sie ihn um die Kraft, sich verindern
zu lassen. Bitten Sie ihn, Sie mit dem brennenden Begehren zu
erfiillen, ihn zu erkennen und ihn mehr als alles andere zu lieben.
Der Christus, der Sie in eine Beziehung zu sich berief, wird sich
dariiber freuen, dass Sie als derjenige kommen, der ganz auf ihn
angewiesen ist. Er wird Thre Bitte erhoren, wenn Sie sich im Glau-
ben an ihn gewandt haben.

Kdmpfen Sie um Reinheit in der Kraft der Gnade
1. Haben Sie sich schuldig gemacht, Jesus nur zu suchen, um

etwas von ihm zu empfangen? Bitten Sie ihn um Hilfe, wenn
Sie Vergebung und die Kraft zur Verdnderung empfangen wol-
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len. Bitten Sie Gott, er moge Thnen helfen, Jesus um seiner
selbst willen zu lieben, nicht nur fiir das, was er fur Sie tun
kann.

2. Suchen Sie einen Bibelabschnitt, durch den Sie dem Herrn
begegnen konnen. Vielleicht ist es Johannes 6 oder 15. Es kann
auch Psalm 23 oder Offenbarung 4 sein. Welchen Text Sie auch
auswihlen, beten Sie die Worte dieses Textes horbar.

3. Suchen Sie ein Lied, das geistlich wahr ist und das biblische
Evangelium widerspiegelt. Oben habe ich aus den Liedern »Ich
bete an die Macht der Liebe« und »O Mensch, sieh hier das
Leben« zitiert und danach einen Psalmtext in Reimform fol-
gen lassen (Ps 126). Damit konnte man gut anfangen. Auch
wenn es Thnen seltsam vorkommt, sollten Sie solche Lieder
horbar singen. Lassen Sie sich von Leuten, die in der Nahe
sind, nicht abhalten. Sie koénnen ja verhalten singen. Es soll
alles fiir den Herrn sein. Falls Thnen das komisch vorkommt,
bitten Sie den Herrn darum, von sich wegsehen und Thr Den-
ken auf ihn richten zu konnen.

4. Bitten Sie Ihre Vertrauensperson, bei alldem mitzumachen.
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SCHLUSS

Ein Aufruf zu Heiligkeit und Hoffnung

Wir haben in diesem Buch ein weites Feld beackert. Wir sprachen
dariiber, wie man die Gnade Gottes in Jesus nutzen kann, um die
Pornografie auszuziehen und dafiir Dankbarkeit, Demut und
Verantwortlichkeit anzuziehen, um nur einiges zu nennen. Alles
sind gangbare Wege, die Gnade Gottes in Ihrem Leben Wirklich-
keit werden zu lassen. Ich bete dafiir, dass Sie nach dem Lesen
dieses Buches das in Anspruch genommen haben, was Gott IThnen
in seiner Gnade geschenkt hat, und dass Sie schon Fortschritte in
Richtung Freiheit feststellen konnten.

Ich mochte abschlieen, indem ich Sie bei Threr von Gottes
Gnade begleiteten Reise, bei der Sie immer mehr von der Por-
nografie befreit werden, zu Heiligkeit und Reinheit ermuntere.
Auch mochte ich Thnen sehr zuraten, Ihre Hoffnung einzig auf
Jesus zu setzen, wenn Sie den Kampf aufnehmen. Dazu mochte
ich Thnen zwei Abschnitte aus dem 1. Brief an die Thessalonicher
sehr ans Herz legen, wenn Sie auf dem Weg von der Pornografie
zur Reinheit sind:

Ein Aufruf zur Heiligkeit

In 1. Thessalonicher 4,3-7 ruft uns der Apostel Paulus sehr ent-
schieden zu einem Leben in Heiligkeit auf:

»Denn dies ist Gottes Wille: eure Heiligkeit, dass ihr euch der
Hurerei enthaltet, dass jeder von euch sein eigenes Gefaf3 in
Heiligkeit und Ehrbarkeit zu besitzen wisse, nicht in Leiden-
schaft der Lust, wie auch die Nationen, die Gott nicht kennen;
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dass er seinen Bruder nicht tibersehe noch hintergehe in der
Sache, weil der Herr Racher ist iiber dies alles, wie wir euch
auch zuvor gesagt und ernstlich bezeugt haben. Denn Gott hat
uns nicht zur Unreinheit berufen, sondern in Heiligkeit.«

Paulus eroffnet seine Ermahnung, indem er Gottes Willen auf
hochst praktische Weise beschreibt. Viele Christen stellen kom-
plexe Fragen in Bezug auf den Willen Gottes. Sie forschen danach,
ringen diesbeziiglich um Klarheit und entwickeln Methoden, ihn
zu entdecken. Paulus sagt, er wisse bereits, was dieser Wille ist. Der
Wille Gottes ist das »Geheiligtsein« der Christen. Damit meint
Paulus, er mochte bei den Glaubigen mehr Christusdhnlichkeit
sehen. Gottes Wille besteht nach Paulus darin, dass wir Christen
dem Wesen Christi nacheifern und so in der Heiligung wachsen.

Nachdem Paulus den Willen Gottes als seine Forderung
beschrieben hat, Christus ahnlicher zu werden, unterweist er
als Erstes die Gldubigen, dass sie sich von sexueller Unmoral
fernhalten sollten. Nach Meinung des Apostels liegt die Haupt-
bedrohung fiir die Christusdahnlichkeit in der Versuchung, sich
unmoralischen Formen der Sexualitidt hinzugeben. Offensicht-
lich gehort zu sexueller Unmoral mehr als nur Pornografie, aber
Pornografie ist heute eine der haufigsten Methoden, sexuelle
Siinden zu begehen. Pornografie stellt also eine ernst zu neh-
mende Bedrohung fiir Sie dar! Pornografie bedroht Ihre Féihig-
keit, in Gottes heiligem Willen zu leben, denn sie ist ein grofles
Hindernis, wenn Sie Jesus dhnlicher werden wollen.

Paulus féhrt fort zu beschreiben, warum sexuelle Unmoral
falsch ist. Sie offenbart einen Mangel an Selbstbeherrschung,
was ein Kennzeichen der Heiden ist, die Gott nicht kennen. Das
stimmt mit dem iiberein, was Paulus den Gldubigen in Ephesus
einschérft: »Dies nun sage und bezeuge ich im Herrn, dass ihr
fortan nicht wandelt, wie auch die Nationen wandeln, in Eitelkeit
ihres Sinnes« (Eph 4,17). Wenn Christen, die sich in die Gnade
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Jesu gehiillt haben, Pornografie anschauen, handeln sie genauso
schandlich wie solche, die Jesu unendliche Gnade verworfen
haben. Empfinger der Gnade sollten grundlegend anders han-
deln als Verdchter der Gnade.

Paulus hat schon zwei bedeutsame Griinde angefiihrt, jede
Art von sexueller Unmoral zu bekdmpfen. Aber er ist noch nicht
damit zu Ende. Er fahrt fort zu erkldren, dass sexuelle Unmoral
falsch ist, weil sie Menschen verletzt. Pornografie steht dem
»Wachsen zu Christus hin« im Wege, weil sie anderen Schaden
zufiigt. Unser Ziel als Christen ist, ihm &hnlich zu werden. Er
ging nie umher und hat Frauen nie darauthin angeschaut, wie er
sie ausnutzen konnte. Aber genau das geschieht, wenn man sich
unmoralisches Material anschaut. Pornografie lddt die Konsu-
menten ein, nur an sich selbst und an die selbstsiichtigen Ver-
gniigungen zu denken, die die Akteure bieten konnen. Wenn Sie
Pornografie anschauen, denken Sie nicht an den Schaden, den Sie
den Akteuren zufiigen, denen Sie zuschauen, und niemals kom-
men Sie auf den Gedanken, sie wirklich zu lieben oder fiir sie
zu beten. Wenn Sie Pornografie anschauen, denken Sie nicht an
den Schaden, den Sie Threr eigenen Frau oder den Kindern bzw.
anderen Familienangehorigen zufiigen. Sie denken auch nicht an
den Schmerz, den Sie denen in Threr Gemeinde zufiigen konnen,
die Sie lieben. Sie denken nicht daran, wie sehr Sie den Heiligen
Geist betriiben. Sie denken nur an sich selbst. Pornografie ist
eine ganzlich selbstsiichtige Handlungsweise, die alle Kimmer-
nisse und Noéte sowie das Wohl der Menschen im eigenen Umfeld
vollig unberiicksichtigt lasst. Darum drangt der Apostel Pau-
lus diejenigen, die bisher in sexueller Unmoral gelebt haben, zur
Heiligung. Sie sollen selbstlos werden und tiberlegen, welche tief
greifenden Schéden sie anderen Menschen zufiigen.

Paulus beendet seinen Aufruf, wie er ihn begann - mit
»Heiligkeit«. »Denn Gott hat uns nicht zur Unreinheit berufen,
sondern in Heiligkeit.« Der Ruf, in Christus zu sein, ist der Ruf,
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heilig zu sein. Lieber Christ, horen Sie das Wort Gottes: Die Un-
reinheit der Pornografie steht in direktem Gegensatz zu dem,
was wir in Christus sind. Das Blut Jesu veranlasst uns, umfassend
nach Heiligkeit zu streben. Wir sind dazu bestimmt, wie Jesus zu
sein. Darum miissen Sie sich vom Verhalten eines Unglaubigen
unter allen Umsténden fernhalten und diirfen auch auf sexuellem
Gebiet niemandem Schaden zufligen. Sie miissen sich mit gan-
zem Herzen von der Pornografie fort- und zur Heiligkeit, Liebe
und Selbstbeherrschung sowie zur gottlichen Gnade hinwenden.
Die grofle Berufung fiir Thr ganzes Leben ist, heilig zu wer-
den - und die Pornografie steht alldem diametral entgegen. Flie-
hen Sie die Pornografie und eilen Sie zu Christus!

Ein Aufruf zur Hoffnung

1. Thessalonicher 4 stellt einen starken Ruf zur Heiligkeit dar.
Paulus macht sogar deutlich, dass der Herr Sie strafen wird, wenn
Sie nicht heilig leben. Wer sich weiterhin hartnackig wie ein Un-
gldubiger auffiihrt und durch seine sexuelle Unreinheit andere
schadigt, wird Ziichtigung erfahren. Der Ernst dieser Warnung
als solcher ist schon Motivation genug, die Pornografie zu flichen
und der Heiligkeit nachzujagen.

Aber da miissen wir aufpassen. In einem der Hauptthemen in
diesem ganzen Buch geht es darum, dass wir die Gnade Jesu nétig
haben, um wie Jesus zu werden. Heilig zu sein und die Porno-
grafie zu fliehen, bedarf einer Kraft, die nicht in uns liegt. Diese
Wahrheit macht das nédchste Kapitel in 1. Thessalonicher so sehr
wichtig. In 1. Thessalonicher 5,23-24 schreibt Paulus: »Er selbst
aber, der Gott des Friedens, heilige euch vollig; und euer gan-
zer Geist und Seele und Leib werde untadelig bewahrt bei der
Ankunft unseres Herrn Jesus Christus. Treu ist er, der euch ruft;
er wird es auch tun.«
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Ich bin iiberzeugt, dass diese beiden Verse die hoffnungs-
vollste Belehrung der Bibel fiir solche Christen enthalten, die
mit der sexuellen Unmoral der Pornografie zu kimpfen haben.
Darin stellt Paulus eine grofle Menge gnadegewirkter Hoff-
nung bereit, um der starken Aufforderung zur Heiligkeit in
1. Thessalonicher 4 auch tatsachlich folgen zu konnen.

Der Befehl aus 1. Thessalonicher 4 lautet fur Christen, sexuelle
Unmoral zu meiden. Wir haben die Berufung, damit aufzuhoren,
andere zu schidigen, und wir haben die Berufung, geheiligt zu
werden. Aber durch diese wunderbare Verheifiung aus 1. Thessa-
lonicher 5 bekommen wir Hilfe, diesem Befehl entsprechen zu
konnen. Hier belehrt uns Paulus, dass »der Gott des Friedens«
selbst uns heiligen wird, wenn wir der Heiligkeit nachstreben.
Paulus griindet die Heiligung, die Gott in unserem Leben wirkt,
auf seine unerschopfliche Treue. Weil Gott vollkommen gut und
vollkommen michtig ist, wird er wegen seiner Treue unsere Hei-
ligkeit bestimmt zur Vollendung bringen. Der Schliissel zu christ-
licher Heiligkeit und zu Befreiung von Pornografie ist der Glaube
an 1. Thessalonicher 4 und 5. Wir miissen um Heiligkeit kimpfen,
indem wir die sexuelle Unreinheit der Pornografie meiden. Dabei
sind wir aber nicht auf unsere eigenen Hilfsmittel, Strategien und
Willenskrifte angewiesen. Unsere Hilfsquellen werden versiegen,
unsere Strategien versagen und unsere Willenskrifte erlahmen.
Darum haben wir es nétig, unser Vertrauen auf den Gott der
Treue zu setzen, der am Ende unsere Heiligung durch einen
Erweis seiner allméchtigen Gnade vollenden wird.

Matts Reise zu Heiligkeit und Hoffnung
Erinnern Sie sich noch an Matt? Ich erwahnte ihn in der ers-

ten Zeile des ersten Kapitels in diesem Buch. Er war ein College-
Student und wurde schon als kleiner Junge von seinem Onkel
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zur Pornografie verfithrt. Obwohl ich die Namen der in diesem
Buch erwahnten Menschen verandert habe, mochte ich Sie Matts
wahre Identitit wissen lassen. Ich bin Matt.

Ich wurde schon mit Pornografie bekannt gemacht, als die
Leute sich noch VHS-Kassetten anschauten. Ich war ein kaum
acht Jahre alter Junge und hatte einen pornosiichtigen Onkel, in
dessen Gegenwart ich mich nie wohlfiihlte. Eines Tages schenkte
er mir und meinen Freunden eine Videokassette. Wir sahen sie
uns an. Ich glaube, bis zu diesem Tag nie so etwas gesehen zu
haben, was einerseits so schrecklich und andererseits so wun-
dersam war. So klein ich noch war, es war schrecklich, und mein
beladenes Gewissen schrie laut, weil es etwas Boses war. Gleich-
zeitig war es auf perverse Weise wundervoll, denn den Leuten
zuzuschauen, wie sie diese neuen, mir vollig unbekannten Akte
der Unmoral ausfithrten, fand ich lustig. Mit der Pornografie,
die ich an jenem Abend zu sehen bekam, begann fiir mich ein
intensiver Kampf, der mehr als ein Jahrzehnt anhielt.

Durch Gottes Gnade hatte ich wenige Moglichkeiten, Porno-
grafie zu sehen. Als ich Kind war, kannte man eine Internet-
nutzung wie heutzutage noch nicht. Der einzige Weg, an Porno-
grafie zu kommen, war der, im Geschéft eine Zeitschrift zu kau-
fen, aber man musste alt genug dafiir sein. Oder man musste
einen Freund haben, der solche Hefte besafl. Ich war zu jung,
um sie zu kaufen, und ich hatte auch wenig Umgang mit mei-
nem Onkel, der moralisch auf Abwege geraten war. Aber das Ver-
langen danach war geweckt. Ich wollte Pornografie sehen und
genoss jede der seltenen Gelegenheiten dazu. Es gab fiir mich nie-
mals einen Grund, weshalb ich mir verbieten sollte, Pornografie
anzuschauen, sooft ich die Moglichkeit dazu hatte.

Als ich vierzehn Jahre alt war, tat ich zum ersten Mal Bufle fiir
meine Stinden und vertraute allein auf Christus, indem ich die
von ihm geschenkte Rettung annahm. Bis dahin hatte ich nur
gewusst, dass Pornografie etwas Boses ist. Von da an hasste ich

170



sie. Aber ich guckte immer noch, sooft ich Gelegenheit hatte, weil
ich einfach nicht wusste, was ich anderes machen sollte. Mit der
Zeit begann ich, gegen die Versuchungen zu kdmpfen, aber ich
fand mich bei diesem Krieg immer wieder auf der Verliererseite.
Ich wusste einfach nicht, was ich machen sollte. Es war eben so:
Ich schaute Pornografie, wann immer ich konnte, und dann safl
ich Tage und Wochen da und fiihlte mich schuldig.

Als ich spater aufs College kam, musste etwas passieren. Meine
Gier, Pornografie anzuschauen, wo immer ich konnte, stand in
rasendem Konflikt mit meinem wachsenden Begehren, in naher
Verbindung mit Jesus zu leben. Nach und nach fing ich an, vieles
zu tun, was in diesem Buch beschrieben ist. Ich begann, mit buf3-
fertigem Gebet vor Jesus zu kommen, ihn um seine Vergebung und
umgestaltende Gnade zu bitten; ich ergriff radikale Mafinahmen,
jede mogliche Gelegenheit auszuschalten, wo ich Pornografie
ansehen konnte. Ich suchte kluge Vertrauenspersonen, denen ich
Rechenschaft ablegte, und begann, anderen zu dienen. Als ich
anfing, diese Schritte zu unternehmen, bemerkte ich ein Wunder
in meinem Leben. Ich begann, mich zu verdndern. Ich stellte eine
wirkliche Abnahme meines Verlangens nach Pornografie und ein
zunehmendes Interesse an Jesus fest. Der Wechsel geschah nicht
augenblicklich, was auch selten der Fall ist. Aber er war echt.

Das erste Zeichen meiner Veranderung zeigte sich darin, dass
ich aufrichtig mit dem Herrn tiber meine Siinde sprach und seine
vergebende und verdndernde Gnade suchte. Ein zweites Merk-
mal wurde erkennbar, als ich ehrlich mit Briidern in Christus
iiber meine inneren Kdmpfe sprach. Danach konnte ich fort-
laufend Verdnderungen feststellen, als ich mich in Versuchungs-
situationen immer héufiger fiir Reinheit entscheiden konnte.
Mein »Zeugnis« hatte noch Fehler, aber es war nicht mehr aus-
schlieSlich durch gewohnheitsmafiges Versagen gekennzeichnet.

Den wichtigsten Meilenstein auf der Strafle zum Sieg iiber
die Versuchungen erreichte ich, als ich 22 Jahre alt war. Ich hatte
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das College absolviert und legte gerade die rund 1600 Kilometer
zuriick, die mein Southern Seminary in Kentucky (wo ich meine
Seminarausbildung begonnen hatte) von dem Gordon College
in Massachusetts trennen (wo meine spétere Frau Lauren gerade
ihren College-Abschluss machte). Es war um Mitternacht, als ich
an der weltgrofiten Filiale eines riesigen Pornokonzerns vorbei-
fuhr. Als die Filiale in Sicht kam, kdimpften zwei Gedanken in
mir. Der erste war, ich hitte jetzt die allerbeste Moglichkeit, so
viel Pornografie anzusehen, wie ich nur wollte. Es war mitten in
der Nacht, und ich befand mich mitten im Nirgendwo, und nie-
mand war da, den ich kannte. Ich konnte anhalten und stun-
denlang Pornografie anschauen, ohne dass Konsequenzen zu
befiirchten waren. Das war einfach die Gelegenheit, von der ich
noch vor einigen Jahren kaum zu traumen gewagt hatte.

Aber zur gleichen Zeit, wihrend ich diese Moglichkeit erwog,
war da ein zweiter, noch machtigerer Gedanke - ich wollte iiber-
haupt nicht anhalten. Ich hatte gar keine Lust, Pornografie an-
zusehen oder etwas zu kaufen, was in dieser Filiale angeboten wurde.
Wahrend der ganzen Jahre des Kdmpfens, Betens und der Ver-
antwortlichkeit war Gott treu gewesen und hatte meine Begierden
verandert. Obwohl ich so viel Pornografie anschauen konnte, wie
ich nur wollte, hatte ich kein Verlangen mehr danach. Ich war frei.

Frei zu sein, heif$t nicht, vollkommen zu sein. In all den Jah-
ren nach diesem Tag, hatte ich es immer noch nétig, nahe bei
dem Herrn zu bleiben, den Kampf immer frithzeitig zu beginnen,
Bufle fiir mein unreines Herz zu tun und gegeniiber anderen
Menschen verantwortlich zu bleiben. Ich bin noch immer nicht
an dem Punkt, den ich einmal erreichen werde. Aber durch Got-
tes Gnade bin ich nicht mehr, was ich einmal war. Ich schreibe
Ihnen heute diese Worte als ein Mensch, der keine Pornografie
ansieht — und auch kein Verlangen danach hat. Das liegt nicht an
meiner Vortrefflichkeit; vielmehr habe ich dieselbe Gnade Christi
erfahren, die ich in diesem Buch empfehle.
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Ich will, dass Sie meine Geschichte kennen, weil ich Sie tiber-
zeugen mochte, dass die machtige Gnade, tiber die ich schreibe,
mehr ist als Worte eines Buches. Die Bibel ist ein lebendiges und
wirksames Schwert (Hebr 4,12). Thre Botschaft der Gnade ist eine
michtige und lebendige Botschaft, die Gott benutzte, um mich zu
verdndern. Er will sie gebrauchen, auch Sie umzugestalten.

Ich weif$ nicht, ob Ihr Kampf gegen die Pornografie mehr oder
weniger ausgepragt ist, als der meine es war. Aber das ist einerlei.
Wie immer Sie das Ausmafd Thres Kampfes einschitzen (ob hef-
tiger oder weniger heftig), Thre Siinde reicht jedenfalls fiir einen
gerechten und zornigen Gott, Sie fiir ewig in die Holle zu schi-
cken. So wahr diese Aussage ist und einerlei, ob Sie mehr oder
weniger zu kdmpfen haben, so ist doch Thre Siinde bei Weitem
nicht so stark wie die Gnade Jesu, die Sie verandern will.

»Wo aber die Siinde iiberstromend geworden ist, ist die Gnade
noch tiberreichlicher geworden« (Rom 5,20).

Vertrauen Sie auf Jesus, so wird die Pornografie in Threm
Leben nicht das letzte Wort behalten. Wenn Sie unauthérlich die
Schonheit des fleckenlosen Lammes anschauen, das fiir Thre und
meine Siinden geopfert wurde, dann wird eine Zeit kommen,
in der die Pornografie vollkommen aus Threm Bewusstsein ver-
schwunden sein wird. Es kommt ein Tag — und er ist nicht mehr
weit —, an dem Sie Jesus selbst sehen werden. Und wenn Sie ihn
sehen, werden Sie vollends in sein Bild umgestaltet werden, denn
dann wird dieses herrliche Werk seinen Abschluss finden.

Die Botschaft dieses Buches ist, dass Sie nicht bis dahin warten
miissen, um von Pornografie befreit zu werden. Sie kénnen heute
anfangen, die Pornografie zu verlassen, wenn Sie den gnaden-
reichen Weg beschreiten, der in diesem Buch aufgezeigt wurde.
Wenn Sie wie ich ein Kind Gottes sind, schreibe ich Thnen diese
Worte mit einem abschlieflenden Gebet: Moge Gott Sie die Hoft-
nung erfahren lassen, dass Sie in Christus endgiiltig von der Por-
nografie befreit werden konnen. Das garantiert Ihnen Jesu Gnade.
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ANHANG

Hilfen fiir Familienangehédrige und Freunde
derer, die mit Pornografie zu kdimpfen haben

Das Leben vieler wird davon beriihrt, wenn die Pornografie-
Sucht bei einem Menschen entdeckt wird. Ehefrauen empfin-
den den Schmerz {iber diesen Treubruch am heftigsten; darum
mochte ich in besonderer Weise zu ihnen reden. Aber ich méchte
auch Verlobten, Tochtern, Sohnen, Miittern, Vitern, Freunden
oder Gemeindemitgliedern helfen, die mit Pornografie-Siichtigen
zu tun haben. Allen méchte ich zeigen, dass die Bibel auf direkte
und sehr praktische Weise etwas zu ihrer Not zu sagen hat.

Die Entdeckung, dass jemand, den man liebt, in Pornografie
verstrickt ist, erweist sich in jedem Fall als sehr schmerzlich.
Sicher haben Sie eine wahre Explosion der Gefiihle erlebt. Sie
kommen sich betrogen vor und spiiren Wut, Trauer, Ekel, Furcht
und Mitleid - zusammen mit der tiefen Sorge, Ihre Beziehung
konnte nie wieder in Ordnung kommen. In diesem Buch habe ich
mich bemiiht, die Menschen auf die Gnade Christi hinzuweisen,
die allen Strauchelnden zur Verfiigung steht, um Vergebung und
Veridnderung zu erfahren. An dieser Stelle mochte ich mit Thnen
von einer besonderen Gnade Jesu reden, die Sie erhalten konnen,
wenn Sie von der Siinde eines anderen zutiefst betroffen sind.

Indem Sie das lesen, mochte ich Sie wissen lassen, dass ich
schon vielen Leuten in Threr Lage helfen konnte. Ich habe ge-
sehen, wie viel Schmerz und Verwiistung durch solche ver-
ursacht wird, die der Pornografie verfallen sind. Sicher fiih-
len Sie sich durch das, was der von Thnen geliebte Mensch hin-
ter Threm Riicken tut, ganz tiberwiltigt — einerseits voller Zorn
und andererseits abgrundtief betriibt. Angesichts Ihrer Erfahrung
mogen Sie meinen, mit dem Schock und dem Schmerz voéllig
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allein dazustehen. Wenn das so ist, mochte ich Sie ermutigen: Sie
sind nicht allein. Lesen Sie einmal die ausdrucksstarken Worte
aus dem Hebraerbrief:

»Da wir nun einen grofien Hohenpriester haben, der durch
die Himmel gegangen ist, Jesus, den Sohn Gottes, so lasst
uns das Bekenntnis festhalten; denn wir haben nicht einen
Hohenpriester, der nicht Mitleid zu haben vermag mit unse-
ren Schwachheiten, sondern der in allem versucht worden ist
in gleicher Weise wie wir, ausgenommen die Siinde. Lasst uns
nun mit Freimiitigkeit hinzutreten zu dem Thron der Gnade,
damit wir Barmherzigkeit empfangen und Gnade finden zu
rechtzeitiger Hilfe« (Hebr 4,14-16).

Dieser Abschnitt ist wie fiir Sie geschrieben. Mindestens drei
wichtige Wahrheiten werden dargestellt, die Thnen in Ihrem
Schmerz helfen kénnen.

Erstens verheiflen diese Verse, dass Ihnen in Threr Not Barm-
herzigkeit und Gnade zur Verfiigung stehen. Wenn die Ver-
zweiflung Sie iiberwiltigt und die Wut in Thnen hochkocht, kann
das in der Flut von Emotionen dazu fithren, dass Sie glauben, hier
gebe es keine Hilfe mehr. Daher miissen Sie den gottlichen Ver-
heiflungen glauben, dass Gott Thnen voller Barmherzigkeit und
Gnade zur Seite steht. Gott liebt Sie und will Thnen helfen!

Zweitens hat Jesus Mitleid mit IThren Schwachheiten. Er weif3,
wie es ist, wenn Versuchungen an Sie herantreten, und zeigt Thnen,
wie Sie darauf reagieren konnen, ohne zu siindigen. Jesus wurde
von einem Mann verraten, der ihm sehr nahestand. Er weif3, was
es heif3t, wenn Sie in Beziehung zu jemandem stehen, der hinter
Threm Riicken das Gegenteil dessen macht, was er tut, wenn Sie
ihn ansehen. Jesus reagierte auf solche Drangsale, ohne zu siin-
digen. Jesus ist unser Vorbild. Er zeigt uns, dass es mit seiner Hilfe
moglich ist, auf Leiden in Gerechtigkeit und Liebe zu reagieren.
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Drittens erhalten Sie Barmherzigkeit und Gnade von Jesus
selbst, wenn Sie sich ihm zuwenden. Der Schreiber des Hebrier-
briefes verspricht uns, dass wir Barmherzigkeit und Gnade zur
rechtzeitigen Hilfe erhalten werden, wenn wir vor Gottes Gna-
denthron erscheinen. Sie werden die iiberflielende Fiirsorge
und den Trost Christi erleben, wenn Sie im Gebet zu ihm kom-
men. Ach, wie bete ich beim Schreiben dieser Zeilen innerlich,
dass Sie das wirklich tun! Wenn Sie sich enttduscht, zornig und
betrogen vorkommen und Traurigkeit Sie tiberfillt, dann lassen
Sie sich diese Gedanken nicht nur durch den Kopf gehen. Brin-
gen Sie diese vielmehr ebenfalls zu Gott. Sobald Sie diese star-
ken Emotionen erleben, vergessen Sie nicht, mit Gott dariiber
zu reden. Nahen Sie dem Thron der Gnade und sagen Sie Gott,
wie Thnen zumute ist. Bitten Sie ihn um die versprochene Hilfe,
damit Sie wissen, wie Sie reagieren sollen. Flehen Sie ihn an, dass
er Sie mitten in Thren schrecklichen Schwierigkeiten tragt. Wenn
Sie im Glauben zu ihm kommen, wird er sich niemals von IThnen
abwenden, sondern Thnen gemifl seiner Barmherzigkeit und
Gnade helfen. Wenn Sie nie wegen dieser Sachen gebetet haben,
dann sollten Sie jetzt mit dem Lesen aufhoren und Jesus sagen,
wie Sie sich fithlen. Bitten Sie ihn um seine gnadige Hilfe und
glauben Sie, dass er sie Ihnen gewihrt.

Auf diese Weise zu beten, ist etwas, was Sie die ganze Zeit tiber
tun miissen, wihrend Sie mit dem, den Sie lieben, auf dem Pfad
der Verdnderung unterwegs sind. Ich mochte Thnen praktische
Schritte zeigen, die Sie gehen miissen, wenn Sie weise handeln
mochten, um sich von den Schmerzen zu erholen, die Sie gerade
erleiden. Zunédchst mochte ich Thnen allerdings eine Geschichte
erzdhlen, die Thnen helfen kann, eine Frage zu beantworten, die
Sie vielleicht mit sich herumtragen.
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Mdnner und Pornografie

Stephanie glaubte Chad kein Wort von dem, was er sagte. Nach
mehrjahriger Ehe entdeckte Stephanie, dass sich Chad heimlich
der Pornografie hingab. Eines Nachts war sie aufgewacht und
fand ihn am Computer in seinem Biiro. Als sie leise von hin-
ten herantrat, war sie von den Szenen, die iiber den Bildschirm
huschten, vollig entsetzt. In den folgenden Tagen vergoss Stepha-
nie viele Trinen vor Arger und Leid, als Chad zwar bereitwillig
antwortete, aber seine Antworten so ausfielen, wie sie befiirchtet
hatte. Doch es gab eine Antwort, die sie ihm {iberhaupt nicht
abnahm. Sie betraf ihre Attraktivitat.

Stephanie war iiberzeugt, Chad miisse sie hisslich finden,
denn sonst hitte er nicht andere Frauen zwecks sexueller Be-
friedigung angeschaut. Es bedriickte sie, dass sie wiahrend der
Schwangerschaft zugenommen hatte, und sah darin den Grund,
dass sich Chad der Pornografie zugewandt hatte. Chad bestand
darauf: »Stephanie, ich finde dich wunderschon. Das hat mit dir
gar nichts zu tun.« Stephanie konnte das unmdoglich glauben.

Stephanies Unglaube war verstiandlich, denn Chads Antwort
war nur die halbe Wahrheit. Einerseits behauptete Chad, seine
Stinde habe nichts mit Stephanie zu tun. Er meinte, seine Frau
zu lieben, und hielt sie fiir hiibsch, aber er ging zu weit, wenn er
sagte, seine Siinde habe »nichts mit ihr zu tun«. Chad hatte sein
Eheversprechen aufs Spiel gesetzt, das Vertrauen seiner Frau hin-
tergangen und schweren Schaden in beider Leben angerichtet.
Seine Siinde hatte sehr, sehr viel mit Stephanie zu tun, und er
musste lernen, so etwas nie wieder zu sagen.

Andererseits hielt Chad seine Frau ehrlicherweise fiir attrak-
tiv. Aber Stephanie brauchte sehr viel Hilfe, um zu verstehen,
wie Chad das ehrlich meinen konnte, wenn er doch Pornografie
ansah. Wenn Sie in dhnlicher Lage sind wie Stephanie, haben Sie
vielleicht das gleiche Problem. Die Kdmpfe Thres Mannes haben
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Thr Selbstbewusstsein in Bezug auf Thr dufleres Erscheinungsbild
zerstort, und nun glauben Sie: Wire ich attraktiver, wiirde mein
Mann keine Pornografie anschauen.

Wenn das Thr Kummer ist, dann kann ich IThnen versichern,
dass die Abhéngigkeit von Pornografie bei Ihrem Mann nichts
mit Threm Erscheinungsbild zu tun hat - einerlei, wie Sie aus-
sehen oder wie Sie auszusehen meinen. Auch wenn Sie abnehmen,
zunehmen, Thre Haarfarbe und Thr Make-up éndern oder sich
plastischer Chirurgie unterziehen - nichts wiirde an seinem Pro-
blem etwas dndern. Nichts, was Sie an Threm Aussehen dndern,
wird das Problem 16sen, denn Pornografie ist die Siinde Ihres
Mannes, nicht Thre. Zwei Tatsachen zeigen diese Wahrheit auf:

Erstens Gott befiehlt den Minnern, mit dem dufleren Er-
scheinungsbild ihrer Frauen vollig zufrieden zu sein (Spr 5,19).
Bei Gott gibt es weder ein Idealgewicht noch eine bevorzugte
Augenfarbe. Auch Koérpergrofie und Haarfarbe sind nicht ent-
scheidend. Vielmehr gebietet er den Ménnern, ihre Frauen zu
begehren. Wie Sie auch aussehen, Sie sollten sein Ideal sein. Er
ist dazu berufen, Ihre duflere Erscheinung zu begehren. Wenn es
da bei ihm mangelt, so ist es sein Versagen, das zu begehren, was
Gott ihm zu begehren befohlen hat, nicht Ihr Versagen, irgendwie
anders auszusehen.

Bei der zweiten Sache geht es um die Logik der Lust. Lust oder
Begierde verlangt per Definition nach dem, was sie nicht hat. Lust
blickt immer vorbei an dem, was sie hat, und sieht das, was ihr
fehlt. Darum ist Chads Aussage iiber seine Frau in gewissem Sinn
wahr. Chads Lust an Pornografie riihrt nicht von Stephanies Aus-
sehen her; sie richtet sich auf eine Frau, die er nicht hat — einerlei,
wie Stephanie aussieht. Sie konnte ihr ganzes Aussehen vollig ver-
dndern, das wiirde die Lust ihres Mannes nicht befriedigen. Chad
braucht Jesus, damit er ihn von seiner Lust befreit. Der Herr muss
ihm ein dankbares Herz voller Zufriedenheit geben anstatt eines
Herzens, das Frauen begehrt, mit denen er nicht verheiratet ist.
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Der Weg der Wiederherstellung

Grundsitzlich ist die Pornografie die Siinde Thres Mannes. Sie
ist nicht die Thre. Wenn Sie zusammen mit Threm Mann auf dem
schwierigen Weg der Wiederherstellung unterwegs sind, miis-
sen Sie aufhoren, Thr Aussehen fiir die Stinde Thres Mannes ver-
antwortlich zu machen. Im Folgenden nenne ich Thnen fiinf
praktische Dinge, die Sie tun kdnnen, wenn Sie Ihrem Mann hel-
fen und gemeinsam eine immer lebendiger werdende, gliickliche
Ehe anstreben wollen.

1. Kdmpfen Sie nicht einsam - suchen Sie Hilfe

Aufler dass Sie in Zeiten der Not den Herrn um Barmherzigkeit
und Gnade anrufen, miissen Sie sich die Unterstiitzung weiser
Christen suchen. Im Blick auf Ihre Lage wird es zahllose Sonder-
talle geben, die spezifische Weisheit erfordern und die in keinem
allgemein gehaltenen Buch stehen konnen. Sie werden die Hilfe
anderer brauchen, um damit richtig umzugehen. Die Vorstellung,
andere um Hilfe zu bitten, mag Sie irritieren. Sicher glauben Sie,
alles allein bewerkstelligen zu konnen, oder Sie schdmen sich zu
sehr, mit einem Altesten der Gemeinde oder einer Freundin dar-
iiber zu sprechen, wenn Thr Mann betroffen ist. Ich flehe Sie an,
dariiber ein wenig genauer nachzudenken.

Die Bibel ermutigt uns, unser Leben mit anderen Christen
zu teilen. Der Apostel Paulus schreibt in 1. Thessalonicher 5,11
»Ermuntert einander und erbaut einer den anderen, wie ihr auch
tut.« Und in Hebrder 10,24-25 steht: »Lasst uns aufeinander acht-
haben zur Anreizung zur Liebe und zu guten Werken, indem wir
unser Zusammenkommen nicht versiumen, wie es bei einigen
Sitte ist, sondern einander ermuntern, und das umso mehr, je mehr
ihr den Tag nidher kommen seht.« Christen haben andere Chris-
ten notig, um sich gegenseitig zu ermuntern und zu unterstiitzen,
damit sie Leute werden, die eifrig sind in Liebe und guten Werken.
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Wenn Sie auf Aussohnung hinarbeiten, wird es Zeiten der
Entmutigung geben, sodass Sie manchmal meinen, nur noch
zornig und unfreundlich sein zu konnen. Dann brauchen Sie
Leute, die Ihnen in Threm Kampf zu den richtigen Reaktionen
verhelfen konnen. Nachdem Sie mit Gott gesprochen haben,
gehort es zu dem Wichtigsten tiberhaupt, mit einem Altesten
der Gemeinde oder einer engen Freundin zu reden. Bitten Sie
Thre Vertrauensperson um weisen Rat und um Fiirbitte. Stellen
Sie sicher, dass jemand fiir Sie erreichbar ist, der Thnen zur Seite
steht und sich auch zur Verfiigung stellt, wenn Sie zu straucheln
fiirchten.

2. Gehen Sie mit Ihren Gefiihlen biblisch um

Wenn Sie so sind wie die meisten Menschen, dann werden Sie
nach Threr Entdeckung von einer Gefiihlswoge fortgerissen wer-
den. Diese Gefiithle werden zum grofien Teil aus Zorn und tie-
fer Niedergeschlagenheit bestehen. Wenn Sie an den erfahrenen
Treubruch denken und an den Schock, den Sie erlebt haben,
konnen diese Gefiihle Sie an den Rand der Verzweiflung brin-
gen. Wie man diese Gefiihle einordnen und wie man mit ihnen
aus biblischer Sicht umgehen soll, dariiber wire wirklich viel zu
sagen, aber ich will hier nur zwei Punkte ansprechen.

Wenn Sie zornig und traurig sind, dass Ihr Mann Pornografie
ansieht, sind Thre Empfindungen richtig. Es mag Sie verwundern,
von mir so etwas zu horen, aber es ist wahr. Gottes Reaktion auf
Siinde ist keine Neutralitit, und Ihre sollte es genauso wenig
sein. Gott ist zornig und traurig tiber die Stinde (siehe Hebr 3,17).
Wenn wir dhnliche Gefiihle haben, zeigen wir, dass unsere Emp-
findungen mit den géttlichen tibereinstimmen. Ja, es wire ein
Zeichen von Bosheit, wenn Sie auf Siinde mit Neutralitat oder gar
Vergniigen reagierten. Mitten in einer so schwierigen Lage ist es
wichtig, die Berechtigung so starker Gefiihle zu erkennen, weil
Sie sonst zu Unrecht Schuld auf sich laden: Thre Reaktion auf die
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Siinde dessen, den Sie lieben, war ja berechtigt und daher kein
Ausdruck von Siinde.

Allerdings ist dazu noch mehr zu sagen. Es ist zwar legi-
tim, iiber Siinde zornig und traurig zu sein, aber das gibt Ihnen
nicht den Freibrief, auf jede Art zu reagieren, die Thnen gefillt.
Obgleich Gott auf Bosheit mit Zorn und Trauer antwortet, siin-
digt er doch niemals. Thre Gefiihle werden den Empfindungen
Gottes gleichen, wenn Thr Zorn und Ihre Trauer gegeniiber IThrem
Mann frei von Siinde sind (sieche Eph 4,26). Zwei Grundsitze
konnen Thnen zeigen, dass Thr Zorn und Thre Trauer rechtméflig
sind, wobei Stinde vermieden wird.

1. Thr Zorn und Thre Trauer sind siindig, wenn sie hemmungs-
los sind. Darum miissen Sie bei solchen Gefithlen um Selbst-
beherrschung kiampfen. Vielleicht sind Sie auf Thren Mann los-
gegangen mit Schreikrampfen, mit Fluchen und Toben sowie mit
gehidssigen Drohungen, ihn bei solchen anzuschwirzen, die er
schitzt, oder mit physischer Gewalt (welcher Art auch immer).
Oder Sie drohen ihm, die Kinder von ihm fernzuhalten. Wenn
das der Fall ist, siindigen Sie in Ihren Reaktionen auf das Handeln
Thres Mannes. Wenn Sie sich solcher Handlungsweisen schuldig
gemacht haben, miissen Sie die vergebende und die verdndernde
Gnade Christi suchen. Denn wenn Sie Christus kennen, sind Sie
kein Sklave solcher Reaktionen. Er selbst kann Thnen die Gnade
geben, dass Sie nur gerechten Zorn und rechtschaffene Trauer
erleben, wenn Sie ihn im Glauben darum bitten.

2. Thr Zorn und Thre Trauer sind siindig, wenn sie Sie von
einer Aussohnung mit Threm Mann abhalten. Obwohl Gott zor-
nig und traurig tiber Stinde ist, sucht er doch immer die Wieder-
herstellung. Gott bekundet zwar deutlich sein Missfallen tiber die
Stinde, doch in dem Verséhnungswerk Jesu Christi ist die erneute
Hinkehr zu ihm moglich. In gleicher Weise sollten Ihre starken
Emotionen zur Aussdhnung sowie Wiederherstellung und nicht
zu einer Trennung fithren. Wenn Thre Handlungen dazu gefiihrt
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haben, Thren Mann fiir lange Zeit zu meiden, dann miissen Sie die
vergebende und die verandernde Gnade Christi suchen. Thnen
mag es vorkommen, als sei die Wiederherstellung der Ehe noch
Millionen Kilometer weit fort, aber Jesus hat die Macht, Sie dahin
zu bringen, wenn Sie an ihn glauben. Es ist ganz wesentlich, dass
Sie fiir die Wiederherstellung der Beziehung wirklich kimpfen.

3. Kampfen Sie darum, vergeben zu kénnen
Die Berufung, auf eine Versohnung hinzuarbeiten, fithrt zu
einem entscheidenden Schritt, den jeder Beteiligte tun muss:
Letztendlich miissen Sie Threm Mann seine Siinde vergeben. Der
Apostel Paulus schreibt in Epheser 4,32: »Seid aber zueinander
glitig, mitleidig, einander vergebend, wie auch Gott in Christus
euch vergeben hat.« Jemandem, gegen den in so dramatischer
Weise gesiindigt wurde, mag dieser Vers als einer der unverstand-
lichsten aus der ganzen Bibel vorkommen. Die Forderung an Ihr
Leben, Vergebung zu iiben, scheint eine Uberforderung oder
einfach unmoglich zu sein. Wie kann man angesichts solchen
Schmerzes vergeben? Wie kann man vergeben, wenn man so
schrecklich hintergangen wurde? All das sind Fragen, die gestellt
werden, aber sie dndern nichts daran, dass Sie vergeben miissen,
wie Christus IThnen vergeben hat. Die Bibel begriindet unser Ver-
geben mit der Vergebung, die wir von Christus empfangen haben.
Wir miissen genauso vergeben, wie Gott uns vergeben hat.
Manchmal koénnte jemand meinen, er diirfte nicht vergeben, weil
dadurch die Schwere der gegen ihn begangenen Siinde iibersehen
wird. Nach dieser Ansicht driickt das Nichtvergeben eine heilige
Intoleranz gegen die Siinde aus. Obwohl das scheinbar wahr ist,
trifft dies in Wirklichkeit nicht zu. Epheser 4,32 lehrt uns, dass es
keine Rolle spielt, wie schwer gegen Sie gestindigt wurde. Die end-
giiltige Unfdhigkeit zu vergeben, zeigt, dass Sie nicht erkennen,
wie viel Thnen vergeben wurde. Zeigen Sie mir jemanden, der
sich weigert, anderen zu vergeben, und ich werde Thnen zeigen,
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dass es jemand ist, der auf arrogante Weise sich weigert, an die
zahllosen Siinden zu denken, die Gott ihm vergeben hat.

Bei vielen besteht das Problem nicht darin, dass sie nicht ver-
geben wollen, sondern darin, dass sie nicht wissen, wie man das
macht. Paulus will uns auch dabei behilflich sein. Er sagt uns,
wir hitten so zu vergeben, wie uns in Christus vergeben wurde.
Jeremia 31,34 beschreibt, wie uns vergeben wurde. Im Kontext die-
ses Abschnitts blickte der Prophet Jeremia auf das Werk voraus,
das Jesus bei seinem Kommen vollbrachte. Indem er dieses Werk
entfaltet, erwdhnt Jeremia auch einen erstaunlichen Sachverhalt,
der uns durch das Kommen Jesu als Messias zugutekommt.
Jeremia zitiert hier Gott selbst, der erklart, er werde in Christus
unserer Siinden nicht mehr gedenken: »Ich werde ihre Schuld
vergeben und ihrer Stinde nicht mehr gedenken.«

Es ist von entscheidender Bedeutung, dass man versteht, was
das heiflt. Gott sagt damit nicht, er werde unsere Siinden ver-
gessen, als hatte ihn eine Art »gottlicher Demenz« befallen. Gott
weifd alles in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft; nichts ist
ihm verborgen. Er kennt das Ende vom Anfang her. Wenn Gott
sagt, er werde unserer Siinden nicht gedenken, so grenzt er damit
nicht sein vollkommenes Wissen ein. Vielmehr meint er damit,
er werde beschlieflen, sich unserer Siinden nicht gegen uns zu er-
innern. Gott weif3, wer siindigte, aber er wird der Siinde nicht
erlauben, seine Beziehung zu uns zu triiben.

Thre Vergebung Threm Mann gegeniiber wird wie Gottes Ver-
gebung Thnen gegeniiber sein, wenn Sie ihm freundlich begegnen
und eine Beziehung zu ihm pflegen, bei der Sie ihm seine Siinde
nicht vorhalten. Wenn Thr Mann um eine Veranderung ringt
und dabei die gottliche Gnade in Anspruch nimmt, miissen Sie
in allen Bereichen der Ehe auf eine wiederhergestellte Beziehung
hinarbeiten. Diese Wiederherstellung wird nicht augenblicklich
eintreten. Wichtig ist vor allem, dass es IThnen um eine solche
Wiederherstellung geht. Danach miissen Sie eng mit der Person
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zusammenarbeiten, die Thnen hilft, diesen Weg klug zu planen,
damit Sie und Ihr Mann ein Ehepaar werden, das aus der Ver-
gebung lebt.

4. Bekennen Sie lhre Slinden

Ihr Mann ist fiir seine Siinde verantwortlich, Pornografie an-
geschaut zu haben. Sie brauchen sich wegen der sexuellen Ver-
unreinigung Thres Mannes keine Vorwiirfe zu machen. Nichts
hinsichtlich Thres Verhaltens hitte Thren Mann zu sexuellen Siin-
den zwingen koénnen, denn Unmoral kommt von innen bzw.
aus dem Herzen heraus und wird nicht durch duflere Umstdnde
bewirkt. (Das gilt auch in Bezug auf Thr Aussehen.) Allerdings ist
es fiir Sie sehr wichtig zu wissen, dass dies ein Schwert ist, das auf
beiden Seiten schneidet. Thnen kann man die Stinden Thres Man-
nes nicht vorwerfen, aber ihm auch nicht die Thren.

Nach der Aufdeckung einer schweren Siinde (wie z.B. die der
Pornografie) sind die Gedanken vieler Frauen einzig mit der
Stinde ihres Mannes beschiftigt. Sie vergessen vollig, dass auch
sie Stinder sind. Dieser Einstellung miissen Sie entgegenwirken,
indem Sie demiitig Thre eigenen Siinden zugeben und nicht nur
auf die Schuld des Ehemanns blicken. Haben Sie in siindiger
Weise auf die Stinde Thres Mannes reagiert? Hat es Thnen an Ver-
gebungsbereitschaft gemangelt? Haben Sie in puncto aktiver
sexueller Beziehung versagt, bevor Sie von seinem Problem wuss-
ten? Eine sofortige Wiederherstellung der sexuellen Beziehung
ist nicht zu erwarten, nachdem Sie von seiner Siinde erfahren
haben, aber haben Sie sich einer sehr lang andauernden Ent-
haltung schuldig gemacht, nachdem er seine Siinde bekannt hat?
Sie sind in keinem Fall schuld am Versagen Ihres Mannes, aber es
ist moglich, dass Sie wegen Threr Stinden auf anderen Gebieten
Vergebung suchen miissen.
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5. Seien Sie eine Ehefrau und kein Polizist

Chad und Stephanie begannen ihre Reise zu einem wieder-
hergestellten Eheleben. Chad tat Bufie fiir sein undankbares Herz
und machte Fortschritte, was seine Dankbarkeit gegeniiber seiner
Frau und die Aufrichtigkeit Gott, seiner Frau und anderen Leu-
ten gegeniiber betraf. Sein Voranschreiten ging nicht problemlos
vonstatten, aber er dnderte sich deutlich. Stephanie lernte, Chad
in Bezug auf sein Versagen zu vergeben, und suchte Vergebung
fiir die eigenen Versaumnisse. Als sie wieder eine grofiere Néhe
zueinander suchten, fiel es ihr schwer, Chad zu vertrauen. Nach-
dem sie jahrelang von dieser schweren Siinde nichts gewusst
hatte, wollte sie jetzt auf der Hut sein. Sie war misstrauisch und
blickte Chad dauernd tiber die Schulter. Sie bestand darauf, regel-
maflig sein Surfverhalten im Internet zu kontrollieren; auch iiber-
priifte sie bestdndig sein Handy und stellte ihm skeptische Fra-
gen beziiglich der Frauen, mit denen er zusammenarbeitete. In
einem Fall war sie ohne Grund misstrauisch, indem sie meinte,
dass er wahrend der Arbeit Pornografie anschaute. Sie bestand
darauf, dass er einen Liigendetektor mitfithrte, um ihre Zweifel
zu beseitigen.

Die meisten Leute konnen gut verstehen, dass es Stephanie
Miihe kostete, ihrem Mann zu vertrauen, nachdem er ihr Ver-
trauen so schindlich missbraucht hatte. Aber weit mehr wurde
ihre Ehe durch ihr Misstrauen beschidigt. Sie wollte die Sachen
nicht schwieriger machen, als sie waren, denn sie konnte sich
keinen anderen Weg vorstellen, mit dem Problem umzugehen.
Wenn sie es auch gut meinte, so ergaben sich aus ihrem Verhalten
doch zwei Hauptprobleme.

1. Stephanies Bemithungen werden niemals dazu fithren, dass
ihre Beziehung zu ihrem Mann immer vertrauensvoller wird. Ste-
phanies stindige Nachforschungen hinter Chads Riicken hel-
fen ihr nicht, ihrem Mann besser vertrauen zu konnen; vielmehr
lernt sie dadurch, nur ihrer eigenen Fahigkeit zu vertrauen, ihrem
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Mann dauernd Fesseln anzulegen. Wenn Sie Ihrem Mann nur ver-
trauen, nachdem Sie fortwihrend sein Surfverhalten im Internet
kontrolliert oder die Ergebnisse eines Liigendetektors abgefragt
haben, dann vertrauen Sie in Wirklichkeit Threm Mann tiberhaupt
nicht. Sie vertrauen dann nur irgendwelchen Priifungsinstanzen.

2. Stephanie hatte sich auf einem ganz falschen Gebiet en-
gagiert. Jawohl, Chad musste lernen, verantwortlich zu leben.
Er brauchte Software, die die Pornografie von seinem Computer
fernhielt. Er brauchte die Zweierschaft mit einem weisen christ-
lichen Mentor, der ihm auch harte Fragen stellte, was sein Ver-
halten und seine Begierden betraf. Er brauchte alle diese Dinge
und noch viele mehr, aber Stephanie war nicht diejenige, die sie
ihm geben konnte.

3. So geht es Thnen auch. Sie miissen sich darauf konzentrieren,
die Ehefrau Ihres Mannes zu sein, nicht sein Polizist, der die Auf-
gabe hat, unter allen Umstdnden Reinheit in sein Leben zu brin-
gen. Sie miissen seinen Mentor kennen und denen vertrauen, die
ihm helfen sollen. Sie miissen den Maf$staben vertrauen kénnen,
die dazu dienen sollen, Verantwortlichkeitsbewusstsein in sein
Leben zu bringen. Sie miissen wirklich erkennen kénnen, dass er
Christus nachfolgen will, und wenn Sie Sorgen haben, miissen Sie
die Moglichkeit haben, die Personen zu sprechen, die ihm helfen
sollen. Wenn Sie hingegen versuchen, die Bemithungen um die
Verantwortlichkeit in seinem Leben selbst in die Hand zu neh-
men, so garantiere ich Thnen, dass dies einen verderblichen Ein-
fluss auf Thre Ehe haben wird. Konzentrieren Sie sich darauf, mit
Threm Mann verheiratet zu sein. Bitten Sie Gott um die Gnade,
Threm Mann nahe sein zu konnen, und suchen Sie die enge Ver-
bindung zu ihm sowohl verstandesmaf3ig als auch geistlich und
korperlich, und zwar auf vielfiltige Weise. Lassen Sie zu, dass
andere Sie darin bestirken.

Versuchen Sie in der Anfangszeit, alle diesbeziiglichen Fragen
und Sorgen mit der Person durchzusprechen, die Thnen helfen
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soll, bevor Sie damit zu Threm Mann gehen. Diese Person kénnte
helfen abzuschitzen, ob die Sorgen, die Sie bedriicken, wirklich
schwerwiegend oder vielleicht grundlos sind. So wollen zum Bei-
spiel viele Ehefrauen spezifische Details tiber die Art der Porno-
grafie erfahren, die ihre Ménner sich angeschaut haben. Solche
Details sollte man lieber gar nicht kennen. Auch wenn Sie mei-
nen, es wire vielleicht hilfreich, wenn man dariiber Bescheid
weif3, wird dadurch die Aussohnung nur schwerer gemacht, als
sie so schon ist. Lassen Sie sich in diesen und dhnlichen Dingen
von der Weisheit anderer leiten.

Gehen Sie voran in Barmherzigkeit und Gnade

Wenn Sie sich auf den Weg der Wiederherstellung begeben, wer-
den Sie merken, dass es eine lange Reise werden wird. Vergessen
Sie nicht, dass Jesus Thnen in Zeiten der Not Barmherzigkeit und
Gnade geben wird, wenn Sie in seiner Néhe bleiben. Jesus liebt Sie
und will Thnen helfen. Ehefrauen kommen manchmal ins Strau-
cheln, weil sie sich nur auf ihren Mann ausrichten und irrtiim-
licherweise denken, dass es nichts Wichtigeres gibt, als dass ihr
Mann keine Pornografie mehr anschaut. Es ist bestimmt ein gro-
3er Segen, einen Mann zu haben, der so etwas nicht tut, aber die-
ser Segen ist nicht das Allerwichtigste in Ihrer Ehe. Was Sie am
Ende viel nétiger brauchen, ist die Barmherzigkeit und Gnade,
die Jesus Thnen schenkt. Seine Barmherzigkeit und Gnade gilt
Thnen, wenn Sie ihm vertrauen - einerlei, ob IThr Mann Porno-
grafie ansieht oder nicht.

Wenn Sie durch Glauben diese Barmherzigkeit und Gnade
besitzen, werden Sie dadurch befahigt, auch anderen eine Hilfe zu
sein. Dann konnen Sie mit Emotionen reagieren, die keine Siinde
sind, und mit Vergebungsbereitschaft Threm Mann begegnen.
Dann gehen Sie auch mit Thren eigenen Siinden richtig um,
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indem Sie lernen zu vertrauen — nicht nur Threm Mann, sondern,
was viel wichtiger ist, auch dem Herrn. Er hat Ihnen versprochen,
dass Giite und Barmherzigkeit Thnen alle Tage IThres Lebens fol-
gen werden. Diese Verheiflung ist gewiss, und sie gehort Thnen
— einerlei, ob Thr Mann nie mehr Pornografie ansehen wird oder
ob er doch wieder in diese Siinde zuriickfillt. Weil Jesus Thnen
diese VerheifSung gegeben hat, kénnen Sie durch diese Gnade
und Barmherzigkeit befreit werden, Thren Ehemann trotz seiner
Siinden zu lieben. Wenn Sie das tun, lieben Sie Thren Mann auf
die gleiche Weise, wie Jesus Sie liebt.
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